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ครั้งที่ 170

จตุธาตุณวัตรฐาน  (16)
          จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้จงตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปคาสเซ็ทครั้งนี้เป็นครั้งที่  170  ซึ่งโครงการนี้เราเริ่มกันมาตั้งแต่วันที่  6  กันยายน  2548  เป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ  เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ  60  ปี  และก็ดำเนินต่อมาจนกระทั่งถึงปีนี้  ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงมีพระชนมายุ  80  พรรษา  โครงการต่อเนื่อง  2  ปี
          วันนี้ตรงกับวันพุธที่  27  มิถุนายน  พุทธศักราช  2550  ก็จะเป็นการเอาจตุธาตุณวัตรฐาน  มาบรรยายตอนจบ  หลังจากที่บรรยายมาทั้งหมดรวมครั้งนี้ด้วยก็จะเป็น  16  ครั้ง  บันทึกเทปคาสเซ็ทได้  8  ม้วน  
          ที่ผ่านมาก็นำเอาคำอธิบายที่พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคบรรณ  ที่พระอุปฏิสรรคได้บรรยายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคบรรณ  แล้วก็ตอนสุดท้ายก็จะได้นำเอาพระสงฆ์ที่มีความชำนาญเชี่ยวชาญในการอธิบายกรรมฐานมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง  เนื่องจากท่านเป็นบุคคลร่วมสมัยกับเรา  เกิดในยุคเดียวกับเรา  ใช้ภาษาที่สื่อสารให้เข้าใจ
          วันนี้ก็เป็นตอนจบจะได้นำเอาคำสอนที่หลวงพ่อพระมหาวีระ  ฐาวโร  หรือว่าหลวงพ่อฤาษีลิงดำ  เจ้าอาวาสวัดท่าซุงที่มรณภาพไปแล้ว  ท่านได้อธิบายไว้ในคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน
          เมื่อวานนี้ได้จบลงตรงที่หลวงพ่อท่านได้หยิบเอาจตุธาตุณวัตรฐาน  คือการพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุ  4  แล้วก็เอามาอธิบายผสมผสาน  เรียกว่าขยำรวมกันไปหมด  ตั้งแต่มองไม่เห็นว่าร่างกายเป็นธาตุ  4  เท่านั้นยังไม่พอท่านยังลิงค์ดึงกรรมฐานกองนี้  เอาไปผสมกับกายสัตตาสติ
          กายสัตตาสติก็คือการพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็นของสกปรก  จากนั้นท่านก็ดึง  จตุธาตุณวัตรฐาน  เข้าไปสู่ไตรลักษณ์  เรียกง่าย ๆ ว่า  ยกเข้าไปสู่อารมณ์ของวิปัสสนาด้วยการพิจารณาสอนให้พิจารณาว่าร่างกายนี้มันไม่เที่ยง  มันมีความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น  แปรปวนไปในท่ามกลาง  และแตกสลายไปในที่สุด 
          การที่ท่านพูดถึงความไม่จีรังยั่งยืน  ความเสื่อม  และความสลายตัว  ก็คือการที่ท่านพูดให้เราเห็นชีวิตที่ประกอบไปด้วยธาตุ  4  นั้นเป็นอนิจจังไม่เที่ยง  นอกจากนั้นท่านยังพูดให้เห็นว่า  ร่างกายนี้เต็มไปด้วยทุกข์  เต็มไปด้วยโทษนานาประการ  ไม่ได้มีสิ่งที่ดีงามอะไรให้เราได้ชื่นชมเลย  มีแต่ความบีบคั้น  มีแต่ความหิว  มีแต่ความเจ็บปวดทรมาน  อันนี้ก็เป็นการอธิบายให้เราได้รับรู้ว่าชีวิตมันเป็นทุกข์  และท่านก็บอกต่อไปว่า  เมื่อพิจารณาเช่นนี้ทำให้เห็นว่าชีวิตนี้มันไม่มีอะไรเป็นเรา  และของเรานี่ก็คือการที่ท่านอธิบายอนัตตา  แล้วจากนั้นท่านก็ดึงคำสอนของท่านที่อธิบายไว้เข้าสู่ออริลจีนอลเท็กซ์  อันเป็นต้นฉบับ  ก็คือสติปฐานณสูตรที่ว่าด้วยจตุธาตุณวัตรฐาน
          ในจตุธาตุณวัตรฐานในสติปฐานเขาเรียกว่า  ธาตุทาตุบรรค  บรรคแปลว่าหัวข้อ  หัวข้อที่ว่าด้วยธาตุ  ท่านก็บอกว่า  ร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุทั้ง  4  
          พระพุทธเจ้ายกอุปมาเปรียบเทียบไว้ในสติปฐานณสูตรว่า  ร่างกายนี้ก็เปรียบเหมือนกับโคที่ถูกนายโคฆาต  คือคนที่ฆ่าโคฆ่า  แล้วก็แยกชิ้นส่วนออกมาเป็น  4  ชิ้นส่วนใหญ่ ๆ ส่วนที่เป็นตับ  ไต  ไส้  ปอด  เนื้อหนังก็เอาไปไว้กองหนึ่ง  ส่วนที่เป็นน้ำลาย  น้ำเลือด  น้ำเหลือง  น้ำหนองก็เอาไว้กองหนึ่ง  ส่วนที่เป็นลมก็เอาไว้กองหนึ่ง  ส่วนที่เป็นไฟก็เอาไว้กองหนึ่งอย่างนี้เป็นต้น  
          ต่อจากนั้นท่านก็กลับไปสู่กายสัตตาสติอีกครั้งหนึ่ง  ก็พิจารณาว่าร่างกายนี้เต็มไปด้วยความสกปรก  มีแต่ความโสโครก  ทั้งในตัว  และที่หลั่งไหลออกมา  ร่างกายนี้ไม่ใช่สิ่งที่น่าชื่นชม  นอกจากจะน่าเกลียดแล้ว  ยังไม่มีความจีรังยั่งยืน  เห็นไหมน่าเกลียดยิ่งกว่าการเป็นกายสัตตาสติด้วย  เป็นทั้งอสุภาพกรรมฐานด้วย  ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืนก็เป็นอนิจจัง  อันนี้อย่างจะให้ทุกท่านเวลาเรียนกรรมฐาน  พยายามถอดรหัสให้ได้  เพราะเวลาท่านอธิบายก็ไม่ได้มานั่งบอกนี่ว่าท่านกำลังพูดกรรมฐานกองไหนอะไรต่าง ๆ  แต่เราต้องถอดรหัสให้ได้  
          นอกจากจะเป็นอนิจจังไม่เที่ยงแล้ว  ยังเป็นที่อาศัยของโรคภัยไข้เจ็บนานาประการ  เห็นไหมโรคสารพัดโรค  มีโรครบกวนอยู่เป็นปกติ  หาความสุขสบายสักเล็กน้อยก็ไม่มี  ร่างกายนี้ต้องบริหารด้วยการออกกำลังกาย  บำรุงรักษา  หาอาหารมาบำรุงบำเรอ  ด้วยอาการต่าง ๆ  เมื่อวานจบลงตรงแค่นี้
          วันนี้ก็มาต่อ  และก็เป็นตอนอวสานเลย  ของจตุธาตุณวัตรฐานที่บรรยายมาตั้ง  8  บท  16  ครั้ง  แม้เราจะดูแลบริหารร่างกายอย่างดีขนาดไหน  แต่ความเป็นจริงแล้วร่างกายนี้ก็มีแต่ความทุกข์ตลอด  การบำรุงบำเรอร่างกายนั้นก็เป็นแต่เพียงการที่ระงับความทุกข์ชั่วคราวเท่านั้น  
          อันนี้ท่านพูดย่อ ๆ  ขยายความก็ได้ว่า  เหมือนกับเราหิวข้าว  เวลาเราหิวข้าวแล้วกินข้าวเข้าไปอย่าไปบอกนะว่าอิ่ม  ท่านไม่ใช้คำว่าอิ่ม  เพราะคำว่าอิ่มก็แปลว่าไม่หิวเลย  แต่อีก  4  ชั่วโมงต่อมา  เราก็หิวอีกแล้ว  เพราะฉะนั้นท่านใช้คำว่าเข้าไประงับความทุกข์  ไปบำบัดความทุกข์ชั่วคราว  เพราะชีวิตมีแต่ความทุกข์คือความหิวตลอด  พออาหารลงไปมันก็ไปบำบัดความหิวได้เพียง  4  ชั่งโมงเท่านั้น  นี่คือขยายความให้เห็น 
          และแล้วในที่สุดการเสื่อมโทรมของธาตุ  4  ค่อย ๆ  ทวีคูณมากขึ้น  ในที่สุดธาตุทั้ง  4  ก็ได้คลายตัวออกจากความเข้มแข็ง  เห็นภาพไหมเวลาเราเกิดมาจนกระทั่งถึง  25  ปี  ร่างกายจะแข็งแรงไม่ค่อยเจ็บ  ไม่ค่อยป่วย  มีแต่ความสดชื่น  มีแต่ความแข็งแรง  
          แต่หลังจาก  25  ปีมันก็ทรงอยู่ได้พักหนึ่ง  สุดท้ายก็ค่อย ๆ  เสื่อมไป  สลายไป  และแล้วในที่สุดธาตุ  4  ก็
ค่อย ๆ  อ่อนกำลังลงไป  ในที่สุดก็เข้าไปสู่จุดดับของชีวิต  จุดดับของชีวิตก็คือความตาย  ขณะที่แม่คลอดเราออกมามันเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิต  ในขณะเวลาที่เรากำลังมีชีวิต  และดำรงอยู่  และแล้วสิ่งสุดท้ายของชีวิตก็คือความตายที่ดักรอเราอยู่  ที่ท่านพูดว่ามันคือจุดดับ
          คำว่าจุดดับเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าเรียกมันว่าอนัตตา  อนัตตาแปลว่าบังคับบัญชาไม่ได้  สักไม่ได้  เราเคยเข้าใจผิดคิดว่าชีวิตเป็นของเรา  ร่างกายเป็นของเรา  ถ้ามันเป็นของเรานี้เราสามารถที่จะจับมันได้  บอกมันอย่าแก่นะมันก็ไม่แก่  บอกแกอย่าเจ็บนะมันก็ไม่เจ็บ  แล้วก็บอกว่าแกอย่าตายนะมันก็ต้องเชื่อ  อันนี้มันไม่เที่ยง  มันเป็นทุกข์  แล้วมันก็ค่อย ๆ  เปลี่ยนแปลงไปจนพบจุดจบในที่สุด  ชีวิตจึงเป็นอนัตตา
          ตอนนี้ให้สังเกตนะว่าจากจตุธาตุณวัตรฐาน  ท่านยกขึ้นสู่วิปัสสนาหลัก  ท่านสอนให้พิจารณาให้รู้ให้เข้าใจ  จนกระทั่งจิตมีความรู้สึกเป็นอารมณ์ประจำ  อารมณ์ประจำนี้หมายถึงว่า  จิตมันคุ้นเคย  พอนึกถึงร่างกายปับ  
          ร่างกายประกอบด้วยธาตุ  4  คือ  ดิน  น้ำ  ลม  และไฟ  จนกระทั่งจิตเป็นเอกคัตตารมณ์  ศัพท์นี้น่าสนใจนะ  เอกคัตตารมณ์  แปลว่าจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง  จิตไม่ฟุ้งซ่าน  จิตมีการมองเห็นร่างกายว่าเป็นธาตุ  4  ดิน  น้ำ  ลม  ไฟ  เป็นมิตร  จากนั้นจิตก็จะหมดความมัวเมาในร่างกาย 
          ความมัวเมาในร่างกายเป็นอย่างไรผู้หญิงก็จะเข้าใจดี  หยิบกระจกขึ้นมาส่อง  อุ้ย! ฉันสวยเหลือเกิน  กระจกวิเศษบอกข้าเถิดใครงามเลิศในปฐพี  จะใครหละซิ  ก็เธอนะซิ  ก็ยิ้มดีใจลุ่มหลงในร่างกาย  แต่พอส่องไปส่องมา  30-40  ปี  ผ่านไปกระจกวิเศษบอกข้าเถิดใครงามเลิศในปฐพี  หน้าที่ปรากฏอยู่ตรงหน้ากระจกมันกลายเป็นยายแก่ไปแล้ว  เริ่มมีริ้วรอย  เริ่มมีรอยตีนกามาปรากฏ  อันนี้ก็คือสิ่งที่เรียกว่า  เราเริ่มฉลาดแล้ว  ความมัวเมาในชีวิตร่างกายเริ่มค่อย ๆ  ลดลงไป  หมดความเบาในความเป็นอยู่  และก็รู้อยู่เสมอว่าเราต้องตาย  
          คนประมาทคือคนที่คิดว่าจะตายในเวลานั้น  เวลานี้  ฉันจะตายตอนเวลา  50  ตอนเวลา  100  จริง ๆ  แล้วความตายมันอยู่แค่ปลายจมูก  กินข้าวเช้าแล้วอาจจะไม่ได้กินข้าวเที่ยง  กินข้าวเที่ยงอาจจะไม่ได้กินข้าวเย็น  กินข้าวเย็นอาจจะไม่เห็นพระอาทิตย์ขึ้นในวันพรุ่งนี้  ความตายนี้มันอยู่ใกล้เรามาก  แล้วแต่ละคนก็ไม่รู้ว่าจะตายเมื่อไร  เพราะฉะนั้นมันก็ทำให้เราหมดความมัวเมาชีวิต  และรู้อยู่เสมอว่าเราจะต้องตายไป  
          ธาตุทั้ง  4  ที่มารวมตัวกันนี้อีกไม่นานก็จะสลาย  และความเป็นจริงมันก็สลาบตัวเป็นไปตามปกติ  เวลาเราเรียนมาทางชีววิทยา  ได้ไหม  เซลล์ต่าง ๆ  ที่มันก็ตัวเรา  พอ  7  ปีก็สลายไปหมด  พอ  7  ปีก็เป็นคนใหม่ขึ้นมาแล้ว  พอ  7  ปีก็เป็นคนใหม่  เซลล์เก่าเสื่อมสลายไป  เซลล์ใหม่สร้างขึ้นมา  พอเราคิดได้อย่างนี้  ความรู้สึกรัก  ห่วงใย  อาลัยในธาตุที่มาประชุมเป็นเรือนร่างมันก็ลดลงไป  ชีวิตเราก็จะมองเห็นความเป็นอนัตตาอยู่เป็นปกติ  แล้วเราก็จะคิดรู้อยู่เสมอว่าร่างกายนี้เป็นสิ่งที่จิตเข้ามาอาศัยอยู่แค่เพียงชั่วคราว
          ร่างกายนี้ก็เหมือนกับการเช็คอินเข้าไปอาศัยอยู่ในโรงแรม  มีใครโง่บ้างหละที่คิดว่าโรงแรมนั้นเป็นของเรา  เพราะอีกไม่นานเดี๋ยวเราก็จะต้องเช็คเอาท์ออกจากโรงแรมนั้น  เรามาอยู่ในโลกนี้  20  40  50  ปี  ไม่เกิน  100  ปี  และอีกไม่นานเราก็ต้องจากร่างกายนี้ไป  ถ้าคิดอย่างนี้ก็เป็นมรณานุสติแล้ว  โอ้ยท่านอธิบายเรื่องเดียว  แต่ท่านผสมผสานกรรมฐานไม่รู้กี่กอง
          เราเป็นจิตที่สิงสถิตย์เข้ามาอยู่กายนี้  และก็อาศัยเพียงชั่วคราว  อีกไม่นานเราก็จะต้องทิ้งร่างนี้  เพราะฉะนั้นเราจึงไม่ยึดอะไรอีกต่อไป  เพราะเราเบื่อหน่ายแล้วซึ่งการเกิด  การเกิดเป็นความทุกข์  
          ทุกขชาติคาติมาริมุนัง  ถ้าเกิดบ่อย ๆ  ก็จะเป็นทุกข์อยู่บ่อย ๆ  ถ้าไม่เกิดก็ไม่ทุกข์  การที่จะไม่เกิดก็ต้องเข้าถึงนิพพาน  เพราะนิพพานคือสภาพจิตที่หมดกิเลส  หมดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  
          นี่อธิบายไปอธิบายมาท่านก็เข้าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตแล้วคือนิพพาน  เพื่อที่จะทำให้เราเกิดกำลังใจ  ท่านโยงไปสู่เป้าหมายหลักคือนิพพานแล้ว
          การจะไปถึงนิพพานได้นั้น  ก็จะต้องตัดความยึดมั่นถือมั่นในร่างกาย  ถ้าเรายังเกิดความยึดมั่นถือมั่นในร่างกายเราก็ยังไปนิพพานไม่ได้
          ร่างกายที่ประกอบไปด้วยธาตุ  4  นี้อย่าไปยึด  ถ้ายึดมันก็เกิดความหลง  อย่าไปยึดว่าร่างกายนี้เป็นเราเป็นของเรา  หลวงพ่อพุทธทาสประดิษฐ์วาธุกรรมว่าตัวกูของกู  ตัวกูก็อหังการความรู้สึกว่าเป็นเรา  ท่านเลยบอกว่านั่นก็คือตัวกู  วะมังการก็คือความรู้สึกว่าเป็นของของกู  ลูกกู  เมียของกู  บ้านของกู  รถของกู  เพราะฉะนั้นเราจะต้องมองเห็นความเป็นจริงว่าไม่มีอะไรเป็นเรา  หรือตัวของเรา
          สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น  และก็ความดับเป็นที่สุด  อีกไม่นานกายของเราก็จะต้องดับสลายไป  เมื่อคิดได้ดังนี้ก็จะต้องตัดความรัก  ความพอใจในโลกเสียได้
          เราจะเห็นว่าร่างกาย  และโลกทั้งโลกนี้เป็นแดนแห่งความทุกข์  เราจะตัดความยึดมั่นถือมั่นได้  เราตัดปัญหาคือความปรารถนาในการเกิดต่อไปแล้ว  เราก็จะตัดความยึดถือในสรรพวัตถุที่เป็นเหตุของความทุกข์  เมื่อเป็นเช่นนี้ความสิ้นเชื้อในความเกิดก็จะเกิดขึ้นแก่เรา  เราสิ้นความรักด้วยอำนาจราคะที่เป็นเชื้อให้เกิดได้แล้ว  เราตัดพยาบาท  นี่ไป ๆ  มา ๆ  ท่านกำลังพูดถึงกิเลส  3  ตัวนะ
          กิเลส  3  ตัวที่ปั่นหัวเรามาถึงทุกวันนี้ก็คือ  ราคะ  ความกำหนัดยินดี  ความรักที่ตัดไม่ขาด  เขาก็เรียกว่าตัณหานั่นแหละ  เราหมดความรักด้วยอำนาจของราคะ  ที่เป็นเชื้อให้เกิดได้แล้ว  เรากลับพยาบาท
          พยาบาทคือความเกลียด  ความอาฆาต  ความไม่พอใจ  เราตัดพยาบาทอันเป็นปัจจัยที่ทำให้วนเวียนอยู่ในวัฏฏะได้แล้ว
          วัฏฏะก็คือการวนไปวนมา  เดี๋ยวเกิดเป็นมนุษย์  เดี๋ยวไปเกิดเป็นสัตว์เดียรฉาน  เดี๋ยวไปเกิดเป็นเทวดาหมุนวนกันไปมา  เราตัดกิเลสอันเป็นปัจจัยให้วนเวียนในวัฏฏะได้แล้ว  โดยเฉพาะพยาบาท  เราตัดความหลงผิดนี่เห็นไหม  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท่านเข้าไปสู่กิเลส  3  ตัว  เราตัดความหลงผิดที่เห็นว่าร่างกายเป็นเราได้แล้ว  
          โมหะแปลว่าความหลง  หลงเข้าใจผิด  หลงคิดว่าร่างกายนี้เป็นเรา  เป็นของเรา  แต่จริง ๆ  แล้วมันไม่ใช่  มันไม่มีอะไรเป็นเรา  เป็นของเรา  มันก็คือสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นมา  เมื่อเกิดมาแล้วมันก็ตั้งอยู่ช่วงเวลานิดหน่อย  และจากนั้นเราก็ดับสลายไป
          ถ้าเอามนุษย์ไปเปรียบเทียบกับจักรวาลที่ยิ่งใหญ่  และกว้างไพศาล  มนุษย์ก็เป็นเหมือนมดตัวน้อย ๆ  มดตัวน้อย ๆ  ที่เกิดมา  และก็ดับสูญได้ต่อจักรวาลที่ยิ่งใหญ่   แล้วก็เกิดมายาวนานไม่รู้กี่ล้าน ๆ  ปี  เพราะฉะนั้นมีอะไรที่จะทำให้เรายิ้มได้...ไม่มี  ไม่มีอะไรเป็นเรา  เป็นของเราสักอย่าง
          ท่านบอกว่าให้สร้างความรู้สึกแบบนี้  คิดอย่างนี้อยู่เรื่อย  ให้เป็นอารมณ์ปกติ  จนจิตมีความรู้สึก  ตัดความคิดว่าโลกนี้เป็นสุข  โลกนี้ไม่ได้เป็นสุขหรอก  โลกนี้มีแต่ทุกข์ตลอด  ทุกข์ตั้งแต่เกิด  เป็นอยู่  และก็เวลาจะดับไป  
          เราก็จะมองเห็นว่าโลกนี้เต็มไปด้วยความทุกข์  และมันก็จะเกิดความเบื่อหน่ายที่จะยึดที่จะติด  และพยายามที่จะหาทางหลุดพ้น  เมื่อทำได้แค่นี้ท่านก็ได้ชื่อว่าเอาชนะตัณหาได้แล้ว  อธิบายไป  อธิบายมาท่านก็ว่าเราเป็นอรหันต์แล้ว  เห็นไหม  ท่านบอกว่าถ้าท่านทำได้ดังนี้ก็ได้ชื่อว่าท่านชนะกิเลสตัณหาได้แล้ว  ชื่อว่าท่านจบกิจในพรมจรรย์แล้ว
          พรมจรรย์คือชีวิตที่ประเสริฐ  ชีวิตที่ประเสริฐก็คือชีวิตที่  ไม่มีโลภ  ไม่มีโกรธ  ไม่มีหลง  อยู่แล้วก็เป็นสุขสบายเย็นอยู่ในท่ามกลางคนที่มีความทุกข์แต่เราก็ไม่ทุกข์ไปกับเขา  อย่างนี้ก็ชื่อว่าท่านไม่ต้องเกิดอีกต่อไป  ชื่อว่าท่านมีนิพพานเป็นที่สุด  ชื่อว่าท่านหมดความทุกข์ได้อย่างสมความปรารถนาแล้ว  
          การพิจารณาอย่างนี้  เรียกว่า  เป็นการพิจารณาทั้งสมรรถ  จตุธาตุณวัตรฐานนี้ถือว่าเป็นสมรรถนะ  ทำได้ถึงอุปจารสมาธิ  อย่าลืมนะ  แล้วเมื่อทำได้ถึงอุปจารสมาธิแล้ว  เราก็เอาอุปจารสมาธิเป็นพื้นฐาน  แล้วก็เจริญวิปัสสนา  คือก้าวเข้าไปสู่อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
          ที่พูดมาทั้งหมดนี้ก็คือคำอธิบายที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระมหาวีระ  ฐาวโร  หรือหลวงพ่อฤาษีลิงดำ  เจ้าอาวาสแห่งวัดท่าซุง  ซึ่งมรณภาพไปแล้ว  ท่านได้อธิบายเอาไว้ในคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน  เหลือเวลาประมาณอีก  7  นาทีจะหมดเวลา  ก็ขอสรุปนะที่ได้พูดมาทั้งหมดเป็นเทปคาสเซ็ทถึง  8  ม้วน  หรือ  16  ครั้ง  ว่าวิธีการ
          วิธีการปฏิบัติในพระกรรมฐานกองนี้ก็คือ  เริ่มแรกก็ชำระศีลให้สะอาดบริสุทธิ์  อย่าให้ศีลขาด  จากนั้นก็จะเดินกรรมฐานกองนี้ด้วยการเอาร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุทั้ง  4  มาเป็นอารมณ์  ชีวิตไม่มีอะไรนอกจากธาตุทั้ง  4  คือ  ดิน  น้ำ  ลม  ไฟ
          ธาตุดินก็คือสิ่งที่มีลักษณะแค่นแข็ง  ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  นี่คือธาตุดิน
          ธาตุน้ำก็คือ  น้ำลาย  น้ำเหลือง  น้ำหนอง  น้ำเลือด  น้ำเสลด  น้ำเหงื่อ  น้ำตา
          ธาตุลมก็คือ  ลมหายใจเข้า-ออก  ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดลงเบื้องล่าง  ลมพัดไปมาอยู่ในท้อง-ในลำไส้
          ธาตุไฟก็คือ  ไฟที่ช่วยในการย่อยอาหาร  ไฟที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น
          ก็พิจารณาอย่างนี้ธาตุทั้ง  4  ที่ผู้เป็นพ่อเป็นแม่ให้มา  แม่ให้ไข่สุก  พ่อให้สเปิร์มมาโตซัวกำเนิดเกิดมาเป็นตัวเรานี่คือธาตุทั้ง  4  เมื่อพิจารณาไปพิจารณาไปจิตมันก็ค่อย ๆ  เริ่มสงบ  เริ่มสงบนิ่ง  นิวรณ์  หรือกิเลสก็ค่อย ๆ  ระงับไป  จากนั้นเราก็ถอยจิตมา  ถอยจิตออกจากการกำหนดธาตุทั้ง  4  แล้วก็ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา
          การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา  ก็คือการพิจารณาร่างกายในกรอบของไตรลักษณ์  ว่าชีวิตไม่เที่ยง  ธาตุทั้ง  4  ไม่เที่ยง  ทำไมไม่เที่ยง  เพราะว่ามันมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น  มีความแปรปรวนไปในท่ามกลาง  และก็มีความแตกสลายไปในที่สุดนี่คือความไม่เที่ยง  
          ธาตุทั้ง  4  นี้เต็มไปด้วยความทุกข์  ทุกข์ตลอดเวลา  ตั้งแต่หลับตาจนถึงลืมตา  ชีวิตมนุษย์มีแต่ภัยรอบด้าน  มีแต่ความทุกข์เข้าเบียดเบียน  
          เมื่อเช้าฟังข่าวเด็กอายุ  11  ขวบตั้งท้องแล้ว  แม่ช็อคไปเลย  อายุแค่  11  ขวบยังหาพ่อเด็กไม่ได้เลย  คลอดลูกออกมา  เด็กมีน้ำหนัก  2200  กรัม  เอาไปให้ป้าเลี้ยง  อยู่ ๆ  ป้าโทรมาบอกว่าลูกตัวเองคลอดลูกเท่านั้นแหละช็อคซิ  ไปถามเด็กก็ยังไม่รู้เลยว่าใครเป็นพ่อ  ทั้ง ๆ  ที่เด็กก็เป็นเด็กที่เรียนดี  
          ชีวิตมันมีแต่ทุกข์ตลอด  มีแต่ปัญหาอยู่ตลอดเวลา  มีแต่ภัยรอบด้าน  ทุกข์ทั้งกาย  ทุกข์ทั้งใจ  ชีวิตไม่ได้มีแต่ความสุขอะไร  อยากได้ก็ไม่ได้  ไม่อยากได้เขาก็อยากจะให้เราได้  เราต้องการอย่างหนึ่ง  พ่อแม่ก็อยากจะให้เราอีกอย่างหนึ่ง  บางทีก็สวนทางกันในเรื่องของความคิดตลอดเวลา  
          ชีวิตเป็นของเราจริง ๆ  หรือเปล่า  ชีวิตเป็นของเราหรือว่าเป็นของพ่อแม่  หรือของใครกันแน่  อันนี้เป็นสิ่งที่เราต้องตั้งคำถาม  ถามตัวเอง  ชีวิตมีแต่ทุกข์ตลอดตั้งแต่เกิดถึงตาย  และสิ่งสุดท้ายก็คือมันไม่มีอะไรเป็นของเราเอง  เราบังคับอะไรไม่ได้สักอย่างหนึ่ง  อุตส่าห์บำรุงบำเรอร่างกายด้วยความรัก  ด้วยความหวังดี  มันอยากกินอะไรอร่อย ๆ  ก็หาให้มันกิน  มันร้อนก็หาแอร์มาเปิดให้มันเย็น  บำรุงบำเรอมันทุกอย่าง  
          ขอมันอย่างเดียวบอกเพื่อนเอ๋ยคุยกับร่างกายนะ  เพื่อนเอ๋ย  ฉันนะเอาอกเอาใจแกทุกอย่าง  ฉันขออะไรสักอย่างได้ไหม  มันก็จะถามว่า  ขออะไร  แกอย่าแก่ได้ไหมมันคงจะ  ถ้าเป็นผู้หญิงมันก็คงจะค้อนเอา  ถ้าเป็นผู้ชายก็ยกมือขึ้นเขกกระบาลเอา  แล้วมันก็คงแต่เราว่าไอ้โง่  แกมาขออะไรอย่างนี้  ฉันจะให้แกได้อย่างไรก็ในเมื่อฉันเกิดมาฉันก็ต้องแก่  
          เราก็ขอต่อไปบอกว่า  แกอย่าเจ็บได้ไหม  ฉันไม่ชอบเลยความเจ็บป่วยความทุกข์ทรมาน  เวลาเจ็บทีเกิดทั้งปวดหัวทั้งอาเจียน  จะไปไหนก็ไปไม่ได้นอนซม  แกอย่าเจ็บได้ไหม  มันก็คงกำหมัดมาทุบหัวกระบาล  แล้วมันก็บอกออกไปว่าโง่  โง่ยกกำลัง  2  ฉันจะเป็นให้แกได้อย่างไร  เอาเหอะเมื่อแกให้  2  อย่างไม่ได้  ฉันก็ขอแกเป็นครั้งสุดท้าย  
          สิ่งสุดท้ายที่ฉันจะขอ  ขอให้แกอย่าตายได้ไหม  ตอนนี้มันคงจะถีบเราเลยแหละ  แล้วมันก็จะต้องบอกว่า  โอ้ยไอ้โง่  โง่จริง ๆ  ฉันจะให้แกได้อย่าง  ในเมื่อความจริงของชีวิตก็คือความไม่เที่ยง  ความทุกข์  และก็การที่จะต้องละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไป  
          ถ้าท่านทั้งหลายพิจารณาอย่างนี้  ก็ถือว่าเป็นการเอาจตุธาตุณวัตรฐานที่ทำได้เพียงแค่ถึงอุปจารสมาธิ  เอาเป็นพื้นฐานของการเจริญวิปัสสนา  
          สุดท้ายจิตเราก็จะค่อย ๆ  เบาสบาย  ว่าง  โปร่ง  แล้วก็อยู่ในโลกของคนที่ไม่ยึดมั่นถือมั่น  จิตก็จะมีแต่ความสุขความสบาย  แล้วมันก็เกิดความกรุณาขึ้น  แล้วก็พร้อมที่จะช่วยเหลือคนทั้งโลก  เหมือนที่เขาบอก  พอจิตมันมีความสุขความสบายมันก็จะเกิดความกรุณาขึ้น  พอเกิดความกรุณาขึ้นมันก็เหมือนคำกลอนที่เขาบอกนะ  อยากให้คามรักแก่คนทั้งโลก  อยากให้โชคแก่คนทั้งหล้า  อยากให้รอยยิ้มลบคราบน้ำตา  อยากให้ชีวาแกคนทั้งปวง  
          ชีวิตที่มีอยู่ก็คือชีวิตที่จะช่วยเหลือปวงชน  เหมือนที่พระพุทธเจ้าได้รักแล้วก็สงสารพวกเรา  แล้วท่านก็ยอมเวียนว่ายตายเกิด  ในการบำเพ็ญบารมีเพื่อมาเป็นพระพุทธเจ้า
          จากนี้ไป  15  นาทีก็จะงดใช้เสียง  แล้วก็ขอให้ท่านทั้งหลายได้เจริญกรรมฐานตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  บริกรรมไป  หายใจเข้าพุธ  หายใจออกโธ  ค่อย ๆ  นับไป  หลังจากนั้นเราจะได้มาฟังชาดกกันต่อ  วันนี้จะอธิบาย  ยกชาดกเรื่องที่  2  ในอิทธีวรรคชื่อเรื่องว่าหญิงเจ้าเล่ห์มาอธิบายให้ฟัง
นางสาวเกศกนก  สวนคร้ามดี
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