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ครั้งที่ ๑๙๗
อภิญญานิเทศ ว่าด้วยความรู้พิเศษที่เหนือกว่ามนุษย์ทั่วไป ตอนที่ ๒
 

 อภิญญานิเทศ คือบทที่ว่าด้วยความรู้พิเศษที่เหนือกว่ามนุษย์ทั่วไป ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นตอนที่ ๒ เมื่อวานบรรยายการฝึกทิพยโสตธาตุ คือการฝึกเพื่อให้เกิดหูทิพย์ เริ่มแรกเข้าฌาณที่เป็นบาตแห่งอภิญญา ตั้งเป็นประเด็นสังเกตว่าท่านไม่ได้บอกว่าเข้ากสิณกองไหน ข้อไหนของกสิณ ๑๐ เข้าอุปฌาณต่อจากนั้นเข้าอุปจารสมาธิ เริ่มแรกคือ เสียงหยาบก่อน ก็คือเสียงที่อยู่ไกล ๆ แล้วกำหนดเข้ามาเรื่อยๆ ตามลำดับ จนถึงเสียงที่เบาที่สุด แม้กระทั่งเสียงของแมลง มดดำ มดแดง กำลังเดิน ให้นมัสสิการคือนึกถึงสรรพนิมิต คือนิมิตแห่งเสียง
ในคัมภีร์มหาฏีกาปริมัติชญานุสา เพราะเป็นเหตุที่ทำให้เกิดญาณ คือเสียงเป็นอารมณ์ ให้ฟังเสียงต่างๆ ทุกทิศ เหนือ ใต้ ออก ตก เบื้องบน เบื้องล่าง ถ้าพูดถึงมนุษย์เราระหว่างพวกเราที่ปกติกับมนุษย์ตาบอด จะใช้เสียงที่ต่างกัน คนธรรมดาจะใช้ความรู้สึกทางตา คนตาบอดใช้หูฟัง จึงจำแนกความรู้สึกทางเสียงได้ดี คล้ายครูดนตรีเวลาฟังดนตรี

เช่น รายการคุณพระช่วยทาง modern nine tv นำเด็กๆ ที่เก่งทางดนตรีมาประชันดนตรีกัน พวกเราคนธรรมดาจะฟังไม่ออกแต่คนเป็นครูฟังสามารถแยกเสียงได้ ว่าเด็กพลาดตรงไหน เพราะฝึกสมาธิจนจำแนกเสียงของกลอง ขลุ่ย ได้ ดนตรีมีคุณภาพของเสียง จึงแยก melody ออก ส่วนคนตาบอดปราสาทตาถูกทำลายใช้ผัสสะ เช่น เวลาจะข้ามถนนจะใช้ไม้เท้านำ แล้วฟังเสียงรถยนต์ คล้ายพระฝึกทิพยโสต เน้นสมาธิเป็นหลัก เน้นฟังเสียงหยาบคือใกล้ตัวก่อน จนถึงเสียงละเอียด เช่น มดเดิน จนถึงเสียงทิพย์ คือเสียงเทวดา เสียงจะกำหนดชัดเวลาที่จิตเป็นสมาธิ 
ถ้าสังเกตให้ดีลีลาการอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์ จะเชี่ยวชาญในด้านพระอภิธรรม มาฟังสำนวนอภิธรรม “เมื่อเธอมนัสสิการถึงสรรพนิมิตอยู่อย่างนั่นเอง”

มโนทวาราวัชระ คือการนึกถึง ทวารทางใจ ก็จะทำเสียงเหล่านั้นอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นอารมณ์ว่าจะทำให้ทิพยโสตธาตุจะเกิดขึ้นในบัดนี้ คือจิตจะทำงานได้ทีละอารมณ์เท่านั้น เช่น ผู้ชายคนหนึ่งตื่นเช้าขึ้นมาอ่านหนังสือพิมพ์ ทานเข้า ดูโทรทัศน์ เราจะเห็นว่าชายคนนี้เก่งสามารถทำได้ในเวลาเดียวกัน แต่แท้จริงแล้วเป็นการทำงานทีละอารมณ์ เมื่อชายคนนั้นเมื่อทานไส้กรอกใส่ปาก ลิ้นจะบอกว่าอร่อยนี่คือหนึ่งอารมณ์ ขณะเมื่อดูทีวีมีข่าวก็ไม่รู้รสแล้วเพราะสนใจข่าวในทีวี เมื่อสายตากวาดไปทางหนังสือพิมพ์ก็ไม่ได้ยินเสียงทีวีแล้ว อย่าไปคิดว่าเขาเก่งทำได้ทีละหลายๆ อย่าง ท่านคิดก่อนว่าขอให้เกิดทิพยโสตธาตุนึกถึงหูทิพย์ก่อน 
ต่อจากนั้นมโนทวาวัชระก็ดับไป จากนั้น ชวนะ ๔ หรือ ๕ ดวงก็แล่นไป คือ ความเร็วของจิต ในบรรดาชวนะเหล่านั้น ๓ หรือ ๔ ดวงแรกจัดเป็นกามาวัจระ เป็นจิตที่ท่องเที่ยวไปในกาม มีชื่อว่าบริกรรม  อุปาจาระ อนุโลมโฆตรภูมิ พอดวงที่ ๔ และ ๕ เป็นอาปาณจิต คือจิตที่แน่วแน่ เป็นรูปาวจร คือ จิตที่เป็นรูปฌานคือจตุปรูปณาญ ฌานที่ ๔  ในชวนะนั้น ญาณใดที่เกิดขึ้นกับอัปนาจิต พึงทราบว่าคือ ทิพยโสตธาตุ

ต่อจากนั้นทิพยโสตธาตุก็นับเป็น ทิพยโสตฌาณ  พวกเราที่เป็นมักปฏิบัติจะทำทิพยโสตให้เกิดขึ้น  คือการมีอากาศกสิณ ทำให้เสียงเกิดได้ จากนั้นขยายกสิณนิมิต กำหนดเพียง ๑ นิ้วก่อน เราตั้งใจฟังเสียงเพียงเท่านี้ แล้วค่อยขยายออกไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งภายในวัด จนถึงจักรวาล เป็นการขยายด้วยอำนาจสมาธิ ต่อไปมาสู่อภิญญาข้อที่ ๓ ที่ผ่านมาพูด ๒ ข้อ ข้อ ๑อิทธีวิทัตนิญาณ อยู่บทที่ ๑๒ ว่าด้วยฤทธิ์ต่าง ๆ เริ่มหูทิพย์ก่อน มาหูทิพย์ มาสู่เจโตปริยญาณกาถา คือการกำหนดเพื่อรู้ใจผู้อื่น ของสัตว์อื่น ถามว่าจะรู้ได้อย่างไร ก็รู้ว่าจิตของเขาเป็นอย่างไร เช่น มีความรัก โกรธ เกลียด เป็นต้น 

วิธีทำเจโตปริยญาณ ดำเนินการ ตั้งเป็นคำถามว่า ก็ในญาณนี้ นักปฏิบัติจะพึงให้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
ตอบ ญาณนี้ย่อมสำเร็จได้ด้วยทิพยญาณ คำว่าตาทิพย์ก็ดี เจโตก็ดี ใช้แทนกันได้ ญาณที่สำเร็จได้ด้วยตาทิพย์ เมื่อได้ตาทิพย์แล้วจงเจริญคือ การเจริญอโรคกสิณ คือกสิณแสงสว่าง คือการเจาะช่องแสงสว่าง เช่นครัวคนจีนไม่มีดวงไฟ ใช้หลังคาใส ๆ พึงเจริญอโรคกสิณแล้วก็ 
