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ครั้งที่ ๑๙๙
อภิญญานิเทศ ว่าด้วยความรู้พิเศษเหนือมนุษย์ ตอนที่ ๔

 
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑๙๙ ประจำวันพุธที่ ๑o ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕o ก็จะได้น้อมนำเอาอภิญญานิเทศ คือหัวข้อที่ ว่าด้วยความรู้พิเศษเหนือมนุษย์ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายให้ฟังในตอนที่ ๔ ในวันนี้ 

พระพุทธโฆษาจารย์ได้สอนวิธีการเจริญบุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้โดยท่านสอนไว้ดังนี้ว่า ในการระลึกชาตินั้นที่ท่านอธิบายในที่นี้ไม่ใช่หมายถึงการระลึกชาติของพวกเดียรถีทั้งหลายคือนักบวชนอกศาสนา แต่หมายถึงการระลึกชาติได้ของพระสาวก เพราะฉะนั้นคำว่าระลึกชาติก็หมายถึงการย้อนชาติตั้งแต่ชาติที่แล้วเป็นต้นไป จากนั้นท่านก็ได้อธิบายวิธีการฝึกการระลึกชาติได้ดังต่อไปนี้คือ ลองฟังสำนวนท่าน เวลาพูดถึงสำนวนก็จะยกลักษณะการอธิบายมาอธิบายให้ฟัง


เพราะเหตุนั้นภิกษุอาทิกัมมิกะผู้ใคร่จะระลึกชาติได้อย่างนั้น คำว่าภิกษุนี้ก็จะเน้นไปที่บรรดาพระที่ปฏิบัติแต่พวกเราก็ได้ ใครก็ได้ที่ฝึกเค้าเรียกว่าภิกษุ อาทิกัมมิกะก็แปลว่าผู้ที่ไม่เคยฝึกบุพเพนิวาสานุสติญาณมาก่อนอาทิกัมมิกะคือผู้ที่เริ่มทำเป็นครั้งแรก หลังจากฉันท์อาหารเสร็จแล้วให้ไปในที่ลับตาคนนี่คือลีลาสมมุติไปที่ลับตาคนแล้วอยู่แต่เพียงผู้เดียวแล้วก็เข้าชาญ ๔ โดยลำดับ จาก ๑ ๒ ๓ ๔ แล้วออกจากจตุตถฌาน ก็คือชาญที่ ๔ อันเป็นบาปแห่งอภิญญาอันเป็นบาปแห่งอภิญญาก็หมายความว่าให้ฝึกกระสิน กระสิน ๑-๑o กอง นั่นคือฝึกให้ได้ชาญที่ ๔ เพราะว่า กระสินทั้ง ๑o กองเป็นบาปแห่งอภิญญาในการฝึกฤทธิ์ จากนั้นก็ให้ออกจากชาญที่ ๔ คำว่าออกจากชาญที่ ๔ ก็คือให้ถอยจิตให้มาอยู่ในระดับอุปจารสมาธิ คือ สมาธิขั้นกลาง แล้วจากนั้นก็ให้นึกอาวัชชนะออกจากจตุตถฌานอันเป็นบาปแห่งอภิญญาแล้ว อาวัชชนาการถึงการนั่งครั้งสุดท้ายขึ้นอาวัชชนาการ คือการนึกถึงการนั่งครั้งสุดท้าย คือขณะที่เรากำลังนั่งอยู่ ยกตัวอย่างเช่น ขณะนี้เราจับกระสิน ๑o กอง กองใดกองหนึ่งพอได้ชาญที่ ๔ ถอยจิตจากชาญที่ ๔ มาอยู่ที่อุปจารสมาธิ จากนั้นเราก็นึกว่าเมื่อตะกี้นี้เรานั่งอย่างไร เรานั่งเท้าขวาทับเท้าซ้ายอย่างไร ก็ให้นึกอย่างนั้น

จากนั้นก็ให้นึกต่อไปเมื่อตะกี้นี้ก่อนที่เราจะเข้ามาเราเข้ามาอย่างไร เราถอดรองเท้าไว้ตรงไหน แล้วบันไดขั้นแรกเราใช้เท้าขวาหรือเท้าซ้ายก้าวขึ้นมา เราใช้มือขวาหรือมือซ้ายในการผลักประตูเข้ามา นี่คือค่อยๆนึกถอยหลัง แล้วจากนั้นเราก็เดินมาถึงอาสนะ พอถึงอาสนะเราคุกเข่าข้างซ้ายหรือข้างขวาลงไปที่อาสนะ แล้วเราก็นั่งแบบไหนเอาขวาหรือเอาซ้ายลงก่อนนี่เขาเรียกว่านึกถึงการนั่งที่เรากำลังนั่ง จากนั้นเราก็ถอยต่อไป ถอยต่อไปว่าเมื่อตอนเช้ามืดที่เราตื่นขึ้นมาพอเราตื่นขึ้นมาปุ๊บ สิ่งแรกที่เรานึกขึ้นมาคืออะไร แล้วเราลุกขึ้นมาอย่างไร พอลุกปั๊บเราเอาเท้าซ้ายหรือเท้าขวาลงจากเตียง เราใช้มือซ้ายหรือมือขวาเปิดประตู ห้องน้ำเข้าไป ค่อยนึกย้อนไปโดยลำดับ นึกไปเรื่อยๆจนกระทั่งถึงเมื่อคืนนี้เราหลับกี่ทุ่ม ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่ม เที่ยวคืน ตีหนึ่ง ตีสอง นึกไปเรื่อยๆ ขณะที่กำลังนึกนั้น ถ้าขณะที่นึกอยู่นั้นมันรู้สึกว่าภาพไม่ชัดเจน เช่น เมื่อตอนเช้า หรือว่าเมื่อวานนี้ เรากินข้าวที่ไหน ร้านอะไร เรากินข้าวกับอะไร เราใช้เงินอะไรทอน จ่ายค่ากับข้าว แบงค์ ๑o แบงค์ ๑o แบงค์ ๒o ขณะที่กำลังนึกอยู่นั้น ภาพมันไม่ชัด ทำยังไง ก็หลบเข้าไปสู่ชาญที่ ๔ ใหม่ และจากนั้นก็ถอยเข้าอุปจาระสมาธิแล้วก็นึกใหม่ถ้าทำได้อย่างนี้มันก็จะทำให้ความมืดในยานที่เรานึกอยู่นั้นมันปรากฎชัด ตัวที่ทำให้ปรากฏชัดนั้นก็ คือชาญนั่นเอง แล้วจากนั้นก็ค่อยๆนึกย้อนไปเรื่อยๆ 

สิ่งที่ต้องจำ คือขณะที่กำลังนึกอยู่นั้นถ้าภาพไม่ชัดให้เข้าชาญ ๔ แล้วก็ถอยมาอุปจารสมาธิ จากนั้นก็ถอยย้อนกลับไป ถัดจากเมื่อวานนั้นไป วันที่ ๓ วันที่ ๔ วันที่ ๕ ๑oวัน ครึ่งเดือนว่ากันไป จนกระทั่งถึง หนึ่งปี นึกไปเรื่อยๆ เมื่อนึกไปเรื่อยๆอย่างนี้ก็จนกระทั่งถึงการเกิด การเกิดก็คือการเข้าท้องแม่ เข้าท้องแม่นั้นเข้าอย่างไร นี่คือวิธีการคิด เข้าท้องแม่มาจากไหน วิญญาณคนนั้นมาจากไหน นี่คือวิธีการคิดขณะนั้น การคิดก็ต้องถอยหลังถอยหลังมาเรื่อยๆจนกระทั่งไปถึง เวลาจะเข้าท้องแม่จะเข้ายังไง เป็นวิญญาณมาจากไหน นี่คือวิธีการคิด และในขณะที่คิดนั้นบางทีมันยาก ที่มันยากก็เพราะว่าสมาธิมันไม่หนักแน่น เมื่อสมาธิไม่หนักแน่มันก็จะดูทึบๆมืดๆก็อย่าไปท้อแท้อย่าไปคิดว่ามันยากเหลือเกินที่จะระลึกชาติได้ ใครจะไปทำได้ 

พระพุทธโฆษาจารย์ก็บอกว่ามันจะไปยากอะไร ค่อยๆคิด เข้าชาญบ่อยๆ พอเข้าชาญแล้วก็ออกมาแล้วก็นึกอยู่เรื่อยๆมันจะมืดมันจะทึบยังไงก็เข้าชาญแล้วก็คิดอยู่เรื่อยๆ ท่านก็กลัวเราจะไม่เข้าใจ ท่านเลยยกอุปมา ว่ามันก็เหมือนบุรุษผู้มีกำลัง บุรุษซึ่งเป็นชายตัดฝืน รูปร่างกำยำ ร่ำซำเดินเข้าไปในป่าจะไปตัดต้นไม้ เพื่อที่จะเอามาทำเป็นช่อฟ้าริมยอด ทีนี้คมควานที่กำลังตัดต้นไม้มันเกิดบิ่นไป ขณะที่มันบิ่นก็อย่าไปน้อยใจคิดว่าขวานของเราบิ่นแล้วก็เลยนำขวานไปที่โรงซ่อมเหล็กแล้วก็ให้ชั่งเหล็กทำการซ่อมเหล็กใหม่แล้วก็นำมาตัดอีก ทีนี้ก็อาจเจอตะปู ไม้เนื้อแข็ง ฯลฯ ก็ไม่ต้องไปท้อแท้ ก็กลับไปที่โรงซ่อมเหล็ก แล้วก็ให้ชั่งซ่อมใหม่ ทำแบบนี้ไปเรื่อยๆ ทำอยู่บ่อยๆ อุปมาที่ยกมาฉันใด ภิกษุที่ออกจากฌานที่เป็นบาตร คำว่าบาตรก็คือพื้นฐานที่จะให้ก้าวต่อไป ไม่นึกถึงจิตที่นึกมาก่อนแล้ว คือไม่ต้องย้อนหลัง ไม่ต้องไปถอยหลัง นึกถึงก่อนที่จะมานั่งมาอย่างไร นั่งรถอะไรมาไม่ต้องนึกแล้วเพราะเสียเวลา เจาะไปตรงที่กำลังจะสิ้นใจตายแล้วก็เจาะให้ได้ ว่าขณะตรงนั้นมันเป็นอย่างไรด้วยอำนาจของฌาน ๔ ที่สงบ ก็ทำให้เราสามารถที่จะทะลุ จนกระทั่งสามารถที่จะรู้ได้ว่าภพชาติที่แล้วเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้นที่สำคัญที่สุดก็คือ ฌาน ๔ นั่นเอง ฌาน  ๔ ถือว่าเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการเจาะทะลุภพชาติ ถ้าเราไม่ได้ฌาน  ๔ มันก็คิดยาก ฌาน ๔ กับอุปจารสมาธิ เป็นตัวเจาะทะลุที่ทำให้เห็นภพภูมิต่างๆ

สำนวนอภิธรรมท่านบอกว่า“การที่เรานึก นึกไปเรื่อยๆตั้งแต่การนั่งครั้งสุดท้ายที่เรานั่งอยู่ จนกระทั่งถึงตอนจะเกิดมา เกิดมาอย่างไร” ท่านบอกว่าขณะนั้นยังไม่ได้ชื่อว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะว่ามันยังเป็นการนึกแค่ชาตินี้อยู่คำว่า บุพเพนิวาสานุสติญาณ หมายถึงชาติที่แล้ว เพราะฉะนั้นขณะที่กำลังนึกตั้งแต่ขณะที่นั่ง จนกระทั่งเมื่อวานนี้ ๕ วัน ๑o วัน ไปจนกระทั่งถึงเป็นวิญญาณกำลังจะมาปฏิสนธิ ยังไม่ชื่อว่าเป็น บุพเพนิวาสานุสติญาณ แต่สำนวนอภิธรรม แต่เมื่อใดบุพเพนิวาสานุสติญาณ ก็คือจิตที่กำลังนึกอยู่นั้น มันก้าวล้วงปฏิสนธิคือวิญญาณที่กำลังเข้ามาจุติในท้องแม่ มันสามารถข้ามพ้นตรงนี้ได้แล้วก็ทำนามรูป หมายถึงจิตวิญญาณในชาติที่แล้วสามารถทะลุอารมณ์ตรงนี้ไปได้ ไม่ได้มองแค่เฉพาะวิญญาณที่เข้าท้องแม่ แต่มองทะลุได้ตั้งแต่ชาติที่แล้วที่กำลังสิ้นใจตาย แล้วกำลังเป็นวิญญาณเข้าท้องแม่อีกที

สำนวนอภิธรรม ธรรมนามรูปอันเป็นไปในขณะจุติ คือขณะที่กำลังตายจากภพก่อน สามารถทำให้เป็นอารมณ์ขึ้นได้ และแล้วมโนทวาราวัชนะดวงนั้นก็ดับไป แล้วชวนะ ๔ หรือ ๕ ดวงก็เกิดขึ้นแล้วก็ทำนามรูปนั้นแหละให้เป็นอารมณ์แล่นไป ชวนะดวงต้นๆมีชื่อว่า บริกรรม เป็นต้น เป็นกามวะจอรดวงสุดท้าย คือดวงที่ ๔ หรือดวงที่ ๕ เป็นรูปาวจระ เป็นไปในจะตุจะชาน สำนวนอภิธรรมฟังแล้วงง

สรุปว่าขณะนั้นจิตมันแน่วแน่สงบแล้วมันก็สามารถทะลวงความมืดแห่งภพ จนกระทั่งข้ามทะลุจากชาตินี้ไปชาติที่แล้วได้ แล้วก็เห็นภาพของตัวเองซึ่งภาพที่แล้วนั้นอาจจะเป็นสัตว์เดรัจฉานเป็นหมู เป็นวัว เป็นเทวดา หรือเป็นคนแล้วกำลังจะสิ้นใจตาย แล้วก็เห็นว่าขณะนั้นจิตเรากำลังหน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไรในชาติที่แล้ว แล้วในขณะนั้นตัวกรรมก็พาให้ไปเกิด
