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ครั้งที่ ๒๐๐
อภิญญานิเทศ ว่าด้วยความรู้พิเศษที่เหนือกว่ามนุษย์ทั่วไป 
การฝึกจิตเจริญภาวนา
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒oo อันเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทอดพระเกียรติ ซึ่งเราเริ่มโครงการกันมาตั้งแต่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘  เพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครอบราชครบ ๖o ปี ในปี ๒๕๔๙ และโครงการต่อเนื่องมาจนกระทั่งถึงในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีประชนมายุ ๘o พรรษา เป็นโครงการ ๒ ปีต่อเนื่อง การบรรยายนี้ได้นำเอาคัมภีร์ในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการฝึกจิตเจริญภาวนา บรรยายต่อเนื่องมาครั้งนี้ เป็นครั้งที่ ๒oo ประจำวันอังคารที่ ๑๖ ตุลาคม พุทธศักราชที่ ๒๕๕o
 
วันนี้ได้นำเอาอภิญญานิเทศ นั่นก็คือ บทที่ว่าด้วยความรู้พิเศษ อภิ แปลว่า ยิ่งใหญ่ ญา คือ มาชลาทาสในความรู้ แปลง ชา เป็น ญา และคำว่านิเทศ ก็คือ หัวข้อ หัวข้อว่าด้วยความรู้พิเศษที่เหนือกว่ามนุษย์ทั่วไป ซึ่งตอนนี้ก็นำเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์ เป็นหนังสือคู่มือในการปฏิบัติพระกรรมฐาน ที่พระพุทธโฆษาจารย์ พระเถระชาวอินเดีย ซึ่งมีอายุอยู่ในช่วงที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วประมาณ ๑,ooo ปี ๙oo กว่าๆปีเศษๆ ท่านได้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคไว้ และในตอนนี้ท่านกำลังพูดถึงเรื่อง “การฝึกจิตของเรา เพื่อทำให้สามารถระลึกชาติได้” โดยที่ท่านอธิบายไว้ว่า การระลึกชาติได้นั้น
อันดับแรก คือต้องฝึกกสิณ เพ่ง ดิน น้ำ ลม ไฟ เพ่ง สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว ฝึกจนกระทั่งจิตได้ฌานที่ ๔  จากนั้นก็ถอยจิตมาอุปจารสมาธิ แล้วก็ค่อยใช้อุปจารสมาธิ คือสมาธิขั้นกลาง ค่อยๆเจาะไป นับถอยหลังไป ตั้งแต่ก่อนที่จะเดินเข้ามานั่ง เราทำอะไร ตอนตื่นขึ้นมาจนกระทั่งไปถึงเมื่อวานนี้ ถอยหลังไปเรื่อยๆ ในขณะที่กำลังนึกอยู่นั้น ถ้าจิตมันฟุ้งซ่านคิดไม่ออก นึกไม่ชัดก็ให้เข้าฌาน ๔ ใหม่ อย่างนี้เป็นต้น จนกระทั่งถึง ขณะที่เรากำลังเป็นวิญญาณ และเข้ามาสู่ท้องแม่ พระพุทธโฆษาจารย์ท่านอธิบายว่า ขณะที่วิญญาณตาย แล้วมาเข้าท้องแม่ ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าเป็น บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้ แต่คำว่าระลึกชาติได้ต้องหมายถึง อดีตชาติจริงๆ อดีตชาติ ก็คือ ตั้งแต่นึกถึงชาติที่แล้วได้ ว่าชาติที่แล้วเคยเกิดเป็นอะไร แล้วก็หลังจากเกิดแล้วก็ตาย จากเกิดแล้วตายในชาติที่แล้ว ถ้านึกได้อย่างนี้เขาว่าเป็น บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้ และคำว่าระลึกชาติได้ มันก็หมายถึง ระลึกได้ ๑ ชาติ ๒ ชาติ จนกระทั่งถึงว่ากันเป็นกัลป์ๆ ทีนี้ ท่านได้อธิบายต่อว่าในคำว่าชาติหนึ่ง ท่านได้ให้คำนิยามไว้ว่า จะต้องเริ่มตั้งแต่เคลื่อนจากภพหนึ่ง หมายถึง ตาย และเข้าไปเกิดจาก จากเกิดจนถึงตาย เรียกว่า ๑ ชาติ อีกหนึ่งความหมายของคำว่าชาติ และจากนั้นก็มีคำว่ากัลป์ๆ กัลป์มีความหมาย คำว่ากัลป์ๆหนึ่ง บอกว่าเดียรถี นักบวชนอกศาสนา พวกฤๅษีต่างๆ สามารถระลึกชาติได้ถึง ๔o กัป อีกกัปหนึ่ง หมายถึง หลุมที่มีความยาว กว้าง ลึก ด้านละ ๑๖ กิโลเมตร ๑oo ปี เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาด ซึ่งมีเมล็ดเล็กๆใส่ลงไป ๑ เม็ด ๑oo ปี ก็เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดใส่ไป ๑ เม็ด จนกระทั่งหลุมที่ลึก กว้าง ยาว ด้านละ ๑๖ กิโลเมตร มันเต็มไปด้วยเมล็ดพันธุ์ผักกาด จึงจะชื่อว่ากัลป์หนึ่ง ลองคิดดูว่ามันต้องใช้ระยะเวลายาวนานขนาดไหน แล้ว ๔o กัลป์นี่พวกฤๅษีต่างๆก็ระลึกได้ขณะนั้น ๔o กัลป์ เนี่ยมันเอามนุษย์ที่เกิดแล้วตายมากองรวมกัน สงสัยกระดูกท่วมเท่าภูเขา เพราะว่ามันยาวนานมาก มีความหมายอยู่ ๒ ความหมาย คือคำว่า สังวัฏฏกัป กับ วิวัตฏกัป สังวัฏฏกัป แปลว่า กัปที่เสื่อม วิวัตฏกัป แปลว่า กัปที่เจริญ มีความหมาย ๒ อัน ที่ควรจะต้องเข้าใจ จากนั้นมีคำว่า กัปที่เสื่อม คำว่าสังวิธีที่จำง่ายๆ คือ สังขาร สังขารทำลายกัป มีอยู่ ๓ ประการ คือ
1. อาโปสังวัฏฏกัป กัปที่พินาศด้วยน้ำ ยกตัวอย่างเช่น เมื่อเราเกิดมาแล้วโลกร้อน เมื่อโลกร้อน ภูเขาน้ำแข็งก็ละลาย จนกระทั่งน้ำท่วมโลก มนุษย์อยู่ไม่ได้ เขาเรียกว่า อาโปสังวัฏฏกัป กัปที่พินาศด้วยน้ำ
2. เตโชสังวัฏฏกัป กัปที่พินาศด้วยไฟ โลกที่ถูกทำลายด้วยไฟ คือมันร้อนมาก ตอนนี้เฉลี่ยโลกที่มันร้อนมากขึ้นมาประมาณ ๔๕ องศา ที่เมืองไทย ที่จังหวัดตากทำลายสถิติ ๔๔ องศา ถ้า ๔o องศาก็เหมือนทะเลทราย
3. วาโยสังวัฏฏกัป กัปที่พินาศด้วยลม ลมก็นึกถึงลมพายุ พายุดีเปรสชั่น พายุไต้ฝุ่น ทอนาโดต่างๆ นี่คือ ความหมายของโลกที่มันพินาศด้วยเหตุ ๓ ประการ คือน้ำ ไฟ และลม ต่อมาท่านได้อธิบาย ลักษณะการอธิบายพวกนี้ในทางปรัชญา เรียกว่า เมตาฟิสิกส์ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่มันพิสูจน์ไม่ได้ด้วยตา ท่านบอกว่า ในขณะที่โลกพินาศ มันพินาศจนกระทั่งชั้นพรมก็ถูกไฟไหม้ ถูกน้ำ คือคล้ายๆสวรรค์ก็ดี ชั้นพรมก็ดี เหมือนกับเป็นอีกมิติหนึ่ง แต่ทำไมที่ท่านอธิบายลักษณะนี้มันเหมือนกับว่า ชั้นพรมกับเทวดาต่างๆท่านอยู่ในมิติเดียวกับเรา พอเราพินาศ เทวดา พรม ก็ตามกันหมด นี่ก็แปลก น่าสนใจอยู่
เรื่องของพุทธเกษตร คือที่อยู่ของพระพุทธเจ้า
เตโชสังวัฏฏกัป อธิบายว่า ขณะที่โลกพินาศด้วยไฟมันเป็นอย่างไร ในขณะที่มนุษย์ต้องเผชิญชะตากรรมที่ถูกทำลายด้วยไฟสังหารมันเป็นอย่างไร นึกถึงขณะที่ญี่ปุ่นโดนอเมริกา ถล่มด้วยอาวุธปรามาณู ที่ฮิโรชิมา กับ นาวาซากิ ลองคิดดูว่าความร้อนความรุนแรงของไฟที่มันระเบิดแล้วมันก็แพร่กัมมันตภาพรังสีออกไป คนที่อยู่ใกล้ๆก็สลายมลายหายไปด้วยความร้อน เป็นพันๆองศา
จากนี้ไปอธิบายในการฝึกสมาธิ สำหรับนิสิตที่มาใหม่ก็จะได้เรียนรู้ว่าการฝึกสมาธิ จุดประสงค์ คือต้องการให้จิตของเราเกิดความสงบ เพราะว่า โดยปกติจิตของมนุษย์มักจะฟุ้งซ่าน จิตมันสงบไม่ได้ มันจะไหลไปตามอารมณ์ที่จิตนึกถึง คิดในเรื่องรูปสวยๆ เสียงไพเราะๆ กลิ่นหอมๆ รสอร่อย สัมผัส เช่น ร้อน อ่อน แข็ง นี่คือสิ่งที่ทำให้จิตไม่สงบ และมันก็เคลื่อนคือมันคิด คำว่าเคลื่อนหรือคิดก็คือคำว่าฟุ้งซ่าน เวลามาฝึกจิตใหม่ๆ จิตจะทรมานมาก ที่มันทรมานก็เพราะว่า จิตเหมือนกับม้า ม้าป่าที่มันนึกอยากจะวิ่งอยากจะเที่ยวไปตามป่าตามเขามันก็ไปได้ตามสบาย แต่พอเวลามันฝึกจิต มันก็เหมือนกับจับม้ามามัด หรือจับลูกวัวมาผูกไว้ เวลาที่ลูกวัวมันถูกผูก มันก็จะร้อง มันก็จะดิ้นรน ถ้าถามว่าลูกวัว หรือลูกม้าที่นำมันมาฝึก มันร้อง มันร้องไปไหน มันก็ร้องหาแม่ อยากจะดูดนมแม่ และแม่ในที่นี่ ก็คือ กามคุณทั้ง ๕  อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส สังเกตปกติเวลาลูกวัวมันจะเดินตามแม่ พอหิวก็เข้าไปซุกใต้ท้องแม่ ดูดนมแม่ จิตของมนุษย์ก็เป็นเช่นนี้ ซึ่งเรียกว่ากามจริมจิต กามวัตจริมจิต แปลว่า จิตที่ท่องเที่ยวไปในอารมณ์ของกาม อบายภูมิทั้ง ๔  นั่นก็คือ สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน ซึ่งเป็นสถานที่เกิดของผู้ที่ทำความชั่ว อบาย แปลว่า มันเจริญเต็มไปด้วยความทุกข์ ภูมิ คือ สถานที่เกิด สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉานก็ชื่อว่า เป็นกามวัตจริมจิต มนุษย์ไม่ต้องพูด ไม่ต้องพูดถึง ก็เป็นกามวัตจริมจิต
เทวดาบนสวรรค์ ๖ ชั้น ยิ่งไม่ต้องพูดถึง เพราะเทวดานั้นสบาย ซึ่งคล้ายๆกับพวกโฮโซ อยากได้อะไรก็ได้ เช้าก็บินไปทานข้าวที่อเมริกา กลางวันก็นั่งเครื่องต่อไปฝรั่งเศสไปกินข้าวกลางวัน อยากจะทำอะไรก็ได้ นี่ก็เป็นกามวัตจริมจิต คือ สบายเป็นจิตที่มันสงบยาก เพราะมันจะฟุ้งซ่านไปด้วยอารมณ์ที่น่าพอใจ
หน้าที่ของเรา คือทำยังไงให้จิตสงบ การจะทำจิตให้สงบ เริ่มแรกต้องพรากจิตออกจากแม่ก่อน ออกจากแม่ในที่นี่ก็คือ ทำตัวให้อยู่ในที่ที่ไม่ผูกผันกับสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วย  รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เพราะฉะนั้น
อันดับแรกพระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสว่า นั่นไงภิกษุ ที่ที่เงียบสงบ ที่ที่ไม่เต็มไปด้วยผู้คน ก็คือ ในป่าช้า ในที่ที่มันไกลจากผู้คน ไกลจากเมือง ในกรุงเทพ ก็คือตามวัด ตามโบสถ์ ตามอะไรต่างๆ ที่มันไม่มีเสียงเพลง เสียงร้องเพลง เสียงอะไรต่างๆ โดยเฉพาะการฝึกใหม่ๆ เสียงจะเป็นข้าศึกที่สำคัญ ในภาษาทางพระ เขาบอกว่า เสียงจะเป็นเสี้ยนหนาม มันจะเป็นตัวทิ่ม ตัวแทง ทำให้จิตไม่สงบ นี่คือการจัดสิ่งแวดล้อมให้ดีก่อน

