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ครั้งที่  ๒๐๒
อภิญญานิเทศ  ความรู้พิเศษที่เหนือมนุษย์ ตอนที่ ๗
ต่อจากไป ก็จะได้น้อมนำเอาแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐานมาบรรยาย ให้ท่านทั้งหลายได้รับฟัง การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๐๒ ประจำวันอังคาร ที่ ๒๒ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้นำเอาอภิญญานิเทศ ว่าด้วยความรู้พิเศษเหนือมนุษย์ ที่เกิดมาจากจิต ที่เกิดความสงบนั่นเอง วันนี้ก็จะอธิบายเป็นตอนที่ ๗ กำลังยกแนวคำสอนที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ในหัวข้อที่ว่าด้วยบุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้ และท่านได้อธิบายว่า ถ้าเป็นนักบวชนอกศาสนาระลึกได้อย่างมากก็ ๔๐ กัป จนกระทั่งถึงพระพุทธเจ้าที่ระลึกได้ไม่มีจำกัด ทีนี้เมื่อเวลาพูดถึงกัปก็ดี อสงขัยก็ดี พระพุทธโฆษาจารย์ก็อธิบายว่า 
เมื่อโลกตั้งอยู่มันก็เป็นธรรมดาในกฎของความเป็นจริงว่า เมื่อเกิดขึ้นมันก็ต้องตั้งอยู่แล้วก็ดับไป โลกหรือจักรวาล มันพินาศไปเพราะถูกไฟทำลายที่เรียกว่าไฟบรรลัยกัลป์บ้าง ถูกน้ำท่วมโลก ถูกลมพังพินาศไปบ้าง และตอนนี้กำลังอธิบายถึง ขณะที่โลกหรือว่าจักรวาล มันถูกทำลายด้วยไฟมันเป็นอย่างไร ท่านอธิบายว่า 
เมื่อกาลเวลาผ่านไปยืดยาวนาน ฝนก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาลและท่านก็อ้างว่าที่ท่านพูดไปมีอยู่ในพระไตรปิฎกอังคุตตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต เล่มที่ ๒๓ หน้าที่ ๑๐๒  ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มีอยู่สมัยหนึ่ง ที่ฝนไม่ตกเป็นเวลาหลายปี เป็นร้อยเป็นพันปีและเป็นแสนปี และลองคิดดูว่าถ้าฝนไม่ตกแล้วมนุษย์จะอยู่ได้อย่างไร ก็ปรากฏว่า เมื่อเป็นเช่นนั้น บรรดาสัตว์โลกทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ก็ต้องตาย ตายแล้วก็ไปเกิดเป็นพรหม รวมทั้งเทวดาด้วย ในทีนี้ก็เข้าใจว่าคงจะเป็นเป็นรุกเทวดา เพราะเทวดาพวกนี้ก็อาศัยต้นไม้อยู่ ก็เฉกเช่นเดียวกันคือตายแล้วไปเกิดในพรหมโลกเหมือนกัน
ต่อไปเมื่อคน เทวดาตาย สัตว์ก็ไม่เหลือ ปลา เต่า ก็ตาย แล้วก็ไปเกิดในพรหมโลกเหมือนกัน รวมทั้งสัตว์นรกด้วย สัตว์นรกนี่จริงๆแล้ว เป็นสัตว์ที่มีเวรมีกรรมมาก พอไปอยู่ในนรกเนี่ยโดนไฟนรกแผดเผาแต่ก็ไม่ตาย จะว่าไม่ตายก็ไม่ได้ มันตายแล้วก็ไปเกิดใหม่ ตายแล้วก็ไปเกิดใหม่ รับกรรมอยู่อย่างนั้น พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกตัวอย่างว่า มีอาจารย์บางพวกได้กล่าวไว้ว่า สัตว์นรกจะพินาศก็ต่อเมื่อพระอาทิตย์ขึ้นมาเป็นดวงที่ ๗ อันนี้ก็แสดงว่าความร้อนในนรกนี้มันก็ยังไม่เท่ากับพระอาทิตย์ดวงที่ ๗ ทีนี้มันไม่มีมาตรวัดว่า ไฟในนรกนี่ร้อนกี่พันองศา ดวงอาทิตย์กี่พันองศามันไม่ได้บอกไว้ เพียงแต่เขาอุปมาว่า ภูเขาที่สูงใหญ่ท่วมฟ้า ถ้าเอาใส่ไปในไฟนรก ไฟนรก มันจะไหม้ไปในพริบตา มันคงจะร้อนมาขนาดหินยังละลายเป็นแบบลาวา 
ปัญหาตรงนี้ที่มันเกิดขึ้นมาก็คือว่า การที่คนก็ดี เทวดาก็ดี ไปเกิดในพรหมโลกมันไม่ใช่เป็นปัญหา เพราะเราก็เรียนมาแล้วว่า คนที่จะไปเกิดในพรหมโลกมันจะต้องไปเกิดด้วยอำนาจฌานคือ ฝึกสมาธิได้ฌานจึงจะไปเกิดในพรหมโลก ปัญหาก็คือว่า แล้วพวกปลา พวกเต่า รวมทั้งสัตว์นรกมันไปเกิดได้อย่างไร พระพุทธโฆษาจารย์ก็รู้อีกว่าคนจะถามอย่างนี้ ท่านก็เลยตั้งปัญหาเอาไว้ถาม-ตอบเองเลยว่า
 มีปัญหาว่า คนที่จะไปเกิดในพรหมโลกเนี่ย ต้องได้ฌานก่อน เพราะฉะนั้นสัตว์ที่กล่าวมา สัตว์มนุษย์ทั้งหลาย บางพวกก็ถูกอดอาหารจนตาย บางพวกก็เป็นอรรพพะ คือสัตว์ที่ไม่สามารถบรรลุฌานได้ คนที่จะบรรลุฌานได้จะต้องเป็นมนุษย์เท่านั้น หรือเป็นเทวดา พรหม พวกสัตว์เดียรัจฉานนั้นไม่มีสิทธิ์ สัตว์เดียรัจฉานปัญญามันไม่มาก มันไม่สามารถเรียน Logic ได้ ระบบความคิดมันไม่สามารถเป็นเหตุเป็นผลได้ มันจึงไม่สามารถบรรลุธรรมได้ ฝึกสมาธิให้ได้ฌานก็ไม่มีทาง แต่มนุษย์นี่เป็นสัตว์โลกพิเศษที่เรียน Logic หรือว่า ตรรกะศาสตร์ได้ สามารถคิดจากเหตุไปผล ผลไปเหตุ คิดจากความจริงย่อยไปหาความจริงใหญ่ และจากความจริงใหญ่ไปหาย่อยได้ 
ทีนี้ท่านก็แก้เอาไว้เลยว่า ถามว่าพวกสัตว์ พวกเต่า พวกปลาเนี่ย มันจะไปเกิดในพรหมโลกได้อย่างไร มันก็จะผิดหลักที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ที่นี้ท่านก็อธิบายไว้ว่า พวกสัตว์เหล่านั้นเนี่ยไปเกิดในพรหมโลกได้ก็ด้วยอำนาจฌานที่ตัวเองไปได้ในเทวโลก หมายความว่าอะไร หมายความว่าพวกเต่า พวกปลา พวกสัตว์เดียรัจฉานเหล่านั้น เวลามันตายจากความเป็นสัตว์เดียรัจฉานในภพตัวเองเนี่ย มันยังไม่ไปเกิดในพรมหรอก มันจะไปอยู่ในสวรรค์ ๖ ชั้นก่อน แล้วพอไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ ๖ ชั้น แล้วก็ฝึกสมาธิจนได้ฌาน แล้วก็ตีตั๋วต่อไปในพรหมโลก อันนี้คือสิ่งที่ท่านแจ้งไว้ประเดี๋ยวมันจะผิดหลักของ พุทธพจน์

ท่านอธิบายต่อไปว่า จริงอยู่พวกกามาพจรเทพ คำว่า กามาพจรเทพ ก็คือ เทพที่ยังท่องเที่ยวไปอยู่ในกาม หมายความว่า ก็ยังเสพย์กามอยู่ ยังมีการเสพย์รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอยู่ นี่เขาเรียกว่า กามาพจรเทพ ตั้งแต่สวรรค์ชั้นที่ ๑ คือ จตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมานรดี ปรนิมมิตวสวัตตี สวรรค์ทั้ง ๖ ชั้นเนี่ย  ก็ยังเชื่อว่ายังเป็นเทพที่ซ่องเสพย์ กามคุณอยู่

ท่านกล่าวต่อไปว่า พวกเทวดาบนสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้นเนี่ย เป็นพวกที่ชื่อว่า โลกพยูหะ ศัพท์นี้แปลว่า อยู่ในกระบวนการกู้โลก อย่างกับพวกเทพ อุลตร้าแมน อะไรต่างๆ กระบวนการกู้โลกหมายความว่าอย่างไร หมายความว่า เทพเหล่านี้เนี่ย รู้ล่วงหน้า มีวิชั่น ทราบล่วงหน้าว่า นับจากนี้ล่วงไปประมาณแสนปี โลกก็จะพินาศ 
เทวดาเหล่านั้นก็จะปล่อยเศียร ปล่อยเศียรหมายความว่า ปกติก็จะโพกผ้า ทีนี้ก็ปล่อยเศียรเลยเหมือนกับว่า หดหู่หัวใจ เซ็ง ไม่อยากจะทำอะไรกับชีวิตแล้ว ก็สยายผม ไม่โพกผ้าด้วย ปล่อยผมไม่ต้องเกล้าไม่ต้องแต่งมันแล้ว แล้วก็ร้องไห้น้ำตานองหน้า เทวดามีร้องไห้ด้วยนะ เช็ดน้ำตาด้วยมือ อันนี้ก็คือ หมายความว่า เขาลงมาในโลกมนุษย์เนี่ย นุ่งผ้าแดง สมเพชแห่งบุคคลผู้รูปมีวิกล ก็คือ คงจะเป็นเหมือนกับคนวิกลจริต แล้วก็เที่ยวร้องบอกไปในถิ่นมนุษย์นี้ว่า ท่านทั้งหลายเอ๋ย นับจากนี้ล่วงไปแสนปี ความสิ้นดับก็จะเกิดมี โลกนี้ก็จะพินาศ 
อันก็คล้ายๆเหมือนกับลัทธิที่ป่าวประกาศว่า พอถึง ๒๐๐๐ โลกจะพินาศ อะไรต่างๆ อีกหน่อยโลกจะทำลาย ไปอยู่กับพระเจ้าอะไรดีไหม คล้ายๆกันเลย นี่เขาบอกว่าพวกเทวดาลงมา แปลงตัวลงมาเป็นมนุษย์ และก็เที่ยวนุ่งผ้าแดง เดินร้องห่มร้องไห้ ประกาศบอกชาวบ้าน ท่านทั้งหลาย นับจากนี้ไปนะ อีกประมาณแสนปี กัล์ปก็จะพินาศ โลกนี้ก็จะพังพินาศ มหาสมุทรก็จะแห้งเหือด แผ่นดินใหญ่และก็ขุนเขาสิเนรุ ก็จะถูกไฟไหม้พินาศไป มันไหม้ไปจนกระทั่งถึงพรมโลกเลย เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายเอ๋ย ขอท่านจงเจริญเมตตา กรุณา มุฑิตา และอุเบกขาเถิด จงบำรุงมารดา บิดา จงเป็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุลเถิด อันนี้ลงมาประกาศข่าวร้าย แล้วก็สอนให้มนุษย์โลกทำความดี ทำความดีคือเลี้ยงดูพ่อแม่ แล้วก็มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ที่สำคัญก็คือ การเจริญกรรมฐาน ได้แก่ การเจริญพรมวิหารนั่นเอง 
ทั้งมนุษย์และภูมเทวดา ภูมเทวดานั้นก็คือ เทวดาที่อยู่ในภาคพื้น ที่อาศัยอยู่ในตามต้นไม้ ตามอะไรต่างๆ พอได้ฟังคำของเทพที่มาร้องบอก ก็เกิดความสลดใจ เกิดความสลดใจก็คล้ายๆกับคนที่นั่งเรือไททานิค ต่างคนก็ต่างอยากใหญ่อยากโต โชว์ความร่ำรวย โชว์ศักดิ์ศรีเงินทอง อะไรต่างๆ แต่ถ้าทั้งหมดรู้ตัวว่า อีกไม่นานชีวิตตนเองก็จะจนสิ้นลงไป เพราะว่าเรือไททานิค มันก็จะต้องไปชนภูเขาน้ำแข็ง และทุกคนก็จะพบชะตาเดียวกัน ก็คือ การตายในน้ำที่เย็นยะเยือกอย่างนั้น ทุกคนก็คงจะสงสารกัน ก็ลักษณะคล้ายๆแบบนั้น 
พวกนี้ก็เหมือนกัน พอฟังแล้วก็รู้สึกสลดสังเวชใจ ความจริงอีกแสนปีนี่มันคงใช้เวลาเกิดอีกไม่รู้กี่รอบนะ และในที่นี้ทั้งหมดเขาก็เกิดความสลดใจ และก็มีจิตอ่อนโยนแก่กันและกัน ไม่ได้มาโกรธมาเกลียดอะไรกัน ในเมื่อทุกคนต้องมาพบชะตาเดียวกัน ก็คือ ความตาย ก็พากันทำบุญทั้งหลาย มีเมตตา เป็นต้น ก็คือ ฝึกเจริญเมตตา กรุณา และจากนั้นก็ตายไปเกิดในเทวโลก ก็แล้วแต่บุญของตัวเองในสวรรค์ ๖ ชั้น ก็แล้วแต่จะไปเกิดชั้นไหน จากนั้นก็ได้บริโภคทิพสุธาโภช ทิพสุธาโภชนี่มันหมายถึง อาหารทิพย์ เทวดาก็ต้องกินอาหารเหมือนกับเรา ไม่กินก็ไม่ได้ ไม่กินก็ตาย 
พระพุทธเจ้านั้นบอกว่า สัพเพ สัตตา อาหาร ทิติกา ไม่ว่าจะเป็นสัตว์โลกประเภทไหนก็ตามก็ต้องกินอาหาร ถามว่ากินอาหารอย่างไร อย่างสัตว์นรกมันมีเวลากินอาหารไหม มันโดนทรมานอย่างนั้นจะเอาอาหารที่ไหนมากิน ท่านก็แก้บอกว่า ไฟในนรกนั่นแหล่ะ คืออาหารของสัตว์นรก ต้องเกิดต้องใช้กรรม ก็คือการกินไฟในนรกเป็นอาหาร ส่วนเปรต อสูรกายก็กินอาหาร กินน้ำเลือดน้ำหนองอะไรต่างๆ ส่วนสัตว์เดียรัจฉานก็กินอาหารที่มนุษย์เรากิน เทวดาบนสวรรค์ ๖ ชั้น ก็กินอาหารทิพย์ คราวนี้พรหมโลกหล่ะ ถามว่าพรมโลกกินอะไร พรหมก็กินฌานเป็นพรรษา กินได้ฌามสมบัด แล้วก็เอาฌานนั่นแหล่เป็นอาหาร 
สัตว์ทั้งหลายที่เวียนว่ายตายเกิดในโลกนี่ไม่กินอาหารไม่ได้ แต่อาหารก็แปลกกันไป ขึ้นอยู่กับว่าจะเป็นอาหารในภพภูมิไหน คือ เมื่อเทวดาเหล่านั้นได้กินอาหารทิพย์ มีเรี่ยวแรง ก็ทำบริกรรมในวาโยกสิณ จึงได้ฌานในเทวโลกนั้น ถามว่า ทำไมต้องเป็นวาโยกสิณ คือ กสิณลม เป็นกสิณตัวอื่นได้ไหม 
ในที่นี้คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา ซึ่งเป็นคัมภีร์อธิบายคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายแก้ไว้ อธิบายเสริมไว้ว่า พวกเทวดาโดยปกติเขาจะไม่ร้อนหรอก เขาก็จะมีลมพัดเย็นสบายเป็นปกติ เพราะฉะนั้น ขณะที่ได้ลมเย็นสบาย เขาก็จะเจริญวาโยกสิณ ทำให้จิตเป็นฌานได้ง่าย
เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า พวกเทวดาจะฝึกวาโยกสิณเป็นหลัก จะไม่กล่าวถึงกสิณตัวอื่น นี่คือเหตุผลว่า ได้ฌานในเทวโลกนั้นแล้วก็ไปเกิดเป็นพรหมต่อไป ส่วนสัตว์อื่นก็คือสัตว์ที่เกิดในอบายภูมิ ก็จะไปเกิดในเทวโลก
