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ครั้งที่ ๒๐๓
อภิญญานิเทศ    ปุพเพนิวาสานุสสติญาณคือการระลึกชาติได้

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๐๓ ประจำวันพุธที่ ๒๔ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้เอาอภิญญานิเทศที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง เป็นตอนที่ ๘ ตอนนี้กำลังอยู่ในเรื่องของปุพเพนิวาสานุสสติญาณคือการระลึกชาติได้แล้วเมื่อระลึกชาตินี้ก็ย้อนกลับไป ถ้อยหลังไปเป็นกัปๆ อย่างเช่น เดียรถี ๔๐ กัป ทีนี้แต่ละกัปแต่ละกัปนี้ก็หมายความว่าจักรโลกหรือจักรวาลมันเกิดขึ้นมันตั้งอยู่แล้วมันก็ถูกทำลายไป 

ในการถูกลำลายไปนั้นเนี่ยมันก็มีถูกลำลายด้วยไฟบ้าง ด้วยน้ำบ้าง ด้วยลมบ้าง ในที่นี้ท่านก็กำลังอธิบายถึงเมื่อโลกและจักรวาลถูกทำลายด้วยไฟก็คือการที่ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลและทำให้มนุษย์ก็อยู่ไม่ได้ มนุษย์ก็ต้องตาย เทวดาก็ต้องตาย สัตว์โลกทั้งหลายตายหมด ที่นี้เมื่อตายแล้วก็ไปเกิดในเทวโลกแล้วก็บำเพ็ญวาโยกสิณก็คือการเพ่งลมแล้วจากนั้นเทวดาก็ไปเกิดในพรหมโลกต่อ อันนี้คือที่ท่านอธิบายไว้

ที่นี้มาดูต่อไปว่า จากนั้นหลังจากที่ฝนหยุดไม่ตกล่วงเวลาผ่านไปอีกนานพระอาทิตย์ดวงที่ ๒ ก็เกิดขึ้น ท่านก็ยกข้อความที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เล่มที่ ๒๓ หน้า ๑๐๒ ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลายสมันนั้นมีอยู่ ในรายละเอียดก็ไปเปิดดูในสัตตสุริยสูตรคือ       พระสูตรที่ว่าด้วยพระอาทิตย์ ๗ ดวง ไปอ่านประกอบก็แล้วกันและในที่นี้ท่านยกมาแต่ย่อยๆว่าจากนั้นพระอาทิตย์ดวงที่ ๒ ก็เกิดขึ้น ดวงที่ ๑ ก็ร้องกันตับจะแตกอยู่แล้ว ไอ้นี้เล่นมีพระอาทิตย์ ๒ ดวงนี้นึกไม่ออกว่าจะเป็นอย่างไง ก็ลองฟังดูแล้วกันมันเป็นความรู้ทางCosmology จักรวาลวิทยาที่มีบันทึกไว้ในคัมภีร์พุทธศาสนา

ท่านกล่าวต่อไปว่า จากนั้นก็เกิดพระอาทิตย์ดวงที่ ๒ ขึ้นที่นี้แหละยุ่งเพราะว่าเมื่อมี       พระอาทิตย์ดวงที่ ๒ เนี่ยมันไม่รู้แล้วว่าอันไหนเป็นเวลากลางวันอันไหนเป็นเวลากลางคืนเพราะว่ามันก็จะมีแต่พระอาทิตย์อยู่ตลอดเวลาทั้งกลางวันกลางคืนมันไม่มีแล้ว กลางวันกลางคืนมีแต่      พระอาทิตย์ตลอดเวลา โลกก็มีความร้อนอยู่ตลอดเวลาและในที่นี้มีข้อที่น่าสังเกตอยู่นิดหนึ่ง เขาบอกว่าถ้าตามปกติเนี่ยโลกจะมีพระอาทิตย์อยู่ ๑ ดวงแล้วก็ในพระอาทิตย์ ๑ ดวงนั้นมันก็จะมี         สุริยเทพบุตรคือสุริยเทพบุตรนี้ก็คือเทพบุตรที่อาศัยแล้วก็รักษาพระอาทิตย์แต่เวลาที่มันจะเกิดไฟไหม้โลกนี้ มหาฎีกาปรมัตถมัญชุสาได้อธิบายเพิ่มเติมว่าแม้สุริยเทพที่รักษาพระอาทิตย์เนี่ยก็เจริญฌานแล้วก็ทิ้งสุริยวิมานไปเกิดในพรหมโลกเหมือนกับเทพอื่นๆ

จากนั้นท่านอธิบายว่าในเวลาที่มีพระอาทิตย์ดวงเดียวเนี่ยก็ยังมีก้อนเมฆบ้าง ยังมีเปลวควันบ้างลอยอยู่ในอากาศแต่เวลาที่กัปจะพินาศหรือพระอาทิตย์นั้นท้องฟ้ามันก็ไม่มีเมฆ ไม่มีควันอะไรเลยแล้วมันก็ใสราวกับวงแว่นเหมือนกระจก ทุกสิ่งทุกอย่างก็แห้งเหือดไปหมดเลย ยกเว้น         ปัญจมหานทีนอกนั้นน้ำในบึง ในคลองในอะไรนี้ไม่เหลือแล้ว ปัญจมหานทีก็จะมีของอินเดีย ก็จะมีคงคายมุนา สรปู อจิรวดีกับมฮี ๕ แม่น้ำใหญ่จากนั้นก็จะผ่านเวลาที่ล่วงผ่านไปไกลก็ไม่ได้บอกว่าเท่าไร สุดท้ายก็จะเกิดพระอาทิตย์ดวงที่ ๓ ที่นี้แหละยุ่ง แม่น้ำใหญ่ๆก็ไม่เหลือคือพระอาทิตย์ดวงเดียวนี้แม่น้ำมันก็หืดแห้ง มันก็ยังมีอยู่แต่ถ้าพระอาทิตย์ ๒ ดวงนี้ พวกห้วย หนอง คลอง บึง            ก็เรียบร้อยแห้งกันหมดก็ยังเหลือแม่น้ำใหญ่ๆยังพอสู้ไหว แต่พอพระอาทิตย์ดวงที่ ๓ เกิดขึ้นนี้แม่น้ำใหญ่ๆก็สู้ไม่ไหวแล้วก็แห้งหมด

ที่นี้ต่อมาพอพระอาทิตย์ดวงที่ ๔ เกิดขึ้นสระใหญ่ๆ ๗ สระท่านยกตัวอย่างไว้นะเนี่ยบอกว่า สีหปาตนะ หงสปาตนะ กันณมุณฑกะ รถการอโนดาตดฉันทัณต์ อโนดาตจะได้ยินบ่อยๆในวรรณคดี สระฉันทัณต์ สระอุณารักษ์ เค้าบอกว่าทั้งหมดนี้เป็นต้นน้ำของปัญจมหานทีคือเป็นตาน้ำที่อยู่ในหิมพานต์ ถ้าพระอาทิตย์ ๔ ดวงขึ้นมันเรียบร้อยหมด แห้งหมดไม่เหลือ

จากนั้นก็จะเกิดดวงอาทิตย์ขึ้นดวง ๕ มาจากไหนเนี่ยพระอาทิตย์เหล่านี้ น่าคิดนะ อยู่ๆก็โพล่มาได้ไง ขณะที่ไฟกำลังจะไหม้โลกทำลายจักรวาล พระอาทิตย์ดวงที่ ๕ ก็ตั้งขึ้นมาอีก มาจากไหนนี้น่าสนใจแล้วมันหมุนกันไปยังไงอยู่ๆไอ้พวกนี้มันถึงเกิดขึ้นมาได้ ที่นี้พอเวลาพระอาทิตย์ดวงที่ ๕ เกิดขึ้นมานี้ท่านบอกว่าน้ำในมหาสมุทรแม้นิ้วมือเดียวก็ไม่เหลือ แห้งหมด ที่นี้ดู Cosmology ที่ท่านอธิบายจักรวาลวิทยาในขณะที่กำลังถูกทำลาย

ต่อจากนั้นล่วงเวลาไปอีกนานไกล พระอาทิตย์ดวงที่ ๖ ก็เกิดขึ้น ที่นี้แหละยุ่งละ มันร้อนมากจนกระทั่งโลกจักรวาลนี้เป็นกลายเป็นควัน กลายเป็นควันแล้วก็จนกระทั่งโลกทั้งโลกนี้มันหมดความชุ่มช่ำ อาโมธาตุไม่เหลือ นี้ไม่ใช่เฉพาะโลกหรือจักรวาลเราอย่างเดียวมันรวมหมดทั้งแสงโขด จักรวาลก็เป็นอย่างนั้น

จากนั้นล่วงเวลาไปอีกยาวนานไกลพระอาทิตย์ดวงที่ ๗ ก็เกิดขึ้น ที่นี้พอเวลาที่พระอาทิตย์ดวงที่ ๗ เกิดขึ้นนี้ จักรวาลทั้งสิ้นก็เกิดไฟไหม้ลุกขึ้นพร้อมกันทั้งแสง โขด  จักรวาล ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ไม่ว่าจะเป็นภูเขาหรือว่าอะไรต่างๆก็ละลายหายไปในอากาศ ตรงประโยคต่อไปนี้มัน      น่าคิดเพราะว่าโดยเวลาปกติเราตั้งคำถามว่านรกสวรรค์อยู่ที่ไหนเนี่ย เราก็มีความเข้าใจว่านรกกับสวรรค์มันก็อยู่อีกมิติหนึ่งคนละไดแมนชั่นแต่ในที่นี้พอเวลาไฟไหม้โลกมันคล้ายๆกับว่าอบายภูมิก็ดี สวรรค์ ๖ ชั้นก็ดีก็อยู่ร่วมกันอยู่ในโลกนี้ ตรงประโยคต่อไปนี้ที่เค้าบอกว่าเปลวไฟที่มันไหม้อันเกิดมาจากพระอาทิตย์ ๗ ดวงเนี่ยมันก็ลุกขึ้นไป ลุกขึ้นไปจนกระทั่งติดเทวโลก ฉัตรจาตุมมหาราชก็คือชั้นที่ ๑ ตั้งแต่กุมมเทวดา เทวดาประจำภาคพื้นอากาศ เทวดา เทวดาที่ลอยอยู่บนอากาศ                ลุกกเทวดาอะไรทั่งหลายอันนี้สังกัดอยู่ในสวรรค์ชั้นที่ ๑

จากนั้นไฟที่เกิดจากพระอาทิตย์ ๗ ดวงมันก็เผาไหม้วิมานแล้วก็ไหม้ไปเรื่อยๆ เทวดาก็อยู่ไม่ได้แล้วที่เนี่ย ฉัตรจาตุมมหาราช วิมานก็ได้เผาทำลายและจากนั้นดาวดึงส์ก็โดนไปโดยลำดับ    จาตุมดาวดึงส์ ยามา ดุสิตนิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตตีดีไหม้ไปโดยลำดับ ยังไม่จบ ท่านอธิบายต่อไปว่ามันไหม้ไปจนกระทั่งถึงพรหมโลกที่นี้ในพรหมโลกเราก็ต้องรู้ว่าคนที่ต้องไปเกิดในพรหมโลกนี้ก็ต้องไปเกิดด้วยอำนาจฌาน

ฌานที่ ๑ นี้ก็จะไปเกิดเป็นพรหม ๓ ชั้น อายุก็ต่างกันไปเพราะว่าฌานที่ ๑ นี้มันจะแยกออกเป็นฌานที่ ๑ ยังอยากอย่างลางอย่างละเอียด อย่างหยาบก็ไปเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๑ ซึ่งมีชื่อที่ว่า    ปาริสัชชาลองไปเปิดดูในธรรมจักรกัปวัตนสูตร พระพุทธเจ้าจะแสดงชื่อของพรหมไว้แต่ละชั้น  แต่ละชั้น ฌานที่ ๑ มันจะแบ่งออกเป็น ฌานที่ ๑ อย่างหยาบอย่างกลางแล้วก็อย่างละเอียด          อย่างหยาบก็ไปเกิดในพรหมที่ชื่อว่าปาริสัชชา ฌานที่ ๑ อย่างกลางก็ไปเกิดในพรหมที่ชื่อปุโรหิตา ฌานที่ ๑ อย่างละเอียดก็ไปเกิดในพรหมที่ชื่อว่ามหาพรหมา หยาบ กลาง ละเอียด ปาริสัชชา           ปุโรหิตา มหาพรหมา พรหมก็โดนเผาหมด เผาพรหมโลกทั้ง ๓ ชั้นในภูมิของปฐมฌาน


จากนั้นก็ไหม้ต่อ ทุติยฌานคือฌานที่ ๒ ก็จะไปเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๔ ชั้นที่ ๕ ชั้นที่ ๖  อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด อย่างหยาบก็ไปเกิดเป็นพรหมที่ชื่อว่าปริตตาภา ฌานที่ ๒      อย่างกลางก็ไปเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๕ ชื่อว่าอับปมาณาภาแล้วก็ชั้นที่ ๖ ซึ่งเป็นชื่อพรหมที่คุ้นหูมากก็คืออาภัสรา อาภัสราพรหมเนี่ยหรือว่าอาภัสรานางงามจักรวาลคนแรกของไทยชื่อเดียวกัน เอาชื่อพรหมชั้นที่ ๖ มาตั้ง เค้าบอกว่าไฟไหม้พรหมโลกทั้ง ๓ ชั้นในปฐมฌานแล้วก็ยังไม่หยุดก็ไหม้ต่อไปถึงปริตาภา อับปมานาภา แล้วก็หยุดตรงเนี่ย หยุดตรงเนี่ยแหละ แสดงว่าอาภัสราพรหมนี้  รอดตัวไป ไม่ตาย เค้าบอกว่าขณะที่ไฟไหม้โลกนั้นมันไหม้ทั้งหมด ไม่เหลืออะไรเลย สิ่งใดที่เป็นสังขารมีปัจจัยปรุงแต่งที่เป็นวัตถุไม่ว่าจะเป็นอุปทินกสังขาร สังขาร

