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ครั้งที่ ๒๐๕
อภิญญานิเทศ ว่าด้วยความรู้ที่พิเศษกว่ามนุษย์ธรรมดา ตอนที่ ๙ 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ การระลึกชาติได้
จากไปนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๐๕ ประจำวันอังคารที่ ๓๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้นำ   อภิญญานิเทศ คือหัวข้อว่าด้วยความรู้ที่พิเศษกว่ามนุษย์ธรรมดาโดยเฉพาะตอนนี้กำลังนำเอาเรื่องปุพเพนิวาสานุสติญาณคือการระลึกชาติได้มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ ๙ ก็มาจากคำว่าระลึกชาติก็คือนับถ้อยหลังจากชาติที่แล้วเป็นต้นไป ๑๐๐ ชาติ ๑,๐๐๐ ชาติ ๑๐,๐๐๐ ชาติ ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ จนกระทั่งตั้งเป็นกัป
พอพูดถึงคำว่ากัป พระพุทธโฆษาจารย์ก็อธิบายว่าโลกนี้มันเกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วมันก็สลายไป กัปๆหนึ่งมันก็พินาศไปเพราะน้ำบ้าง เพราะไฟบ้าง เพราะลมบ้าง ตอนนี้กำลังพูดถึงกัปที่พินาศเพราะไฟจนกระทั่งพระอาทิตย์ขึ้น ๗ ดวงแล้วก็สัตว์โลกเทวดาพรหมก็โดนไฟไหม้    บรรลัยกัล ล้างโลกจนกระทั่งพรหมนี้มันมีอยู่ ๒๐ ชั้น ไอ้ที่มันไหม้ไปนี้มันไหม้ไป ๕ ชั้น เหลือชั้นที่ ๖ คือ อาภัสราพรหม ทีนี้ในที่สุดเมื่อธรรมชาติก็เสกสรรปั้นแต่งค่อยๆเกิดโลกเกิดจักรวาลขึ้นมาใหม่
ในที่สุดตรงนี้ ท่านก็กล่าวว่าเมื่อโลกเกิดขึ้นก็จะมีสัตว์โลกเกิดขึ้นมา ที่นี้คำถามต่อมาว่าแล้วสัตว์โลกมาจากไหน ในที่นี้ท่านก็บอกว่าก็คืออาภัสราพรหมนั้นเอง อาภัสราพรหมที่ไม่ได้โดนไฟประลัยกัลป์ไหม้โลกเนี่ยซึ่งอยู่ในพรหมโลกชั้นที่ ๖ ก็จุติจากอาภัสราพรหมโลกนั้นเพราะสิ้นอายุบ้าง สิ้นบุญบ้างมาเกิดในโลกนี้โดยกลายเป็นโอปปาติกะ
โอปปาติกะก็คือพวกที่เกิดแล้วเป็นตัว ไม่ต้องเข้าท้องแม่ สัตว์นรก เปรต อสูรกาย เทวดาบนสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้นแล้วก็พรหมโลก ๒๐ ชั้นเนี่ยทั้งหมดนี้เป็นสัตว์โลกที่เกิดแบบโอปปาติกะยกเว้นมนุษย์กับสัตว์เดรัจฉาน นอกนั้นภพภูมิต่างๆเป็นโอปปาติกะหมด ท่านกล่าวต่อไปว่า        อาภัสราพรหมลงมาเกิดในโลกนี้ขณะที่มาเกิดนั้นก็มีลักษณะคล้ายๆเหมือนกับหิ่งห้อยก็คือมีแสงอยู่ในตัวเองแล้วก็ท่องเที่ยวไปในท้องฟ้าได้ก็คือเหาะไปมาได้ไม่ต้องเดิน ๒ ขาเหมือนกับมนุษย์ปัจจุบัน
ที่นี้เวลาเกิดมาเป็นมนุษย์เนี่ยมันก็ต้องกินแต่เวลาเป็นพรหมนี้ไม่ต้องกินจะบอกว่าไม่กินก็ไม่ได้เพราะเค้าบอกว่าเทวดาในสวรรค์ ๖ ชั้นนี้ก็จะกินอาหารทิพย์เค้าเรียกว่าสุธาทิพย์อาหารที่บริสุทธิ์แต่ถ้าเกิดเป็นพรหมนี้เค้าก็จะกินฌาน ฌานที่ตนเองได้นั้นแหละ กินฌานเป็นอาหารแต่เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์เนี่ยก็ต้องกิน ท้องก็ร้องก็เลยเจอง้วนดิน ง้วนดินที่มันเป็นอาหารเริ่มแรกในโลกมนุษย์นี้ก็เอานิ้วจิ่มๆมากิน ท่านก็บอกว่ารายละเอียดไปดูในอัคคัญญสูตร อัคคัญญสูตรนี้ก็จะอยู่ในธีคนิกายปาติกวัก เล่มที่ ๑๑ หน้าที่ ๘๗ ก็ค่อยๆจิ่ม จิ่มไปจิ่มมาก็เอามาดูด มันชักอร่อยก็เอามากินเป็นคำๆ พอกินอาหารหยาบแสงในตัวก็อันตธานไป
ตอนแรกในโลกยังมืดมิดอยู่แล้วก็ที่มันสว่างมองเห็นทางเห็นอะไรได้ก็เพราะว่าแสงสว่างในตัวแต่สุดท้ายแล้วพอมากินอาหารที่หยาบพระสมีในตัวก็หายไป ความมืดก็เกิดขึ้นมา ที่นี้เมื่อความมืดเข้ามาปรากฎเข้ามาครอบงำ อาภัสราพรหมเหล่านั้นก็เกิดความกลัว ตอนแรกก็ไม่กลัว สุดท้ายพอความมืดก็กลัวนี้คงจะเป็นสัญชาตญานสำหรับพวกเราตั้งแต่ยังเด็กๆเวลาพ่อแม่ปิดไปก็กลัว บางทีต้องให้พ่อแม่กล่อม กล่อมจนหลับไปแล้วพ่อแม่ถึงปิดไฟก็คงจะเป็นสัญชาตญานตั้งแต่ดึกดำบรรพ
ที่นี้ต่อมาท่านก็บอกว่าในขณะที่โอปปาติกะที่ชื่ออาภัสราพรหมลงมาจุติแล้วก็พระรัศมีตัวหาย ความมืดเข้าครอบคลุมเกิดความกลัวนั้นต่อมาก็เกิดพระอาทิตย์ขึ้น ในที่นี้บอกว่าใหญ่ขนาน ๕๐ โยด ไม่รู้ว่านักดาราศาสตร์เค้าคำนวณยังไงว่าพระอาทิตย์มีเส้นผ่านศูนย์กลางเท่าไรแต่ในที่นี้บอกว่าพระอาทิตย์ใหญ่ขนาน ๕๐ โยดเนี่ย ๕๐ โยดก็เอา ๑๖ กิโลเมตรเข้าไปคูณ พระอาทิตย์เมื่อเกิดขึ้นมาก็ทำความกลัวให้หายไป เวลาสว่างคนไม่กลัวพอมืดคนกลัวนี้แหละมั่งที่เค้าเรียกว่าสุริยะเพราะทำความกล้าให้เกิดขึ้นแก่สัตว์เหล่านั้น
ที่นี้ต่อไปพวกมนุษย์เหล่านั้น มนุษย์ต้นกัปก็ตื่นเต้นดีใจว่าพวกเรากลับได้แสงสว่างอีกแล้วก็พากันตั้งดวงอาทิตย์เหล่านั้นว่าสุริยสูญซึ่งแปลว่าดวงสว่างที่ทำความกลัวที่พวกเรามีอยู่ให้หายไปแล้วก็ทำความกล้าให้เกิดขึ้นมาแก่เราอีกครั้งหนึ่งเพราะฉะนั้นเค้าก็ขนานนามพระอาทิตย์ว่าผู้โผล่ขึ้นมาและทำความกล้าให้เกิดขึ้นนี้คือความหมายของคำว่าพระอาทิตย์
จากนั้นต่อมาเมื่อมีพระอาทิตย์แล้ว พระอาทิตย์ก็ทำแสงสว่างให้ปรากฎในเวลากลางวันแล้วก็อัสดงไป มนุษย์เหล่านั้นก็คร่ำครวญว่าพวกเราเนี่ยได้แสงสว่างดวงใดเหล่าแสงสว่างดวงนั้นของเราก็มาหายไปเสียก็เกิดความกลัวขึ้นอีก พวกเค้าก็ได้แต่  รำพึงรำพันว่าน่าจะเป็นการดีนะถ้าพวกเราจะได้แสงสว่างอีกดวงหนึ่ง 
ต่อมาก็เกิดดวงจันทร์ใหญ่ ๕๐ โยด ๕๐ โยดหย่อน ๑ ก็คือ ๔๙ โยด ไม่รู้ว่าข้อมูลทาง  ดาราศาสตร์ปัจจุบันว่าอย่างไง พระจันทร์กับพระอาทิตย์ต่างกันอย่างไงต้องไปดูข้อมูล ยังนั่งสงสัยอยู่เหมือนกันว่าพระอาทิตย์ใหญ่ขนานนี้ๆเนี่ยเค้าไปวัดกันอย่างไง ไม่มีใครเอาตลับเมตรไปวัดได้ว่าพระอาทิตย์กว้างขนานนี้ยาวขนานนี้แล้วคำนวณกันได้อย่างไง ก็ขณะที่มนุษย์ตันกัปเหล่านั้นเนี่ยกำลังรำพึงรำพันก็เหมือนกับรู้ใจราวกับว่ารู้ใจพวกเค้าก็เกิดขึ้น ดวงจันทร์ ๔๙ โยดก็เกิดขึ้น 
ที่นี้คนเหล่านั้นได้เห็นดวงจันทร์ก็ตื่นเต้นดีใจก็พากันตั้งชื่อดวงจันทร์นั้นว่าจันทะ คำว่าจันทะก็หมายความว่าผู้รู้ความพอใจของสัตว์ จันทะก็คือทำให้สัตว์โลกเกิดความพอใจเพราะว่ามันกลัว พอพระอาทิตย์เกิดขึ้นมาก็กล้าพอพระอาทิตย์ตกไปก็กลัวอีก พอพระจันทร์เกิดขึ้นมาก็ทำให้เกิดความพอใจ ตื่นเต้นดีใจท่านเข้าใจเล่านะ
ต่อมาเมื่อมีพระอาทิตย์มีพระจันทร์เกิดขึ้นก็มีวิวัฒนาการเกิดขึ้น เกิดดวงดาวนักสัตว์ขึ้น จากนั้นก็เริ่มรู้ว่าอะไรคือกลางวันอะไรคือกลางคืนมีการแบ่งเป็นเดือนกึ่งเดือนฤดูหรือปีก็รู้กัน จากนั้นก็เกิดวิวัฒนาการต่างๆขึ้นมากมาย อันนี้ท่านก็เล่าของท่านไป ทีนี้กลับมาที่สัตว์โลกเหล่านั้น สัตว์โลกเหล่านั้นเนี่ยเมื่อกินอาหารอันดับแรกก็คือง้วนดินก่อน พอกินปุ๊บบางพวกก็มีผิวพรรณที่งดงาม บางพวกก็มีผิวพรรณที่ไม่งามและไอ้พวกที่มีผิวพรรณที่งดงามก็เหยียดหยามพวกที่มีผิวพรรณที่ต่ำทราม อันนี้ก็คงคล้ายๆกับพวกเราเวลาที่เห็นนิโกร พวกเรามันผิวเหลืองเป็นพวกมองโกลอยเวลาไปเห็นพวก  นิโกรลอยเนี่ยบางทีก็ไม่รู้เป็นอย่างไงเพราะพวกนั้นตาดำเป็นเหนี่ยงเลย เวลายิ้มก็ฟันขาว บางทีก็น่านึกรังเกียจอยู่ในใจก็ได้นะน่ากลัวเหลือเกินดำตะรึดตึ๊ดตื๊อแบบนั้น มันก็คงเป็นไปโดยธรรมชาติก็มีการเหยียดหยามกัน คอเคซอย มองโกลอย นิโกรลอย อะไรต่างๆก็ เหยียดหยามกัน ท่านบอกว่าเพราะการเหยียดหยามกันนั้นแหละไอ้กิเลสที่มันเกิดความรังเกียจกัน ในผิวพรรณที่แตกต่างกัน หน้าต่างดีบ้าง หน้าตาไม่ดีบ้าง
ที่นี้อาหารที่กินคือง้วนดินก็หายไปแล้วสะเก็ดดินก็เกิดปรากฏขึ้นแทน พวกนี้มันไม่รู้ว่าเป็นอะไร เราคงจินตนาการไม่ออกว่าง้วนดินสะเก็ดดินแล้วก็เครือดินเนี่ยหน้าตาเป็นอย่างไงก็จินตนาการไม่ออกสิ่งเหล่านี้ก็ค่อยๆหายไปตามลำดับ แต่ท่านอธิบายไว้ว่าไอ้ตรงง้วนดินหรือสะเก็ดดินเครือดินเนี่ยอธิบายว่าเป็นของละเอียดกินแล้วก็ระงับความหิวแล้วก็มีรสซาบซ่านไปบำรุงร่างกายแล้วก็ไม่มีอะไรที่เป็นกากด้วยคือพวกเราเนี่ยถ้าเป็นมนุษย์ปัจจุบันกินอะไรปุ๊บมันก็จะมีกาก หลังจากที่กระเพาะมันย่อยแล้วมันก็จะต้องมีกาก ต้องถ่ายต้องอะไร แต่อาหารแรกๆของมนุษย์ในยุคต้นกัปเนี่ยมันไม่มีกากเมื่อไม่มีกากมันก็คล้ายๆกับสุธาหารได้แก่ อาหารทิพย์ของเทวดาแต่ท่านอธิบายว่าไอ้ง้วนดินเนี่ยมันก็คล้ายๆกับโอชะของดินเนี่ยยังเป็นรสที่เหลวข้นอร่อยเหลือเกินว่างั้น
ที่นี้ต่อมาก็เกิดข้างสาลีขึ้น ข้าวสาลีสมัยก่อนไม่ต้องหุงด้วยไฟด้วยฟืนแล้วก็เป็นเมล็ดข้าวสารที่ไม่มีรำไม่มีแกลบมีกลิ่นหอมนี้สมัยก่อนนะ ต่อมาก็เกิดภาชนะทั้งหลายก็็็เกิดขึ้นกับสัตว์เหล่านั้นก็คือสัตว์โลกเหล่านั้น พวกเค้าก็บรรจุข้าวสาลีลงไปในภาชนะแล้วก็ตั้งไว้ที่หลังแผ่นหิน เปลวไฟก็ลุกขึ้นหุงข้างสาลีนั้นเอง มันก็กลายเป็นข้าวสวยเหมือนกับดอกมะลิตูม อันนี้ถ้าไปบอกคนเฒ่าคนแก่สมัยก่อนที่เค้าหุงแบบขัดหม้อไอ้ที่ต้องมาดงข้าวอะไรต่างๆเค้าก็คงนึกไม่ออกสักเมื่อ ๖๐-๗๐ ปีที่แล้ว แต่พอมีการอธิบายว่ามันมีการหุงข้าวแบบปัจจุบันด้วยหม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่มันไม่ต้องมาดงไม่ต้องเอาไม้ขัดมาขัดหม้ออะไรต่างๆ คนสมัยก่อนคงนึกไม่ออกแต่เวลาเรานึกภาพดูภาพขณะนี้เนี่ยแล้วนึกเนี่ยมันนึกได้ชัดเจนแต่นี้มันเป็นการบันทึกไว้เมื่อ ๒,๐๐๐ กว่าปีที่แล้ว
ที่นี้กิเลสมันก็เริ่มเกิดขึ้นมันเกิดมาจากการกินอาหารที่หยาบมาโดยลำดับ เมื่อก่อนไปต้องมีการขับถ่ายในมนุษย์ต้นกัปเนี่ยเพราะกินอาหารที่เป็นทิพย์คล้ายๆอาหารทิพย์ที่ไม้ต้องมีกากแต่ต่อมาพอกินอาหารหยาบเข้ามันก็เกิดกากเกิดอะไรขึ้น ก็เริ่มมีการขับถ่ายปัสสาวะ อุจจาระแล้วที่นี้ก็เกิดปะแผลขึ้น สมัยก่อนนี้เวลาเป็นพรหมนี้รูปร่างหน้าตาคงจะตลกก็คือคงจะกลมๆเหมือนกับที่พวกผู้หญิงเค้าชอบอวัยวะทรงกลมอะไรต่างๆที่นี้พวกเวลามาเป็นมนุษย์เข้ากินอาหารหยาบมันก็ต้องขับถ่ายพอขับถ่ายเค้าก็บอกว่ามันก็เริ่มเกิดปะแผลขึ้นมาเกิดการแตกออกของทวารทั้ง ๙ ทวารทั้ง ๙ ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ตา๒ หู๒ จมูก๒ ปาก๑แล้วก็ทวารหนัก ทวารเบาเพื่อที่จะเป็นที่ไหลออก 

