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ครั้งที่ ๒๐๖
อภิญญานิเทศ ที่ว่าด้วยความรู้พิเศษ ตอนที่ ๑๔
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับแนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๐๖ ประจำวันพุธที่ ๓๑ ตุลาคม พุทธศักราช๒๕๕๐ ได้นำเอาอภิญญานิเทศ  คือบทที่ว่าด้วยความรู้พิเศษอันเป็นตอนที่๑๐ ที่พระพุทธโคษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ขอย้อนความว่าพระพุทธโคษาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า  เมื่อเราฝึกสมาธิโดยการเพ่งกสิณซึ่งมีอยู่สิบประการ ได้แก่ ดิน น้ำ  ลม ไฟ เรียกว่า ภูตกสิณ และกสิณสีที่ เรียกว่า วรรณกสิณ  ได้แก่สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีขาว เพ่งอากาศ และเพ่งแสงสว่าง

เมื่อเพ่งสิ่งที่เป็นกสิณทั้งสิบประการ  ในที่สุดจิตก็จะเข้าจตุจฌาน คือ ฌานที่สี่  เมื่อเข้าสู่ฌานที่สี่แล้วสามารถจะน้อมจิตให้เกิด ฤทธิ์คือความสำเร็จที่ปรารถนา  ฤทธิ์ก็คือสิ่งที่มนุษย์ปุถุชนไม่มีกัน  ยกตัวอย่าง การระลึกชาติได้  การระลึกชาติได้เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่า  ภพชาติไม่ได้ขาดตอนหรือสิ้นสุดลงแค่ความตาย  เนื่องจากมนุษย์ชอบตั้งคำถามซึ่งในทางปรัชญาเรียกว่า  เมตาฟิสิกส์  ก็คือสิ่งที่มันเลยประสาทสัมผัสทั้งห้าจะพิสูจนได้   การพิสูจน์ว่าสิ่งใดมีหรือไม่มี  ถ้าเป็นประสบการณ์นิยมก็ง่าย  เพราะใช้เครื่องมือ  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นเครื่องพิสูจน์  มีหรือไม่มีนั้น  ถ้าตามองเห็นมันก็มี  เสียงมีหรือไม่  ก็ใช้หูพิสูจน์  ถ้าได้ยินก็มี   กลิ่นมีหรือไม่  ถ้าใช้จมูกดมได้ก็มี  รสมีหรือไม่ ถ้าใช้ลิ้นชิมได้ก็มี  เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็ใช้กายพิสูจน์ได้  นี่คือการพิสูจน์ทางประสาทสัมผัสทั้งห้า

ถ้าสมมติเป็นสิ่งที่เลยประสาทสัมผัสทั้งห้าต้องใช้ใจเป็นเครื่องพิสูจน์  การใช้ใจเป็นเครื่องพิสูจน์นั้น  ปัญหาที่เกิดขึ้นมาก็คือ ใจของมนุษย์มี Bias คือกิเลสตัณหา  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง สิ่งเหล่านี้ทำให้ใจไม่บริสุทธิ์  พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า “ลูกของพ่อทั้งหลาย  ขอให้ลูกทั้งหลายจงพากันฝึกสมาธิเถิด”  ชนผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ตามความเป็นจริง  ฝึกสมาธิคือการทำจิตให้สงบ ให้ตั้งมั่น และไม่ให้มีกิเลส โลภ โกรธ หลง มาครอบงำใจ  จิตเป็นสมาธิคือจิตที่มีพลังพอที่จะกดกิเลสไม่ให้กิเลสมีอานุภาพทำให้จิตปั่นป่วน  เมื่อจิตมีสมาธิแล้วก็จะรู้ตามความเป็นจริง  คำว่า “รู้”ตามความเป็นจริงหมายความว่ารู้อะไร  ยกตัวอย่างเช่น  ถามว่า“ตายล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ” ซึ่งเป็นคำถามยอดนิยม  และถามกันมายาวนานตั้งแต่มนุษย์มีสมอง  มีปัญญาของมนุษย์  ทำไมต้องคำถามนี้ ก็เพราะว่าถ้าได้คำตอบแล้วจะทำให้เราจัดการกับชีวิตได้  แล้ววิถีชีวิตของคนกับความเชื่อสัมพันธ์กัน  เราเชื่ออย่างไรก็จะมีพฤติกรรมอย่างนั้น  
ยกตัวอย่างถ้าเราตายแล้วสูญไม่มีการสืบต่อภพชาติ  ก็จะเกิดคำถามว่าเราจะทำดีไปเพื่ออะไร  ในเมื่อเราทำดีก็จบลงแค่เพียงชาตินี้  ในเมื่อมีเวลาจำกัดเราควรแสวงหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  ไม่เช่นนั้นเราจะจบลงเพียงชาตินี้เป็นความขาดทุนของชีวิต  ชีวิตที่เกิดมามีเวลาที่จำกัด เพราะฉะนั้นเราควรจะตักตวงความสุขให้แก่ชีวิตมากที่สุด  นี่ก็คือพวกที่เชื่อว่าชีวิตขาดสูญ  คนพวกนี้ถ้ามองในยุคปัจจุบัน ถ้าไม่ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเข้าไปก็จะเป็นพวกนักวิทยาศาสตร์  นักวิทยาศาสตร์เรียกว่าพวก Empiricism  (พวกประจักษ์นิยม) พวกที่เชื่อในสิ่งที่พิสูจน์ได้ทางประสาทสัมผัส   จะไม่เชื่อในเรื่องจิตเรื่องวิญญาณ เรื่องโลกหน้าชาติหน้า  
อีกพวกหนึ่งคือ จิตนิยม  พวกนี้จะตอบคำถามว่า ตายแล้วเกิด  ตรงกันข้ามกับกลุ่มแรก ภาษาบาลีเรียกว่า “อุจเฉททิฏฐิ” อุจเฉท แปลว่าขาดสูญ ทิฏฐิ ก็คือระบบความเชื่อ  ระบบความเชื่อว่าตายแล้วขาดสูญ ทำดีไปก็เท่านั้น ทำชั่วไปก็เท่านั้น  ในทางพระพทุธศาสนาถือว่าแนวคิดแบบนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นความคิดที่ผิด เพราะไม่ตรงกับความจริง เพราะพวกนี้เชื่อประสาทสัมผัส  มองเห็นปรกฏการณ์ของชีวิตก็คือ  เมื่อมนุษย์ตายแล้วก็หมดความรู้สึก  หมดลมหายใจ  และร่างกายก็อืดเน่าเหลือแต่กระดูก มองไม่เห็นเลยว่ามันมีตรงไหนที่จะไปเกิด นี่คือแนวความคิดแรกของพวกนักวิทยาศาตร์ที่ไม่ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  และมีแนวคิดทางจริยศาสตร์ก็คือพวกสุขนิยม  ในทางอินเดียจะมีกลุ่มหนึ่งเรียกว่า จารวาก  แนวความคิดของอินเดียแทบทั้งหมดจะเป็นจิตนิยม  เชื่อในการสืบต่อภพชาติ  เชื่อในเรื่องกรรม  มีอยู่กลุ่มเดียวคือจารวากที่เป็นวัตถุนิยม(materialism)  ซึ่งมีการสร้างคติประจำใจว่า eat (กิน) drink(ดื่ม) be marry และแสวงหาความสุขให้เต็มที่ For tomorrow we may die เพราะพรุ่งนี้อาจจะไม่มีชีวิตที่จะแสวงหาความสุขที่ดีเลิศอีกแล้ว
อีกกลุ่มหนึ่งพวกจิตนิยม  (Idealism)  เชื่อในเรื่องวิญญาณอมตะ  เชื่อในเรื่องเวียนว่ายตายเกิดของภพชาติ  พวกนี้จะมีความเชื่อที่ว่า  การทำความดี  ความชั่ว  จะไม่สูญ  แต่จะแปรสภาพเป็นพลังงาน  และจะคอยให้ผลแก่เราทุกภพทุกชาติที่เวียน่ายตายเกิด แม้พราหมณ์กับพุทธจะเกิดในอินเดียเหมือนกันแต่การตีความเรื่องกรรมแตกต่างกัน  พราหมณ์จะมีความรู้สึกว่ามนุษย์เป็นไปตามกรรมที่ตัวเองสร้าง แต่กรรมของพราหมณ์นี่มีความประหลาด เรียกว่า Unseen Power คือพลังงานที่มันตาบอด มันมองไม่เห็น เมื่อเราทำดีหรือทำชั่วสิ่งนั้นมันก็จะจะแปรรูปเป็นพลังงานและลอยเคว้งคว้างในอากาศ  ชีวะคือพวกเราที่ทำกรรมดีหรือกรรมชั่วจะเวียนว่ายตายเกิดไปเรื่อยๆ จนกว่าจะชำระจิตวิญญาณให้บริสุทธิ์และจะหลอมละลายรวมกับจิตที่ยิ่งใหญ่  ซึ่งเรียกว่า พรัมมัน หรือ ปรมาตมัน  ก็คือมีวิญญาที่ยิ่งใหญ่จะเรียกว่าพระพรหมก็ได้ พระนารายณ์  พระศิวะก็ได้  ซึ่งสถิตอยู่บนสรวงสวรรค์  วันดีคืนดีเดิมทีที่พวกเรารวมอยู่กับท่านก็แตกสะเก็ด  คล้ายการอธิบายระบบสุริยะจักรวาลซึ่งมีพระอาทิตย์เป็นศูนย์กลาง แล้วมีสิ่งที่แตกออกไปจากดวงอาทิตย์ กลายเป็นโลก ดวงดาวต่างๆ เช่นเดียวกับพวกเรา ที่แตกสะเก็ดออกมาจากพรหมออกมาเวียนว่ายตายเกิด จนกระทั่งวันหนึ่งเราเข้าใจในประโยคนี้ที่ว่า “อหัม พรหมัน” เรานี่แหละคือพรหมผู้ยิ่งใหญ่ “ตัต ตวัม อสิ” พวกท่านก็เป็นเฉกเช่นเดียวกันกับเรา คือเป็นวิญญาณที่ยิ่งใหญ่แต่แตกสะเก็ดออกไปจากเรา เพราะฉะนั้นท่านจงชำระวิญญาณของท่านให้บริสุทธิ์ เพื่อที่จะได้มาหลอมละลายรวมเป็นหนึ่งเดียวกันกับเรา นี่คือแนวความคิดแบบพราหมณ์ เป็นพื้นฐานหลักของความคิด ในการวิเคราะห์เรื่องกรรมของพราหมณ์มีความแปลกตรงที่ว่า มนุษย์เป็นผู้ทำกรรม แต่พระเจ้าเป็นผู้ประทานกรรม คือกรรมนั้นเป็นพลังงานที่ตาบอด มันมองไม่เห็นตัวคนทำ เวลาเราทำดีชั่วมันก็จะลอยเป็นพลังงานที่เคว้งคว้างกลางอากาศนั้น  จึงต้องอาศัยพระเจ้าซึ่งเป็นผู้ที่มีดวงตา แล้วพระเจ้าก็จะเป็นผู้ที่ค้ำประกันนความดีความชั่ว  ถ้าเราทำกรรมดีพระเจ้าก็จะดลบันดาล คือประทานกรรมดีคือความสุขให้แก่เรา  เราทำกรรมชั่วพระเจ้าก็จะดลบันดาลประทานกรรมชั่ว คือความทุกข์ให้แก่เรา  เพราะฉะนั้นในศาสนาพราหมณ์เป็นสิ่งที่พระเจ้าสำคัญยิ่ง  เพราะเป็นผู้ที่ค้ำประกันนให้แก่ความดีความชั่ว ศาสนาพราหมณ์พระเจ้าเป็นเทวนิยม 
แต่ศาสนาพุทธเป็นอเทวนิยมคือการไม่ถือว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก  ไม่ถือว่าพระเจ้าเป็นผู้ดลบันดาลความสุขความทุกข์ แต่มิได้ปฏิเสธว่าไม่มีพระเจ้า ศาสนาถือว่ามีพระเจ้า แต่ถือว่ามีพระเจ้าในฐานะเทพที่สร้างความดีแล้วไปเกิด  ในความเป็นที่เทพที่ยิ่งใหญ่เหล่านั้นยังมีสิ่งๆหนึ่ง ที่ไปบงการเทพหรือพระเจ้าเหล่านั้นอีกชั้นหนึ่งนั้นก็คือ กรรม  แต่ในศานาพราหมณ์พระเจ้าก็ส่วนพระเจ้า  กรรมก็ส่วนกรรม

