ครั้งที่ ๒๑๐

อภิญญานิเทศ หัวข้อว่าความรู้พิเศษ บุพเพสันนิญาณ
     
อภิญญานิเทศ คือ หัวข้อว่าความรู้พิเศษ มีอยู่ ๖ ประการ ได้แก่  ๑.การแสดงฤทธิ์ได้  ๒.การรู้ใจคนอื่น  ๓. การมีตาทิพย์ หูทิพย์ จนกระทั่งหมดกิเลส
    
 ตอนนี้จะได้กล่าวถึง บุพเพสันนิญาณ คือ การระลึกชาติได้ ก่อนที่จะเข้าไปสู่รายละเอียดในส่วนของการระลึกชาตินั้นจะกล่าวก่อนว่า เหตุใดเราจึงต้องมาปฏิบัติธรรมตามวัดต่างๆหรือสำนักต่างๆ?

    
 บางวัดตี ๒ ตีระฆัง บางวัดตี ๓ ตีระฆัง บางวัดตี ๔ ตีระฆัง สุดแท้แต่วัดว่ามีความเคร่งมากเคร่งน้อยเพียงใด ถ้าวัดที่ตีระฆังตอนตี ๒ ถือว่าตีระฆังตามพระไตรปิฎก เพราะ ในพระไตรปิฎกเวลาปฏิบัติธรรม เวลาหลังแตะพื้น เรียกว่า “เวลามัชฌิมยาม” คือเวลาตั้งแต่ ๒๒.๐๐ น. – ๐๒.๐๐ น.
    
หลังจากแตะพื้นนอนหลับได้เพียง ๔ ชั่วโมงเท่านั้น เวลานอกจากนั้นอีก ๒๐ ชั่วโมง จะอยู่ใน ๓ อิริยาบถ คือ การนั่ง การยืน และ การนอน
    
ถามว่า “ทำไมคนพวกนี้จึงต้องเคร่งครัดและต้องเอาจริงเอาจังถึงขนาดนี้?”

    
คำตอบคือ “เพราะคนเหล่านี้เห็นว่าชีวิตมี่แก่นสารของมัน อยู่ในโลกนี้ไม่ถึง ๑๐๐ ปีก็จะตายกันหมด”

    
คนเหล่านี้คิดว่า นาย ก และ นาง ข ต่างก็อายุไม่ถึง ๑๐๐ ปี เราสักวันหนึ่งก็ต้องเป็นเหมือนกับ นาย ก และ นาง ข ต้องชาตะและมรณะ มันจึงมีเหมือนไม่มี ถ้ามีต้องมีอยู่ชั่วกาลนานเป็นนิจนิรันดร์ แต่ถ้าอีก ๑๐๐ ปีมันไม่มีแล้วเราจะบอกว่า “มันมีอยู่ได้อย่างไร” หรือว่าเพียงหลอก
    
ชีวิตจึงไม่เที่ยงแท้ ไม่แน่นอน หาสิ่งที่เป็นนิจนิรันดร์ได้ยากมาก เมื่อเรารู้ว่า ชีวิตไม่เที่ยงแท้แน่นอนแล้ว เราก็ควรหมั่นขวนขวายหาความสุขที่แท้จริงให้กับชีวิต
    
ถามว่า “ความสุขที่แท้จริงคืออะไร”

    
คำตอบคือ “ความไม่มีรัก ไม่มีโลภ ไม่มีโกรธ ไม่มีหลง และ ความคิดริษยาเข้ามา
เบียดเบียนจิตใจ
    
หากเราเพ่งมองถึงพระพักตร์ของพระประธานจะพบว่าแจ่มใส สดชื่น เบิกบาน คำว่า 
“พุทโธ” หมายถึง ผู้รู้ รู้สัจธรรมความเป็นจริง ผู้ตื่นตื่นจากความหลับใหล เพราะ อำนาจแห่งอวิชชา คือ ความไม่รู้จริง และ ผู้เบิกบานทรงปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองอันขุ่นมัวได้หมดสิ้น
    
ถ้าชีวิตเป็นสุขจริงอาจทำให้เจ้าชายหนุ่มแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ลุ่มหลง มัวเมา อยู่กับชีวิตฆราวาสเมื่อครั้งพระองค์ค้นพบ สัจจะ คือ ความจริงสามารถทำให้พระองค์ค้นพบว่าชีวิตไม่เป็นความสุขเลย อันที่บอกว่าเป็นสุขนั้นเป็นมายา เป็นการหลอกหลวง เนื้อหาของชีวิตเป็นทุกข์  ทุกข์ตั้งแต่เกิด
ลองทบทวนถึงตอนเราไปนอนงอเข่า งอแขน ในสถานที่แคบๆเล็กๆ ประมาณ ๘-๙ เดือน แล้วเราเป็นอย่างไรแต่เราก็ต้องมาอยู่ต่อมาเราก็เรียกเขาว่า “มารดา” เวลามารดาทานของร้อนเราก็ร้อนด้วยเวลามารดาทานของเย็นเราก็เย็นด้วย

เป็นชีวิตที่เนื่องด้วยผู้อื่น พอ ๙ เดือนคลอดออกมาเราก็ต้องสัมผัสอากาศหนาวเย็น เราก็ต้องร้องออกมาด้วยความเจ็บปวด จากนั้นเราก็มาเจริญเติบโตอยู่ในโลกใบนี้

ทุกอย่างคนอื่นทำให้เราหมด พอเราเข้าเรียนในระดับอนุบาลเราก็ไม่อยากเรียนวิ่งเล่นเรื่อยๆต้องการอยู่กับมารดา สุดท้ายต่อไปพอคุ้นเคยกับเพื่อนๆก็ไปติดเพื่อนๆมากกกว่าพอบิดามารดาจะพากลับบ้านก็ไม่ยอมอยากจะเล่นอยู่กับเพื่อน รู้สึกตัวเองอีกครั้งหนึ่งก็สำเร็จการศึกษา
รู้สึกตัวเองอีกครั้งหนึ่งก็ประกอบอาชีพ รู้สึกตัวเองอีกครั้งหนึ่งก็สมรส รู้สึกตัวเองอีกครั้งหนึ่งก็มีบุตร ๒-๓ คน รู้สึกตัวเองอีกครั้งหนึ่งก็กำลังจะสิ้นลมหายใจในโรงพยาบาลเป็นวิญญาณเร่รอนพเนจรไปในภพภูมิต่างๆ

ชีวิตแค่นี้เองหรือ?

พระพุทธเจ้าในสมัยเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ท่านไปพบ คนแก่ถือไม้เท้า ความจำเสื่อม ผมขาวทั้งศีรษะ ดวงตาทั้ง ๒ ข้างที่ฟ่าฟาง ผิวหนังที่เหี่ยวย่น 

พระองค์จึงมีรับสั่งถามนายฉันนะอำมาตย์คนสนิทว่า “ฉันนะ นั้นเขาเรียกอะไร”


นายฉันนะทูลตอบกลับไปว่า “คนแก่พระเจ้าค่ะคนเหล่านี้ครั้งหนึ่งเขาก็ยังหนุ่มยังสาวเหมือนพวกเรา แต่พอผ่านกาลเวลาที่ยืดยาวนานไปความชราก็มาเยือน ความเหี่ยวย่นก็เข้ามา
ครอบงำ ความทรงจำก็อัตรธานหายไป”   สุดท้ายเจ้าชายสิทธัตถะก็มาพบเห็นคนเจ็บ

 พระองค์จึงมีรับสั่งถามนายฉันนะอำมาตย์คนสนิทว่า “ฉันนะ นั้นคืออะไร”

นายฉันนะทูลตอบกลับไปว่า “คนเจ็บพระเจ้าค่ะ”

อะไรที่เรียกว่าเจ็บ?
นั้นคือการที่เราไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นที่เราต้องการ เช่น ปวดหัว ตัวร้อน ปวดท้อง โดยเฉพาะที่เป็นมะเร็งตับต้องให้มอร์ฟีน ๑ เข็ม อยู่ได้ ๕-๖ ชั่วโมงก็ปวดต่อ ลองไปดูคนเจ็บใน
โรงพยาบาลจะเห็นว่าชีวิตไม่ใช่ของเราจริงๆ เพราะ เรามาสามารถบังคับได้

สุดท้ายก็เป็นคนตายไม่ไหวติงและแล้วก็พาเราไปสู่กองไฟกองฟอนเสียงดังฉู่ฉี่ สุดท้ายก็เหลือแต่กองขี้เถา

เจ้าชายหนุ่มแห่งกรุงกบิลพัสดุ์รู้สึกสลดพระทัยมากทรงเข้าไปกำเอาเศษขี้เถานั้นขึ้นมาแล้วกล่าวว่า “ชีวิตแค่นี้เองหรือ? เรียกว่าชีวิตเกิดมาเพื่อ แก่ เจ็บ ตาย เองหรือ?”


ขณะมีชีวิตอยู่ก็แบกก้อนหินขนาดใหญ่ คือ ความอยากมีนั้น ความอยากมีนี้ อยากเป็นเศรษฐีพันล้าน เขาเรียกว่าแบกก้อนหินขนาดใหญ่คือความหนักอกหนักใจ วิ่งฝ่ากองไฟ คือ ความทะยานอยากที่เราทำอยู่ทุกวันนี้คือความอยากไม่รู้จักพอ มุ่งไปสู่ขุนเขาแห่งชัยชนะว่าชีวิตเราต้องมียศขนาดนี้ ร่ำรวยขนาดนี้

สุดท้ายเราก็คือชัยชนะแห่งความว่างเปล่า เหมือนดูฟุตบอลหรือมวยที่ผู้ชนะก็ต้องการรักษาความเป็นแชมป์อยู่เสมอไม่ให้ผู้อื่นมาแย่งชิงเอาไปได้ เราก็เหน็ดเหนื่อยในการรักษาแชมป์ ส่วนผู้ถ้าชิงก็ต้องมั่นฝึกซ้อมเพื่อแย่งแชมป์มาให้ได้ จึงเรียกว่าเป็นชัยชนะแห่งความว่างเปล่า ความไม่มีอะไร ความเป็นจริงเหล่านี้จึงเป็นคำถามและคำตอบจากพวกเราว่า

ชีวิตมันเป็นอะไรกันแน่?หรือเป็นสิ่งที่เกิดมาแล้วรอวันดับ ๑ ชาติๆเท่านี้เองหรือคือชีวิต?

สัจจะหรือสาระคือทำอย่างไรให้ได้พบความสุขที่แท้จริง ถ้านิสิตที่ได้เรียนกับอาจารย์ก็คงจำได้ที่มิติที่อาจารย์ฉายให้ดู คือ เป็นมิติที่พระพุทธเจ้าพิจารณาเป็น ฌานที่๑ขึ้นไป 

สรุปว่ามิติแห่งความสุขมี ๓ มิติ คือ กามสูตร คือ สุขที่พวกเราเสพย์สุขกันอยู่ซึ่งพระพุทธองค์สรุปว่าเป็นสุขเพียงเล็กน้อยแต่แฝงด้วยความทุกข์เป็นอันมากและความสุขขั้นที่๒ที่ละเอียดกว่ากามคุณ คือ ระดับฌานหรือสมาธิ ซึ่งก็มีมิติที่ลึกลับขึ้นไป ฌาน๑-ฌาน๙ นี้คือ กามสูตร กามสูตร มีลักษณะคล้ายการถูกสะกดจิต

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น?

เพราะเราอยู่ในอุณหภูมิ ๓๐-๔๐ องศา ในโลกแห่งความจริงมันร้อน แต่พอเข้าฌานก็จะเย็น
การได้ฌานมาเหมือนกับเราได้อะไรบางอย่างมากดมาทับเอาไว้ทำให้เรารู้สึกสบาย ภาวะแห่งความจริงเราต้องไปพบโลกแห่งความจริง อารมณ์ของคน 

ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงต้องพาเราไปวิจัยในขั้นสูงสุด คือ นิพพาน อันมีฌานหรือจิตอันสงบเป็นพื้นฐาน พระองค์สอนให้เราทำอย่างไรจึงจะเข้าถึงนิพพาน ซึงเป็นสภาวะที่ไม่มี โลภ โกรธ หลง สภาวะที่อิ่มเอมตลอดเวลา

ตอนเป็นเด็กเราก็ทุกข์แบบเด็กๆ เช่น อยากได้ของเล่น ตอนเป็นหนุ่มสาวก็ทุกข์แบบหนุ่มสาว เช่น ความรักพออาจารย์ถามวันเกิดบิดามารดาใช้เวลานึกนานกว่าจะได้คำตอบพออาจารย์ถามวันเกิดแฟนตอบทันที ตอนเป็นผู้ใหญ่ก็ทุกข์แบบผู้ใหญ่ เช่น ยศถาบรรดาศักดิ์ ตอนชราก็มัวเมาอยู่แต่กับลูกหลาน เป็นชีวิตที่หาสาระแก่นแท้ไม่ได้

พระพุทธเจ้าจึงสอนให้เราทำอย่างไรให้เราเข้าใจความจริงของชีวิตช่วยเหลือชาวโลก ก่อนที่เทียนเล่มนี้จะดับลง ชีวิตจะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อช่วยเหลือบุคคลอื่น เช่น ตื่นมาปฏิบัติธรรมทั้งๆที่คนอื่นกำลังนอนหลับอยู่อย่างสบาย บางคนปฏิบัติไปก็ไม่ได้อะไรกลับไป จึงหันกลับไปสู่ชีวิตแบบกามคุณเหตุเพราะเขาเหล่านั้นทำไม่จริง

แต่พระพุทธเจ้าท่านทำจริง ขณะเวลาที่จะตรัสรู้ทรงรับหญ้าคาจากนายโสธิยะแล้วตั้งสัจจะอธิษฐานถ้าเลือดเนื้อจะเหือดแห้งและเราจะต้องตายถ้ายังไม่บรรลุสัมมาโพธิญาณจะไม่ยอมลุกออกจากที่นี้เป็นอันขาด
สุดท้ายพระองค์ก็ได้ตรัสรู้ความลับที่มนุษย์สงสัยก็ได้กระจ่างแจ้งว่า
“ที่เราเกิดมาทำไมได้อะไร?”

เพราะตัณหามีอวิชชาเป็นยอด เราได้ทำลายอวิชชาลงแล้วโดยสิ้นเชิงและตัณหาโดยหมดแล้ว บัดนี้พวกตัณหาและอวิชชาทั้งหลายจะไม่สามารถทำให้เราต้องมาเกิดอีกแล้ว กล่าวคือ ต่อให้พระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายาได้เสด็จกลับมาอภิเษกสมรสกันอีกครั้งเจ้าชาย
สิทธัตถะผู้นี้ก็จะไม่กลับมาเกิดอีกต่อไปแล้ว 

นี้คือความเป็นจริงและเป็นการเปิดเผยความลับแก่ชาวโลก

หลายท่านถกเถียงกันว่าตายแล้วไปไหน บางสำนักบอกว่า “ตายแล้วดับ” แต่บางสำนักบอกว่า “ตายแล้วเกิด” แต่ทางพระพุทธศาสนากล่าวตอบแบบกลางๆว่า “ไม่ดับไม่เกิดสุดแท้แต่บุคคลผู้นั้นจะสามารถปราศจากกิเลส ตัณหา อวิชชา ได้หมดสิ้นแล้วหรือไม่”


เราต้องหมั่นเตือนตนเองว่า “ชีวิตเราน้อย บางเบา แตกดับได้ง่าย ผูกพันอยู่แค่ลมหายใจที่ปลายจมูกเท่านั้น รู้เช่นนี้ก็ควรเข้าหาปฏิบัติธรรม”
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