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ครั้งที่ ๒๑๒
อภิญญานิเทศ  ตอนที่ ๑๖  การะลึกชาติ
     การจะระลึกชาติได้นั้นสิ่งที่สำคัญจะต้องอาศัยกำลังสมาธิ  ในระดับฌานที่ ๔  หรือ  จตุตถฌาน  สมาธิจะมีอยู่ ๓ ขั้น  ขั้นที่ ๑ คือ  ขณิกสมาธิ  เป็นสมาธินิดหน่อย  คุณภาพจิตจะน้อยมากกว่าที่จะสามารถควบคุมได้  คุณธรรมที่สำคัญและจำเป็นมากคือ ความอดทน  ได้แก่  ขันติ  ควรมีการฝึกติดต่อกันเป็นระยะเวลาต่อเนื่อง  จะเรียกว่าความอดทนที่เกิดจากการฝึกฝน  สาตัจจกิริยา คือคุณธรรมอีกตัวหนึ่ง คือการหมั่นฝึกซ้อมอยู่เรื่อย  ทำบ่อยๆ
     การฝึกสมาธินอกจากความอดทน  สิ่งต่อมาก็คือความเพียร  ความเพียรแบบไฟไหม้ฟางเป็นความเพียรที่ใช้ไม่ได้  เพราะเป็นความเพียรที่เกิดขึ้นเป็นช่วงๆ  ดังนั้นจึงควรมีความเพียรแบบไฟสุมขอน  ซึ่งมันจะร้อนระอุอย่างต่อเนื่อง  การฝึกจิตก็เช่นกัน  ต้องมีสาตัจจกิริยา  ทำอย่างต่อเนื่อง  ทำอย่างบ่อยๆ  ภ้าทำอย่างนี้อย่างเรื่อยๆ  จิตก็จะเข้าสู่สมาธิขั้นที่ ๒  คือ อุปจารสมาธิ
     เมื่อจิตเข้าสู่สมาธิขั้นกลาง  ก็จะเกิดปิติ  ความอิ่มใจที่เราไม่เคยสัมผัสมาก่อน  บางทีขณะกำหนดจิตพุทธ-โธ  น้ำตาก็ไหลออกมา  จะเกิดความไม่เบื่อหน่ายในการทำสมาธิ  จิตจะผ่องใส  ดวงตาเป็นประกาย  สดชื่น  สมองจะหลั่งสารเอ็นโดฟีนออกมาทำให้สมองสดใส  นอกจากนั้นก็มีอาการขนลุกตามร่างกาย  และปรากฎการณ์ต่างๆอีกมากมาย  เช่น  การโยกโครงของร่งกาย  อาการเหมือนคนอัดลมเข้าไป  อาการเหมือนพลัดจากที่สูง  อาการเหมือนคนเอาไฟมาส่องตา  การเห็นภาพต่างๆ  ทั้งหมดนี้ก็คืออาการของจิตที่เข้าสู่สมาธิขั้นที่ ๒  หรือ  อุปจารสมาธิ
     การฝึกสมาธิเรื่อยๆ  ฝึกอย่างต่อเนื่อง  ฝึกบ่อยๆ  สุดท้ายจิตก็จะเข้าสู่สมาธิขั้นที่ ๓  หรือ  อัปปนาสมาธิ  ซึ่งแปลว่าสมาธิที่แน่วแน่  เป็นอารมณ์เดียว  มีภาวะทางกายก็คือ  ความนิ่ง  ความสงบ  ส่วนภาวะทางจิตก็คือ  จิตจะทำงานอยู่ในอารมณ์เดียว  เช่น  สามารถนั่งสมาธิได้ครบตามเวลาโดยจิตไม่ฟุ้งซ่าน  ทั้งหมดนี้คือ  อุปปนาสมาธิ  ในระดับปฐมฌาน  ซึ่งปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕
     องค์ ๕  ประกอบด้วย  วิตก(การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์  การกำหนดดูลมหายใจของสมาธิ)  วิจารณ์(ความรู้อยู่)  ปิติ(จิตที่เกิดความอิ่มเอิบ  เบิกบาน  ไม่เคยเบื่อต่อการฝึกสมาธิ)  สุข(ความสบายใจ)  เอกัคคตา(การที่จิตแน่วแน่)  การฝึกสมาธิก็เลยต้องฝึกในสถานที่ที่สงบ  แต่ในระดับปฐมฌานจะสามารถฝึก  ปฏิบัติโดยไม่เกิดความรู้สึกรำคาญเลย
     คำว่า แน่วแน่ คือ  บุคคลสามารถบังคับตัวเองได้  ตัวอย่างเช่น  จิตสามารถเกาะอยู่กับสิ่งที่รับฟังได้  จิตที่ฟุ้งซ่าน  ขาดการฝึกหัด  ก็คือภาวะของสมาธิที่สั้น  ไม่สามารถใช้สมรรถนะของจิตได้อย่างเต็มที่  ภาวะของฌานที่ ๑  จุดสำคัญก็คือ  เราสามารถบังคับจิตได้  ให้อยู่กับสมาธิได้ตามต้องการ  เมื่อปฏิบัติบ่อยเข้า  ทำจิตให้สงบไปเรื่อยๆ  จิตก็จะดิ่งเข้าสู่ภาวะของฌานที่ ๒  หรือ  ทุติยฌาน
     ทุติยฌาน  สิ่งที่น่าสังเกตุก็คือ  องค์ของฌานจะลดน้อยลงไป  ฌานที่ ๒  วิตก  และวิจารณ์  ได้หายลงไป  เราจะรู้ได้โดยจากที่เราภวนาพุทธ-โธ  จะหายไป  โดยขณะนั้นก็มีสติ  จิตจะไม่กำหนดหน่วงเหนี่ยวบริกรรมใดๆทั้งนั้น  จิตก็จะเกิดปิติ  ความอิ่มใจ  ความอุ่นใจ  และความตั้งมั่น  หูที่ได้ยินเสียงก็เริ่มเบาลงไป
     การเข้าสู่ฌานที่ ๓  ปิติจะหายไป  เหลือแต่สุข  และเอกัคคตา  ปัญหาก็คือ  บุคคลจะแยกไม่ออกระหว่างฌานที่ ๒  และฌานที่ ๓  ซึ่งมันเป็นอารมณ์ละเอียดที่แยกได้อยาก  ระหว่างปิติ  และความสุข  แต่มีหลักการสังเกตุคือ  ปิติ  ยังมีความผูกพันธ์อยู่กับร่างกาย  ยังมีอาการน้ำตาไหล  ขนลุก  แต่ถ้าเป็นความสุข  จะเป็นความละเอียดของความสุขที่แนบแน่นอยู่ภายใน
     ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ยกตัวอย่างให้เห็นถึงปิติ  และความสุข  ปิติเหมือนชายที่อยู่กลางทะเลทราย  อาหารและน้ำก็หมด  รู้สึกว่าตัวเองจะต้องตายเนื่องจากไม่มีอาหาร  และเดินต่อไปด้วยความเหนื่อยและท้อแท้ใจ  ทันใดนั้นก็ได้พบกับโอเอซิส  เห็นร่มไม้  สระน้ำ  วินาทีแรกที่รู้สึกว่าตัวเองไม่ตาย  ร้องไห้  สะอึกสะอื้นถึงความดีใจ  นั่นคือ  ปิติ  และเมื่อชายคนนั้นได้ไปถึง  ได้ว่ายน้ำ  ดื่มน้ำ  คลานขึ้นมาจากสระ  ล้มตัวลงนอน  ขณะนั้นก็จะรู้ถึง  สุข  นั่นคือ  ภาวะแห่งสุข
     พระที่ท่านได้ฌานได้กล่าวว่า  ยากมากที่จะแยกระหว่างฌานที่ ๒  กับฌานที่ ๓  เมื่อพอเข้าถึงฌานที่ ๔  สุขจะหายไป  เหลือเพียง ๒ องค์  คือ  อุเบกขา  และเอกัคคตา  ขณะนั้นก็จะรู้สึกไม่ได้ยินเสียง  จิตจะมีแต่ความสว่าง  นิ่งสนิท  นี่คือภาวะของจิตที่เข้าถึงภาวะของจิตในฌานที่ ๔  ซึ่งเป็นภาวะของกายกับจิตที่แยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด  เป็นฌานที่มีพลังมาก
     พอได้ฌานที่ ๔  ก็ควรเอาจิตแช่อยู่กับภาวะแห่งความสว่ง  ความตั้งมั่น  ความวางเฉย  แล้วจากนั้นให้ถอยจิตออกมาจากอัปปนาสมาธิ  ซึ่งเป็นฌานที่ ๔  มาที่อุปจารสมาธิ  ถอยมาเพื่อให้จิตทำงานได้  เพราะขณะถึงฌานที่ ๔  จิตจะนิ่งสงบเหมือนก้อนหิน  เมื่อถอยออกมาได้ก็เริ่มทำกิจกรรมของปัญญา  นั่นคือความคิด  การคิดในที่นี้จะไม่ฟุ้งซ่าน  เพราะมีฌานที่ ๔ รองรับอยู่  การปฏิบัติสมาธิจุดมุ่งหมายไม่ได้อยู่ที่สมาธิแต่เป้าหมายสูงสุดอยู่ที่ปัญญา  การจะทำกิจกรรมของปัญญาไม่สามารถทำได้ถ้าจิตไม่สงบ
     เราเปรียบอุปจารสมาธิเหมือนเด็กที่กำลังเดิน  ถ้าขณิกสมาธิเหมือนเด็กตั้งไข่คือ  เดินแล้วก็ล้ม  อุปจารสมาธิก็มิใช่เด็กที่เดินจนคล่องหรือวิ่งได้  ยังมีภาวะการล้มได้  แต่การล้มในที่นี้ก็ไม่ต้องกลัว  เพราะมีผู้ใหญ่รองรับตามหลังอยู่  การดำเนินกิจกรรมทางปัญญาโดยนึกถึงชีวิต  ความเป็นจริงของร่างกายว่า  ร่างกายเที่ยงหรือไม่เที่ยง  เพราะปกติเรามักจะลุ่มหลง  เมาในชีวิต  เมาในร่างกาย  ภาวะนี้เรียกได้ว่าภาวะของคนประมาท
     การเจริญปัญญา  ก็คือการให้รู้เท่าทันชีวิตตามความเป็นจริง  รู้ว่าชีวิตไม่เที่ยง  รู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์  ไม่ได้เป็นสุข  ชีวิตไม่สามารถจะบังคับบัญชาอะไรได้เลย  การพิจารณาแบบนี้เรียกว่า  วิปัสสนา(Inside)  คือ  มองทะลุ  มองรู้ว่าความเป็นจริงคืออย่างไร  และเมื่อขณะฝึกปฏิบัติเกิดจิตฟุ้งซ่าน  ก็ให้นำจิตเข้าสู่ฌานที่ ๔  จิตก็จะแน่นิ่ง  สงบอยู่อย่างนั้น  สักพักหนึ่งจึงถอยกลับมายังอุปจารสมาธิใหม่  และก็เริ่มดำเนินกิจกรรมทางปัญญา  พิจารณาต่อไป  ทั้งหมดนี้เรียกว่า  การพิจารณาในทางวิปัสสนา
     เมื่อพิจารณาไปเรื่อยๆกิเลสก็จะเริ่มหลุดไป  เกิดปัญญา  พอปัญญาเกิด  เราก็ต้องรู้ตามความเป็นจริง  ไม่หลง  ไม่ยึด  ไม่ติด  เมื่อเรามาเจริญปัญญาก็จะทำให้รู้เท่าทันชีวิตว่า  ชีวิตมันไม่เที่ยง  ไม่ยั่งยืน  ไม่มั่นคง  ความตายมันไม่เคยปราณีใคร  เราจะตายวันไหนก็ยังไม่รู้  เพราะฉนั้นขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ให้รีบเร่งขวนขวายทำความดี  ทั้งหมดนี้เรียกว่า  คิดแบบวิปัสสนา  คิดแบบเข้าใจ  คิดแบบรู้ชีวิตตามความเป็นจริง
     การฝึกแบบนี้จะทำให้ความยึดมั่นถือมั่นก็เริ่มน้อยลง  จิตก็จะมีแต่ความโปร่ง  ความเบาสบาย  ความไม่ยึด  ไม่ติด  ไม่แบกธ
