PAGE  
๕๘

ครั้งที่ ๒๑๓
อภิญญานิเทศ  ตอนที่ ๑๗  การะลึกชาติ
     การระลึกชาติ  ความหมายคือ  การได้จตุตถฌาน  หรือฌานที่ ๔  จากนั้นก็ใช้อำนาจฌานเจาะเวลาหาอดีต  ภพภูมิต่างๆ  การระลึกชาติจะเริ่มจากชาติที่แล้ว  เริ่มจากการออกจากท้องมารดา  มีชีวิตอยู่  จนกระทั่งตายในชาติที่แล้ว  นั่นคือความหมายของคำว่าระลึกชาติได้  จากนั้นก็ย้อนต่อไปเรื่อยๆตามอำนาจ  บารมีที่ตนเองได้สร้างไว้  พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายถึงคำว่า  กลับ  ซึ่งหมายถึง  จุดที่เกิดโลกจนกระทั่งโลกถูกทำลายไป  ท่านได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่องจักรวาลวิทยา  เรื่องของดาราศาสตร์ต่างๆ
     โลกจะถูกทำลายโดยสิ่ง ๓ ประการ  คือ  ไฟไหม้โลก  น้ำท่วมโลก  ลมทำลายโลก  ขณะที่ไฟไหม้โลก  พระอาทิตย์ก็จะขึ้นมาที่ละดวง  จนกระทั่งครบ ๗ ดวง  โลกก็จะไหม้เป็นจุล  ขนาดเทวดาบนสวรรค์ ๖ ชั้นก็ยังโดนไฟไหม้ด้วย  ไหม้จนถึงชั้นพรมหมณ์  พรมหมณ์จะแบ่งไปเกิดตามอำนาจของฌาน  ฌานที่ ๑  ก็จะไปเกิดเป็นพรมหมณ์ ๓ ชั้น  คือ  ปาริสัชชาพรหมณ์  ปุโรหิตาพรมหมณ์  มหาพรหมาพรมหมณ์  ฌานที่ ๒  ก็จะไปเกิดเป็นพรมหมณ์อีก ๓ ขั้น  คือ  ปริตตาภา  อัปปมาณาภา  และอาภัสสราพรมหมณ์  จากนั้นเมื่อโลกเกิดขึ้นมา  เจริญขึ้นมา  มีสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นก็คือพรมหมณ์ชั้นอาภัสสราพรมหมณ์  ที่ลงมาเกิดบนโลก
     มีบางครั้งที่น้ำท่วมโลก  น้ำจะท่วมไปจนกระทั่งถึงชั้นที่ ๗-๘  คือ  ปริตสุภา  อัปปมาณสุภา  ชั้นที่  ๗  ๘  ๙  คือ  พวกที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วได้ฌานที่ ๓  ซึ่งแบ่งเป็นฌานที่  หยาบ  กลาง  ละเอียด  พรมหมณ์ชั้นที่ ๙  ชื่อว่า  สุภกิณณหา  จะไม่โดนน้ำท่วม  แล้วเมื่อพอโลกเจริญขึ้น  สุภกิณณหา  ก็จะมาเกิดบนโลก
     มีบางครั้งที่ลมทำลายโลก  ฌานที่ ๔  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือ  เวหัปผลา  และอสัญญสัตตา  พรมหมณ์ชั้นที่ ๙  หรือสุภกิณณหา  จะโดนลมทำลาย  เวหัปผลา  ก็จะลงมาเกิด  พระพุทธโฆษาจารย์ได้วิเคราะห์ว่า  การเกิดเหตุการณ์ต่างๆ  ก็ล้วนมาจากจิตใจของมนุษย์มีกิเลส  กลับที่ไฟไหม้โลกมาจากราคะ  กลับที่น้ำท่วมโลกมาจากโทษะ  โลกเราจำถูกถล่มด้วยโทษะ  เช่น  สงครามโลก  หรือการก่อการร้ายต่างๆ  ทั้งหมดนี้เป็นคำอธิบายที่ท่านพระทุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในเรื่องของ  กลับ  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ในหัวข้อของอภิญญานิเทศ
     สภาพจิตของปฐมฌาน  หรือฌานที่ ๑  วิธีสังเกตุ  คือ  หได้ยินเสียงทุกอย่างแต่จิตไม่รำคาญในเสียง  เพราะปกติการฝึกจิตใหม่ๆ  ควรให้ไปอยู่ในที่ๆเงียบสงบ  ที่ๆไม่มีเสียงดัง  เพราะว่าจิตในขณะที่ฝึกใหม่ๆ  เมื่อได้ยินเสียงต่างๆ  เช่น  เสียงเครื่องบิน  เสียงรถเครื่อง  เสียงสามีภรรยาต่อว่ากัน  เสียงแม่ครัวกำลังผัดกับข้าว  ทั้งหมดนี้จะทำให้จิตไม่สงบ  พอฝึกไปเรื่อยๆจนจิตได้ปฐมฌาน  เสียงก็จะไม่เป็นอุปสรรค์  มันไม่สามารถเป็นเสี้ยนหนามคอนทิ่มตำจิตได้
     ปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕  คือ  วิตก  วิจารณ์  ปิติ  สุข  เอกัคคตา  วิตก  ก็คือ  การยกจิตของเราจากอารมณ์ที่ท่องเที่ยวในเรื่องกาม  ให้เข้ามาอยู่ในองค์ของสมาธิ  โดยการกำหนดภวนาพุท-โธ  ถ้าจิตเข้าถึงฌานที่ ๑  จิตก็จะไม่ฟุ้ง  จะภาวนาเพียงพุท-โธ  วิจารณ์  ขณะจิตที่บริกรรมอยู่  จิตก็จะแนบนิ่งตามลมหายใจเข้าออก  ขณะนั้นจิตก็จะเกิดปิติ  คือ  ความอิ่มใจ  อาการของปิติ  ก็จะมี  น้ำตาไหล  ขนลุก  ร่างกายโยกโครงไปมา  ตัวเบา  หน้าใหญ่เหมือนคนอัดลม  จิตเกิดความสุข  คือความสบายใจ  และจิตก็ตั้งมั่นอยู่กับพุทธ-โธตลอด  สามารถควบคุมจิตได้โดยที่จิตไม่ฟุ้งซ่านไปในเรื่องอื่นเลย  ทั้งหมดนี้คือภาวะของปฐมฌาน
     ในภาวะของทุติยฌาน  หรือฌานที่ ๒  ให้สังเกตุว่าองค์ของฌานจะลดลงไปจากฌานที่ ๑  ซึ่งมีองค์ ๕  พอเข้าสู่ฌานที่ ๒  ก็จะเหลือแค่เพียงองค์ ๓  วิตก  และวิจารณ์  ก็จะหายไป  จิตก็จะนิ่งสนิทมากขึ้น  อาการที่สังเกตุได้ก็คือ  ภาวะของการกำหนดพุท-โธก็จะไม่มี  จิตมีแต่ความอิ่ม  ความสบาย  และความตั้งมั่น
     พอเข้าสู่ฌานที่ ๓  ปิติก็จะหายไป  จิตจะมีความรู้สึกว่านิ่งสนิท  ภาวะในฌานที่ ๓  จะมีแต่สุข  ความสบายใจ  และความตั้งมั่น
     พอเข้าสู่ฌานที่ ๔  สิ่งสำคัญคือ  ความสุขไม่มี  พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า  ในภาวะนั้นจะมีแต่อุเบกขา  คือ  การที่จิตวางเฉยกับเอกัคคตา  คือ  การที่จิตเป็นอารมณ์เดียว  และจิตก็จะมีความสว่างอยู่ภายใน  คล้ายเหมือนกับคนนั่งอยู่แล้วเอาผ้าขาวมาคลุมตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า  มีความสว่าง  มีสติ  คือ  ความตั้งมั่น  ระลึกรู้อยู่  จิตที่ได้ฌานที่ ๔  คือ  จิตที่มีแต่ความวางเฉย  และความตั้งมั่น  ไม่มีสุขไม่มีทุกข์  ทั้งหมดนี้คือ  ภาวะของฌานที่ ๔
     ให้สังเกตุว่า  ฌานที่ ๑  หูจะไม่รำคาญต่อเสียง  ฌานที่ ๒  จะเหมือนกับลดเสียงลงมา  ฌานที่ ๓  ก็เหมือนลดเสียงลงไปอีก  ฌานที่ ๔  ก็เหมือนกับมีใครไปปิดวิทยุ  หรือโทรทัศน์ที่เปิดไว้ใกล้หู  ภาวะของฌานที่ ๔  กับการนอนหลับมีความคล้ายกัน  สังเกตุจากขณะที่เรานอนหลับสนิท  คุณพ่อคุณแม่เปิดโทรทัศน์  หรือเพลง  เรามักจะไม่ได้ยิน  เพราะเราได้หลับสนิท  ภาวะนั้นเรียกว่า  ภวังคจิต  จิตที่เข้าไปนอนหลับในโลกส่วนตัว  ฌานที่ ๔  หูจะไม่ได้ยินเสียง  ลมหายใจมี  ก็จะเหมือนไม่มี  กายและจิตตัดแยกออกจากกันเด็ดขาด
     สิ่งที่น่าสังเกตุ  ในภาวะของฌานที่ ๑  ถ้ายังไม่ถึงฌานที่ ๑  จะยังคงมีศัตรูอยู่ ๕ ตัว  ที่คอยมากีดขวาง  คอยมากันไม่ให้จิตเป็นสมาธิ  เรียกว่า  กิเลสอย่างกลาง  หรือนิวร  นิวร  ก็คือ  กำแพง  ตัวกัน  ตัวขวางไม่ให้จิตเป็นสมาธิ  จะแสดงออกให้เห็นถึงกิเลสต่างๆที่ยังมีอยู่  หรือเรียกว่า  กามฉันทะ  ก็คือ  จิตที่ยังพอใจอยู่ในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และพยาบาท  กามฉันทะ  ก็คือ  ราคะ  พยาบาท  ก็คือ  ความโกรธ  ความไม่พอใจ  หรือโทษะ  ถันมิททะ  คือ  ความง่วงหงาวหาวนอน
