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ครั้งที่  ๒๑๖
อภิญญานิเทศ ตอนที่ ๒๐ ว่าด้วยการฝึกตาทิพย์ จุตูปปาตญาณกถา

 
ต่อจากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๑๖ ประจำวันอังคารที่ ๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้น้อมนำเอาอภิญญานิเทศ เป็นตอนที่ ๒๐ ในหัวข้อที่ว่าด้วยการฝึกตาทิพย์ ที่ผ่านไปเราได้ฟังเกี่ยวกับหัวข้อที่ว่าด้วยการทำให้เกิดหูทิพย์และการระลึกชาติได้ ไปสองหัวข้อแล้ว ในส่วนที่ว่าด้วยความรู้พิเศษ ในวันนี้จะได้นำเอาหัวข้อที่ว่าด้วย จุตูปปาตญาณกา กถา แปลว่า การบรรยาย, ยานะ ก็แปลว่า ความรู้,   จุตูปปาตะ ตัดศัพท์ออกมาเป็นสองศัพท์ คือคำว่า จุติ หรือ จุตะ ที่แปลว่า การตาย หรือการเคลื่อน การเคลื่อนนี่หมายถึงว่า การที่เราตายจากภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่ง  เขาเรียกว่าการเคลื่อนจากภพมนุษย์ไปสู่ภพสวรรค์  จากภพสวรรค์ไปสู่ภพของพรหม  เรียกว่าจุติ  หรือจุตะ เรียกว่าการตาย  ขณะที่ตายก็ต้องมีการเกิด เรียกว่า อุปปาตะ  คือการเกิด  จุตูปปาตญาณกา  ก็คือ กถาหรือการพูดที่เกี่ยวกับความรู้ที่ว่าด้วยการการตายการเกิด 
 
พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ ตอนนี้เราจะเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรค พอจบคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็จะขึ้นวิมุติมรรค เพราะวิสุทธิมรรคจะอธิบายละเอียด ส่วนวิมุติมรรคก็คล้ายๆเหมือนกับเป็นการสรุปไปเลย พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายดังต่อไปนี้ ในเรื่องความรู้ที่เกี่ยวกับการตายการเกิดของสัตว์ทั้งหลายนั้น พึงทราบดังต่อไปนี้
 
การเคลื่อนไปหรือจุติหรือการตาย และความเกิดขึ้นแห่งสัตว์ทั้งหลาย อันพระโยคาวจรก็คือพวกเรานี่แหละ โยคะ แปลว่า ความเพียร, วจร คือ ผู้ประพฤติความเพียร อันพระโยคาวจรสามารถรู้ได้ด้วยญาณอันใด ญาณนั้นเรียกว่า ทิพยจักษุญาณ เพราะฉะนั้นการรู้จุติหรืออุบัติของสัตว์ ศัพท์ที่ใช้แทนกันอีกศัพท์หนึ่งก็คือ ทิพยจักษุญาณ คือตาทิพย์นั่นเอง
 
มาดูคำอธิบายต่อไป ดวงตาหรือว่าจักษุ ชื่อว่าเป็นทิพย์ เพราะมันเป็นเหมือนของทิพย์จริงๆ ท่านอธิบายต่อไปว่า ประสาทจักษุหรือประสาททางดวงตาของเทวดาทั้งหลาย เป็นธรรมชาติที่เกิดด้วยกรรมเป็นสุจริต  หมายความว่า พวกเทวดาต้องมีตาทิพย์ เวลาเราเรียนวรรณคดี ทิพย์บัณฑุกำพลศิลาอาสน์ แปลว่า ที่ประทับนั่งของพระอินทร์ ที่มีสีเหลืองเหมือนทอง ที่เคยอ่อนก็กลับแข็งกระด้างปานศิลา ท้าวสักกะ องค์อัมรินทร์เทวราชจึงส่องทิพยเนตรลงมาว่า ใครหนอแล ที่ต้องการจะให้เราเคลื่อนจากที่นั่งนี้ คำว่า ส่องทิพยจักษุ ความหมายคือตาทิพย์ 
 
ตาทิพย์ ก็คล้ายๆ เรดาร์ เวลาอเมริกาส่งดาวเทียมไปโคจรรอบโลก ผ่านจุดไหนๆ ก็สามารถรู้ได้ว่าใต้ดินลงไปมีอะไร มีน้ำมัน มีแร่ธาตุอะไร หรือทำให้รู้ว่าใต้น้ำมีปลา หนาแน่นหรือไม่หนาแน่น  ตาทิพย์ก็จะมีลักษณะอย่างนั้น คือสามารถที่จะมองอะไรที่เลยวิสัยของมนุษย์ได้ นั่นคือความหมายของตาทิพย์ แต่ถ้าเป็นตาปกติของมนุษย์มันมีทัศนะวิสัยที่จำกัด มองเห็นได้จำกัด เหมือนกับเรามองรางรถไฟ ถ้าเราเชื่อดวงตาของเราที่มีความสามารถจำกัด เราก็ต้องบอกว่า รางรถไฟที่กำลังแล่นไป สุดท้ายก็มารวมเป็นรางเดียวกัน เพราะความสามารถของเรามีจำกัด พอมองไปไกลๆ ก็เหมือนกับรางที่ตีคู่กันไป มารวมกัน บางทีถ้าเอาเราไปเปรียบกับพวกสัตว์ทั้งหลาย เรายังสู้ไม่ได้เลย สุนัขนี่ตาดี หรืออย่างเหยี่ยวที่บินอยู่บนท้องฟ้า มันมีทัศนะวิสัยการมองที่ไกลมาก กำลังบินๆร่อนๆ อยู่บนน้ำก็ดี อยู่บนป่าในอากาศก็ดี ขณะที่มองๆ พอมันเห็นกระต่าย เห็นหนู มันโฉบลงมาด้วยความเร็วสูง ดวงตามันไวและก็ไกลมาก แต่ตามนุษย์นี่มันจำกัด 
 
เพราะฉะนั้นในขณะที่มนุษย์มีดวงตาที่จำกัดในการมองเห็น ก็สามารถที่จะฝึกตาของเราให้เป็นตาทิพย์ได้ แต่ความหมายในที่นี้ไม่ใช่หมายถึง ทำดวงตาที่เป็นตาเนื้อให้เป็นตาทิพย์ แต่หมายความว่าให้ทำตาใน ก็คือจิตให้เป็นทิพย์ ที่จะสามารถมองเห็นสิ่งต่างๆได้
 
ท่านอธิบายต่อไปว่า ที่ได้ตาทิพย์ ก็เพราะมันเกิดด้วยอำนาจแห่งวิริยะภาวนา คือเกิดด้วยอำนาจแห่งความเพียร ความพยายามในการฝึกปฏิบัติบ่อยๆ จนจิตเป็นสมาธิ และที่ได้ชื่อว่าเป็นทิพย์ เพราะเป็นเหมือนของทิพย์ ตาเทวดา ตาพรหม และที่ได้ชื่อว่าเป็นทิพย์ เพราะมันต้องอาศัยฌานเป็นบาท ในที่นี้ก็คือฌาน ๔ นั่นเอง มีหลายอย่างนะ ชื่อว่าเป็นทิพย์เพราะว่ามีแสงสว่างเป็นใหญ่ นั่นคือผู้ที่จะทำตาทิพย์ได้ต้องฝึกอโลกกสิณ อันนี้เป็นข้อบังคับเลย คนที่จะฝึกตาทิพย์ได้ก็จะต้องเจริญอโลกกสิณ คือกสิณแสงสว่าง  ก็คือการเจาะช่องหรือฝาผนังแล้วให้แสงสว่างมันลอดเข้ามา หรือเพ่งเตโชกสิณก็ได้ คือกสิณไฟ อย่างนี้เป็นต้น นี่คือความหมายที่ท่านอธิบายได้
 
แต่ทีนี้ถามว่า การที่ได้ตาทิพย์ มันดีอย่างไร ตรงนี้ท่านอธิบายดีมาก อ่านตอนแรกก็ยังงงๆ นะแต่พอฟังคำอธิบายก็เข้าใจ ท่านบอกว่า การได้ตาทิพย์ ที่ว่าชื่อว่าทิพยจักษุ ก็เพราะเหตุว่ามันทำหน้าที่คล้ายๆกับดวงตา และนอกจากนั้นแล้ว ทิพยจักษุญาณหรือตาทิพย์ ชื่อว่าหมดจด บริสุทธิ์ เพราะเป็นเหตุแห่งทิฐิวิสุทธิ ทิฐิวิสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น คนบางคนความเห็นไม่บริสุทธิ์ มันเป็นความเห็นผิด เพราะว่าไม่เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต แต่ในที่นี้ท่านบอกว่า เมื่อได้ตาทิพย์แล้วสามารถทำให้ความเห็นบริสุทธิ์ได้ ที่ความเห็นบริสุทธิ์ได้ก็เพราะว่าสามารถเห็นทั้งการจุติ คือการตาย และการอุปปาตะ คือการเกิดได้ และท่านก็ให้เหตุผลต่อไปว่า (ท่านในที่นี้ หมายถึง พระพุทธโฆษาจารย์ ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคเล่มนี้ ) ท่านบอกว่า เพราะว่าบุคคลใดเห็นแต่จุติคือการตายอย่างเดียว แต่ไม่เห็นอุปปาตะ คือการเกิด บุคคลนั้นก็ย่อมยึดอุจเฉททิฎฐิ อุจเฉททิฎฐิก็คือ ความเห็นว่าขาดสูญ เวลาเราถามว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ นิสิตก็จะตอบว่าเป็นสองกลุ่มว่าตายแล้วเกิด บางกลุ่มก็ตอบว่าตายแล้วสูญ ก็จะเถียงกันอยู่อย่างนี้ นี่พระพุทธเจ้าสอนอย่างไรในเรื่องนี้ ทำไมคุณเป็นชาวพุทธอย่างไรถึงเถียงกัน นี่คือเหตุผลว่า ถ้าเห็นแต่ตายอย่างเดียว มันก็เป็นพวกอุจเฉททิฎฐิ คือตายแล้วก็สูญ คนตายแล้วก็เอาไปวัด แล้วก็เผา เผาแล้วก็จบกัน ไม่เห็นมีอะไรเลยมากกว่านี้ แต่ก็มีอีกฝ่ายหนึ่งเห็นแต่เกิดอย่างเดียว ไม่เห็นตายเลย บุคคลนั้นก็จะมีความเห็นผิด ท่านเรียกว่า สัสสตทิฎฐิ มีความเห็นว่าเที่ยง เกิดอย่างเดียว ตายเป็นเพียงมายา เพราะความเป็นจริงก็คือ มนุษย์เกิดอยู่ตลอดเวลา ความเป็นจริงก็คือเที่ยงนั่นเอง นี่ก็คือแนวความคิดที่ทำให้เกิดความเห็นผิด แต่ถ้ามองเห็นทั้งเกิดและตาย ก็จะทำให้เข้าใจชีวิต ว่าชีวิตมีทั้งเกิดและตาย เมื่อได้ดังนี้จึงทำให้ความเห็นเกิดความบริสุทธิ์ นี่คือความหมายของคำว่า ทิพยจักษุ
 
ส่วนความดีของ ทิพยจักษุ คือ มันทำให้มองได้เกินวิสัยที่มนุษย์จะมองได้ เช่น เรานั่งอยู่ตอนนี้ เรามองได้ว่าโลกสวรรค์เป็นอย่างไร พรหมเป็นอย่างไร นรกเป็นอย่างไร เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉานเป็นอย่างไร เหมือนกับตอนนี้มีหนังเรื่องหนึ่งที่จะเข้าฉายวันที่ ๕ ธันวาคมนี้ หนังเรื่องที่ผีจ้างคนไปฉายหนัง คือเป็นเรื่องที่แปลกว่ามีคนมาจ้างหนังกลางแปลงไปฉาย พอฉายเสร็จก็จ่ายเป็นแบงก์กงเต๊ก คนมาดูกันเต็ม สุดท้ายแล้วกลายเป็นผีมาจ้างไปฉายหนัง ทีนี้ปัญหาคือ เรามองเห็นพวกโอปปาติกะ พวกนี้ได้อย่างไร มันมองได้สองอย่างอันหนึ่งคือเรามีตาทิพย์ ทำให้เราเห็นพวกนี้ได้ อีกอันหนึ่งคือ เค้าแสดงตัวให้เราเห็น โดยการจูนคลื่นให้ตรงกับเรา นี่คืออีกความหมายหนึ่ง
 
เรื่องตาทิพย์นี้มันก็ดีคือ ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย ถามว่าเบื่อหน่ายอย่างไร ลองคิดดูว่าขณะนี้ที่เรานั่งอยู่ เอาเฉพาะประเทศไทย คนไทยมี ๖๒ ล้านคน ลองคิดดูว่าขณะนี้ ขณะที่เรานั่งกรรมฐานอยู่นี้มีคนกำลังสิ้นใจตายกี่พันคน และขณะนั้นก็มีมารดาที่กำลังคลอดบุตรอีกกี่คน เค้าจึงบอกว่า ความเกิดความตายมันเป็นกีฬาของชีวิต มนุษย์เพลิดเพลินไปกับการเกิดการตาย อีกฝ่ายหนึ่งก็กำลังเกิด อีกฝ่ายหนึ่งก็กำลังตาย ถ้าถามในเชิงตัวเลขว่าระหว่างเกิดกับตาย อะไรมากกว่ากัน คำตอบก็คือ การเกิดมากกว่า เพราะเมื่อก่อนมีคนซักเท่าไหร่ในโลกนี้






