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ครั้งที่  ๒๑๗
อภิญญานิเทศ ตอนที่ ๒๑ ว่าด้วยทิพยจักษุญาณ

 
 จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๑๗ ประจำวันอังคารที่ ๑๑ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ ก็จะได้นำเอาอภิญญานิเทศ คือบทที่ว่าด้วยความรู้พิเศษ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง เป็นตอนที่ ๒๑ ในตอนนี้ก็กำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยทิพยจักษุญาณ คือการทำฤทธิ์ให้เกิดความพิเศษกว่ามนุษย์ทั่วไปด้วยการฝึกให้เกิดตาทิพย์
การฝึกให้เกิดตาทิพย์นั้นสิ่งที่สำคัญก็คือการฝึกกสิณ ได้แก่ การเพ่งวัตถุธรรมชาติ ดิน น้ำ ลม ไฟ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว เพ่งแสงสว่างที่เรียกว่า อโลกกสิณ และอากาศกสิณ แต่ทิพยจักษุญาณนั้น เน้นอโลกกสิณเป็นหลัก ได้แก่ การเจาะช่อง ให้แสงสว่างจากภายนอกลอดช่องเข้ามา แล้วเพ่งจนกระทั่งจิตเกิดฌานที่ ๔ คือจิตสงบจนกระทั่งมีแต่ความแน่วแน่ จนหูไม่ได้ยินเสียงจากภายนอก แล้วจากนั้นก็สามารถที่จะนำเอาจิตที่สงบนั้นน้อมนำมา ทำให้เกิดตาทิพย์ขึ้นมาได้ 
 และในที่นี้ท่านได้อธิบายว่า การได้ทิพยจักษุญาณนั้นเป็นสิ่งที่ดี เพราะว่าจะแก้ความเห็นที่ผิดได้ ความเห็นที่ผิดของมนุษย์ก็จะมีความเห็นที่ผิดในเรื่องการเกิดการตาย เพราะว่าบางพวกก็มีความเห็นว่าตายแล้วเกิด เชื่อในความอมตะของวิญญาณ ว่าวิญญาณนี่มันต้องเกิดอยู่นั่นแหละ เกิดอยู่ร่ำไป อีกพวกหนึ่งก็เป็นพวกที่มีความเชื่อว่าชีวิตสูญ เกิดครั้งเดียวและก็ตายครั้งเดียว ไม่ได้มีการสืบต่อของจิตวิญญาณ
การฝึกทิพยจักษุญาณ คือการมีตาทิพย์ ทำให้มองเห็นว่าในความเป็นจริงนั้น มนุษย์มีทั้งการเกิดแล้วก็ตาย ตายแล้วก็เกิดอยู่อย่างนั้น อันเป็นเหตุที่มาจากการมีกิเลส เมื่อมีกิเลสก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด เมื่อไม่มีกิเลส ก็ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด พระพุทธโฆษาจารย์ท่านบอกว่า มันมีข้อดีตรงที่ว่า มันทำให้ทิฎฐิวิสุทธิ คือทำให้ความเห็นบริสุทธิ์
ต่อไป ท่านพูดว่าคำว่าจุติหรืออุบัติก็หมายความว่า จุติ คือการตาย ตายก็คือการเคลื่อนจากภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่ง ส่วนอุบัติก็คือการเข้าไปเกิดในภพภูมิอื่นๆ ทีนี้ในการไปเกิดก็มีการไปเกิดในสิ่งที่เค้าเรียกว่าประณีตบ้างเลวบ้าง  อย่างคำว่าเลว ก็หมายความว่า บางทีก็ไปเกิดในที่ที่เค้าดูหมิ่นดูแคลน อย่างเช่นไปเกิดในตระกูลที่ต่ำ อย่างในอินเดียก็จะเห็นได้ชัด อย่างตระกูลจัณฑาล ซึ่งเป็นตระกูลที่เกิดมาจากพ่อแม่ต่างชั้นวรรณะกัน พวกนี้น่าสงสารก็จะเหยียดหยามอะไรต่างๆ หรืออย่างในประเทศไทยถ้าเกิดมาเป็นคนจน มันก็อยู่ในวงจรที่ซ้ำซาก ที่เรียกว่า โง่ โง่แล้วก็จน โง่ จน เจ็บอยู่อย่างนั้น หมุนเวียนอยู่ นี่ก็คือการไปเกิดในชาติตระกูลที่ถูกคนอื่นเค้าเหยียดหยามดูหมิ่นดูแคลนและเค้าก็บอกว่าอันนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี เพราะประกอบด้วยผลแห่งโมหะคือความหลง ทำให้ไปเกิดในที่อย่างนั้น 
ในขณะเดียวกันอีกกลุ่มหนึ่งก็ไปเกิดในที่ที่ประณีต เช่น เกิดในตระกูลสูง ตระกูลที่คาบช้อนเงินช้อนทองออกมา เค้าก็ใช้คำว่า ประณีต ซึ่งเป็นมาจากผลแห่งบุญกุศล คือ อโมหะ แล้วบางคนก็เกิดในตระกูลที่ผิวพรรณงดงาม ผิวพรรณงดงามนี่หมายถึงผิวพรรณดี รูปร่าง หน้าตาดี แต่คงไม่ได้เกี่ยวกับผิวอย่างนั้นอย่างนี้ ความหมายก็คือเห็นหน้าตาแล้วมันน่ายินดี น่าพอใจ น่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่าชอบใจ อันนี้ท่านก็บอกมาด้วยว่า ทั้งนี้ก็เป็นผลมาจากการที่คนๆนั้นเป็นคนที่มีเมตตา ไม่มีโทสะ เพราะฉะนั้นใครที่เกิดมารูปชั่วตัวดำ ก็ขอให้รู้ตัวว่าชาติที่แล้วนี่เป็นคนขี้โกรธ โกรธง่ายแล้วก็หายช้า จิตผูกพันอยู่กับความโกรธ ใครพูดนิดพูดหน่อย ว่านิดว่าหน่อยไม่ได้ พวกนี้ก็คือพวกมีโทสะมาก และเพราะผลที่มีโทสะมาก เวลามาเกิดก็จะทำให้เป็นผู้ที่มีผิวพรรณ หน้าตาน่ารังเกียจ ใครเห็นใครก็เมิน อย่างนี้เป็นต้น นี่คือความหมายของคำว่า เลว ประณีต น่ารัก น่าเกียจ ในการไปเกิดที่บุคคลที่มีทิพยจักษุญาณก็จะเห็นคนเหล่านั้น บางคนก็ไปเกิดในสุขคติ คำว่า สุขคติ คือความหมาย ได้แก่ การไปเกิดในที่ที่ดี สุขคตินี้ เค้าจับความตั้งแต่มนุษย์เป็นต้นไป ตายจากมนุษย์ไปเกิดเป็นมนุษย์นั้นเรียกว่า สุขคติ ทำไมจึงกล่าวเช่นนั้น ก็เพราะว่า ความมนุษย์เป็นภาวะที่เป็นกลางๆ จะว่าสบายเกินไปก็ไม่ได้ จะว่าทุกข์เกินไปก็ไม่ได้ มนุษย์อยู่ในภพภูมิที่ทำดีที่สุดก็ได้ ทำเลวที่สุดก็ได้ ทำดีที่สุดเป็นอย่างไร การจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นบุคคลที่ยอดเยี่ยมที่สุด ไม่มีบรรลุในเภทอื่น ไปเกิดเป็นเทวดาแล้วบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าก็ไม่มี ไปเกิดเป็นพรหมแล้วบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าก็ไม่มี พระพุทธเจ้าบรรลุในเภทของสัตว์นรกหรือเปรตก็ไม่มี มีแต่มนุษย์เท่านั้น เพราะฉะนั้นความเป็นมนุษย์มันจึงดี แล้วก็กล่าวว่าเป็นสุขคติ แต่ถ้าจะเอาวัดปริมาณแห่งความสุขจริงๆนั้น ระหว่างมนุษย์กับเทวดา มนุษย์ยังต่ำศักดิ์อยู่เยอะ เพราะมนุษย์ยังมีความทุกข์เยอะ ต้องหิวกันอยู่ทุก ๔ ชั่วโมง ต้องปวดท้องหนัก ท้องเบา ดูแลรักษาร่างกายอย่างไร ร่างกายก็เหมือนกับภาชนะดินเผา ก็คือมันแตกง่าย สลายง่าย เอาอะไรไปกระทบ กระแทก เดี๋ยวก็ร้าวเดี๋ยวก็แตก แต่ความเป็นเทวดานั้นมันเหมือนภาชนะทองคำย่อยสลายยาก เวลาที่เทวดาเค้าจะมาชวนมนุษย์ที่มีบุญไปเกิดสวรรค์เค้านั้น จะใช้สำนวนที่ว่า ขอให้ท่านจงละภาชนะดินแล้วมายินดีในภาชนะทองเถิด ก็คือเอาภพภูมิของเทวดามาเปรียบว่าพวกเค้าเป็นเหมือนกับภาชนะทองคำ
ทีนี้ คำว่าสุขคติ มันกินความกว้าง ตายจากมนุษย์มาเกิดเป็นมนุษย์เค้าก็เรียกว่า สุขคติ ตายจากมนุษย์แล้วไปเกิดบนสวรรค์ ๖ ชั้นเค้าก็เรียกว่า สุขคติ ไปเกิดเป็นพรหม ๒๐ ชั้นเค้าก็สุขคติอีก เพราะคำว่าสุขคติ แปลว่าไปดี ไปเกิดในที่ดี เรียกว่าสุขคติ หรือไปนิพพาน ไม่เกิดอีกก็เรียกว่าสุขคติ ถือว่าตั้งแต่มนุษย์ สวรรค์ ๖ ชั้น พรหม ๒๐ ชั้น เป็นสุขคติ แต่ถ้าทุกข์คติก็คือไปเกิดไม่ดี ลำบาก ทรมาน ไปภพที่มันน่ากลัวที่สุด แล้วก็ทรมานที่สุด ไม่มีเวลาที่จะพักเหนื่อยหายใจเลย มีแต่ความทุกข์ตลอด ทุกเวลา ก็คือสัตว์นรก นรกมีอยู่ ๘ ขุม ขุมที่หนักที่สุดคือ อเวจีมหานรก มันไม่มีเวลาที่จะพักผ่อนหายใจ ก็โดนไฟในนรกแผดเผาอยู่อย่างนั้น ถามว่าตายหรือเปล่าสัตว์นรกที่โดนไฟในนรกเผา อาจจะมีคำถามว่าไฟในนรกมันร้อนประมาณกี่พันองศา เค้าบอกว่า ภูเขาทั้งลูกทุ่มใส่ลงในไฟนรกมันจะแหลกเหลวเป็นลาวาชั่วพริบตา คิดดูว่ามันต้องใช้ความร้อนกี่พันกี่หมื่นองศา ประเดี๋ยวก็บอกว่า มันก็เหลือเชื่อตรงที่ว่าแล้วไฟนรกเผาสัตว์นรก แล้วไอ้สัตว์นรกมันอยู่ได้อย่างไร เค้าก็บอกมันก็อยู่ได้เพราะกรรมชั่ว  กรรมชั่วมันเลี้ยงสัตว์นรกเอาไว้ เหมือนกับหนอนที่อยู่ในพริก พริกมันเผ็ดหนอนอยู่ได้อย่างไร หรือว่าพวกเชื้อโรคต่างๆ พวกหนอนต่างๆ ที่อยู่ในอุจจาระ มันอยู่ได้อย่างไร อุปมาก็เหมือนกับไฟในนรกนี่แหละ เป็นเหมือนอาหารสำหรับไฟในนรก สำหรับพวกสัตว์นรก เพราะฉะนั้นเมื่อพวกนี้โดนเผาก็ตาย ตายก็เกิด แล้วก็โดนอยู่อย่างนั้น เพราะฉะนั้นในอบายภูมิ นรกจึงน่ากลัวที่สุด รองลงมาก็คือเปรต แล้วก็อสูรกาย เบามาหน่อยก็คือ สัตว์เดรัจฉาน แต่สัตว์เดรัจฉานก็ยังถือว่าเป็นกำเนิดของอบายภูมิ แม้ว่าสัตว์เดรัจฉานบางประเภทดูคล้ายๆว่าบางทีมันจะสบายกว่ามนุษย์ ก็ไปเป็นอย่างเช่น สุนัขบางตัว ที่เป็นสุนัขเลี้ยงของพวกเศรษฐีทั้งหลาย เศรษฐีนีหม้ายบางคนเวลาจะตายทิ้งมรดกไว้ให้สุนัขตัวเอง ตั้งหลายร้อยล้าน ในขณะที่มนุษย์แท้ๆ ยังอดมื้อกินมื้อ ถ้าเทียบอย่างนี้เค้าก็ถือว่า ประหนึ่งว่าสัตว์เดรัจฉานนั้นดีกว่ามนุษย์ แต่ความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น เพราะถึงสัตว์เดรัจฉานจะสะดวกสบาย ไม่ลำบากอย่างไร แต่มามองในแง่ของปัญญา มันไม่มี  มันเป็นสัตว์เดรัจฉานดำเนินชีวิตไปตามอำนาจสัญชาตญาณ ไม่ใช่มนุษย์ที่ดำเนินชีวิตด้วยเหตุผลอ่ะ เพราะฉะนั้นตัวทุกข์คติ เค้าก็จับความว่าตั้งแต่สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน โดยเรียงจากความทุกข์ที่สุด จนกระทั่งถึงทุกข์น้อยลงมามากกว่าสัตว์นรก แต่ถ้าเปรียบเทียบดีกรีก็ยังเป้นความทุกข์อยู่ อย่างนี้เป็นต้น นี่คือความหมายของสุขคติและทุกข์คติ สรุปอีกทีว่า การไปเกิดในตระกูลที่ต่ำๆก็มาจากโมหะ คนที่เกิดมาแล้วผิวพรรณ หน้าตาไม่ดี ไม่น่าพอใจ นี่ก็มาจากชาติที่แล้วขี้โกรธมาก การไปเกิดสุขคติก็มาจากการไม่โลภ การมีศีล ๕ บริสุทธิ์
ต่อไปคำว่า ยถากัมมูปคญาณค้าก็ถือว่าางนี้้ๆ ยังอดมื้อกินมื้อั้งหลายร้อยล้าน












































































 แปลว่า ญาณที่ทำให้รู้ว่า สัตว์ที่ไปเกิดนั้นมาจากกรรมอะไร นี่คือในความหมายของคำว่า ทิพยจักษุญาณ มันมีญาณที่เป็นบริวารเยอะแยะ หนึ่งในบริวารนั้นก็คือ ยถากัมมูปคญาณ นี่แหละ แปลว่า พอเห็นสัตว์ไปเกิด เราก็รู้ว่าสัตว์โลกหรือสัตว์เทวดา สัตว์พรหม อะไรทั้งหลายแหล่ ความหมายของคำว่า สัตว์ แปลว่าผู้ที่ยังต้องข้องแวะอยู่ในวัฏสงสาร สัตวะ แปลว่าผู้ยังต้องเกี่ยวข้อง ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร เค้าเลยเรียกว่าสัตว์ เพราะฉะนั้นมนุษย์ก็เป็นสัตว์โลกที่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่เหมือนกัน 






