ครั้งที่ ๒๒๐
เรื่อง อภิณญานิเทศ
ในวันนี้ก็จะได้นำเอาบทที่ ๙ ของอภิณญาปริเฉก คือบทที่ว่าด้วยความรู้พิเศษเหนือมนุษย์ที่พระอุปติสสะคัมภีร์วิมุติมรรค คำว่าอภิณญาแปลว่า อภิ นี่แปลว่ายิ่งใหญ่ ญา ก็คือความรู้ อภิณญา คือความรู้ที่ยิ่งใหญ่ที่เหนือกว่ามนุษย์ทั่วๆไป ซึ่งพระอุปติสสะได้กล่าวเอาไว้ในคัมภีร์วิมุติมรรค บอกว่ามีทั้งหมด ๕ อย่าง ก็คือ 
๑.อิทธวิธิ คือ การแสดงฤทธิ์ได้ 
๒.ทิพยโสต คือ การมีหูทิพย์ 
๓.เจโตปริญญาณ คือ การรู้ใจคนอื่น 
๔.ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ การระลึกชาติที่แล้วได้  
๕.ทิพยจักษุ คือ ตาทิพย์ 
ซึ่งการจะทำสิ่งเหล่านี้ให้เกิดขึ้นมาได้นั้นก็จะต้องฝึกกสิณ ที่มีอยู่ทั้งหมด ๑๐ กองด้วยกัน โดยเริ่มจากการเพ่งภูตกสิณ ได้แก่ กสิณ ดิน น้ำ ลม ไฟ เพ่งวรรณกสิณคือกสิณสี สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว แล้วก็อากาศกสิณ ช่องว่าง ที่ว่างในอากาศ แล้วก็อาโลกสิณ คือ กสิณแสงสว่าง ที่มันลอดช่อง ลอดกำแพง ลอดฝาที่เราเจาะไว้ ฝึกจนกระทั้งได้จตุจฌานคือฌานที่ ๔ จากนั้นก็สามารถที่จะเอามาฝึกฤทธิ์ได้ 
วิธีการฝึกฤทธิ์นั้นเขาจะใช้ระบบการ ถ้าเป็นรถก็เดินหน้า ๒ ครั้งถอยหลัง ๒ ครั้ง อันนี้เป็นกฎ เดินหน้า ๒ ครั้งนี้ก็หมายความว่า ยกตัวอย่างเช่นจะเดินบนอากาศอย่างนี้ จริงๆ การเดินบนอากาศมันเป็นหน้าที่ของนกไม่ใช่หน้าที่ของคน แต่การที่คนเป็นมนุษย์เดินดินกินข้าวแกงแล้วอยู่ๆลอยขึ้นไปบนอากาศได้นี้ก็ต้องเป็นคนที่มีฤทธิ์ การมีฤทธิ์ก็คือการเป็นคนฉลาดนั้นแหละ เช่นสร้างเครื่องบิน สร้างจรวดได้อะไรต่างๆ เพราะฉะนั้นการฝึกฤทธิ์ก็คล้ายๆ กันกับพวกที่สร้างเครื่องบินแล้วเหาะไปบนอากาศก็คือฝึกวาโยกสิณ ยกตัวอย่าง หรือว่าฝึกปฐวีกสิณ 
สมมุติว่าเดินอย่างนี้ก็ต้องฝึกปฐวีกสิณ กสิณดิน เพ่งดินจนกระทั้งจิตเข้าจตุจฌาน คือ เข้าเกียร์เดินหน้า เดินหน้าจนถึงจตุจฌานโดยใช้ดินเป็นอุปกรณ์ จากนั้นก็เข้าเกียร์ถอยหลัง ถอยเข้ามาอยู่ในสมาธิขั้นกลางที่เรียกว่าอุปจารสมาธิ แล้วก็อธิฐานจิตว่า ขอให้อากาศที่ข้าพเจ้าจะเหยียบจงกลายเป็นดิน แล้วจากนั้นก็เข้าเกียร์เดินหน้าอีกรอบหนึ่งเป็นครั้งที่ ๒ ก็คือเข้าจตุจฌาน ฌานที่ ๔ แล้วก็เข้ามาอุปจารสมาธิ เข้าเกียร์ถอยหลังแล้วอธิษฐานจิตซ้ำอีกทีหนึ่งว่า ขอให้ที่บนอากาศที่ข้าพเจ้าจะเดินจงเป็นดิน แล้วก็ทำการเดิน มันก็เดินบนอากาศได้ นี่คือการฝึกเพื่อให้เกิดฤทธิ์
วันนี้ก็จะอธิบายเรื่องการระลึกชาติได้ การระลึกชาติได้ก็หมายความว่า ระลึกชาติที่แล้วที่ผ่านๆไป ซึ่งพระอุปติสสะท่านบอกว่าโดยการระลึกชาติสำหรับคนปกติทั่วไปมักทำได้สัก ๗ ชาตินี่ก็ถือว่าเก่งแล้ว นี่ก็คือระลึกชาติได้โดยธรรมชาติของเขา ต่อไปก็คือการระลึกชาติได้โดยกำเนิดคำว่าโดยกำเนิดก็คือไม่ต้องฝึกฝนแต่พอเกิดมันก็ระลึกชาติได้เลยอย่างเช่นพวกเทวดา เทวดาเขามีตาทิพย์ระลึกชาติได้ ท่านบอกว่าถ้าประเภทนี้เต็มที่ก็ไม่เกิด ๑๔ ชาติ เวลาย้อนกลับไปๆถอยหลังไปละหลังจากนั้นก็เป็นการระลึกชาติโดยการฝึกปฏิบัติ ฝึกจิตของตัวเอง
ทีนี่ถามว่าทำอย่างไร อันดับแรกก็ต้องฝึกกสิณให้มันคล่องเสียก่อนจนกระทั้งเข้าฌาน จากนั้นก็ค่อยๆ นึกถอยหลังไป ๑ วั น ๒วัน ๑เดือน ๒เดือน จนกระทั้งเป็นร้อยๆปี แล้วก็ถึงข้ามชาตินี่คือวิธีการฝึกแต่ถ้าสมมุติว่าได้ฌาน ๔ แล้วยังไม่สามารถระลึกชาติได้ ท่านก็ปลอบใจว่าก็ไม่ควรที่จะถ้อถอยแต่ควรที่จะเจริญฌานซ้ำแล้วซ้ำเล่า ก็คือจากกสิณคืออาโลกสิณเข้าฌานที่ ๔ แล้วค่อยๆถอยมาอุปจารสมาธิแล้วค่อยๆ นึกก็แล้วกัน 
แต่ถ้าสมมุติว่ามันยังมืดยังมัวอยู่ก็เข้าฌาน ๔ ใหม่อย่าท้อแท้ท่านบอกว่าก็เหมือนกับการขัดกระจก บางทีจิตเรามันก็กิเลสเยอะ กิเลสเยอะมันก็เหมือนกับฝุ่นที่ลอยมาติดที่กระจกทำให้กระจกนั้นมืดจนมัวมันไม่ใส การเข้าฌานที่ ๔ ก็เหมือนการขัดกระจกนั้นให้มันเงาที่นี้เมื่อทำจิตของตัวเองให้บริสุทธิ์ได้มันก็ไม่ยากหรอกที่จะระลึกชาติของตัวเองได้เพราะว่าจิตของคนเรามันก็มีสภาพเหมือนกับกล้องถ่ายรูป เวลาเราเกิดมาชาติหนึ่งชาติหนึ่งมันก็สั่งสมอารมณ์ความจำในเรื่องต่างๆ ก็คล้ายๆ กับเวลาเราเกิดในชาตินี้แล้วเราก็เริ่มเอาสักประมาณ ๓-๔ ขวบเริ่มจำความได้ แล้วพอเราเริ่มมาทำสมาธิบางทีเรื่องมันลืมไปแล้ว เคยซนแล้วก็โดนแม่ตีพอเวลามานั่งสมาธิ บางทีภาพเหล่านี้มันผุดขึ้นมา รึเพื่อนเราที่เคยรักกันมาไม่ได้พบหน้ากันมา ๒๐ กว่าปีอยู่ๆ พอมานั่งสมาธิหน้าเขาลอยขึ้นมานั้นก็คือการที่จิตมันมีสภาพจดจำอารมณ์
พอมันมีการจดจำอารมณ์เมื่อจิตสงบ มันก็เหมือนกับมีการเอาเรื่องในอดีตของเก่าๆที่มันลืมแล้วที่เก็บไว้ในส่วนลึกของจิตให้มันย้อนขึ้นมาเพราะฉะนั้นในการระลึกชาติได้ก็ คือ การที่เราเจาะเวลาหาอดีตในภาพเก่าๆ ที่มันทับซ้อนอยู่ในจิตนั้นเองและเราเกิดไม่รู้กี่ร้อยกี่พันชาติมันก็ค่อยๆ ดึงทีละภาพๆ ที่มันซับซ้อนอยู่มนกล้องถ่ายรูปคือจิตของเราระลึกชาติได้ด้วยดารถอยเจาะอดีตที่มันซับซ้อนกันอยู่ในจิตนั้นเองนี่คือความหมายของคำว่าระลึกชาติได้ก็ค่อยๆ ทำไป
ที่นี้การระลึกชาติได้ท่านก็อธิบายเหมือนพระพุทธโฆษาจารย์ว่าคนนอกพระพุทธศาสนาที่เขาเรียกว่า เดรถี หรือนักบวชนอกศาสนาที่ฝึกสมาธิจนได้ฌานสมาบัตินั้นว่าสามารถระลึกได้ถึง๔๐กัลป์ก็ไม่ใช่น้อยๆ นะ ๔๐ กัลป์ พูดง่ายๆว่าคำนวณไม่ได้เพราะว่ากัลป์หนึ่งมันยาวนานแต่ทำได้ ๔๐กัลป์นั้นถือว่ายอดเยี่ยมแล้วท่านได้ให้เหตุผลว่าที่ระลึกได้แค่นี้เพราะว่าพวกเดรถีไม่ได้เจริญวิปัสสนากำลังจิตมันก็ไม่สะอาดเหมือนพระในพระพุทธศาสนาที่เจริญวิปัสสนาเพราะฉะนั้นระลึกได้อย่างเต็มที่ก็ไม่เกิน ๔๐ กัลป์  ส่วนอริยะสาวกตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์ท่านให้ข้อมูลไว้ว่าระลึกได้ถึง ๑๐,๐๐๐ กัลป์พระอัครสาวกที่บำเพ็ญบารมีถึง ๑ อสงไขยกับอีก๑๐๐,๐๐๐กัลป์ก็ระลึกได้มากกว่านั้นพูดง่ายๆ คือสร้างบารมีเท่าไรก็ระลึกได้เท่านั้น
พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ ผู้ที่ได้บรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าโดยไม่อาศัยใครมาสอนและพระปัจเจกพุทธเจ้า เกิดคนละยุคกับพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้านี้จะมีที่ยุคหนึ่งสมัยหนึ่งแค่องค์เดียวแต่พระปัจเจกพุทธเจ้านั้นจะมีเป็นร้อยเป็นพันองค์ 
พระปัจเจกพุทธเจ้าจะเกิดในสมัยที่หมดศาสนาพุทธแล้ว ในสมัยนั้นคนมันเสื่อมกันจิตใจมันเสื่อมทรามกันไปเยอะ เพราะฉะนั้นคงจะสอนอะไรกันไม่ได้แล้วในช่วงนั้นเองที่พระปัจเจกพุทธเจ้าก็เกิดขึ้นมาแล้วท่านก็จะระลึกได้มากกว่าอัครสาวกเพราพระปัจเจกพุทธเจ้าท่านบำเพ็ญบารมี๒อสงไขยกับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัลป์ ส่วนพระอัครสาวกอย่างพระโมคลานและพระสาลีบุตรนั้นแค่ ๑อสงไขยกับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัลป์เท่านั้นส่วนพระพุทธเจ้าที่สางบารมีตั้งแต่ ๔ อสงไขยขึ้นไปนั้นท่านบอกว่าระลึกได้ไม่มีกำหนด ส่วนคนทั่วไปเวลาระลึกชาติได้ก็จะระลึกชาติได้โดยลำดับเช่นระลึกชาติที่แล้วต่อจากชาติที่แล้วไปโดยลำดับแต่ของพระพุทธเจ้านั้นสลับได้คืออยากจะดูร้อยชาติที่แล้วก็ใช้ญาณกระโดดข้ามไปเลยหรือจะไปดูหมื่นชาติที่แล้วก็กระโดดข้ามไปเลยอย่างนี้เป็นต้น นี้คือเรื่องของปุพเพนิวาสานุสติญาณซึ่งพระอุปติสสะอธิบายไว้อย่างย่อๆ สั้นๆ
ต่อไปก็คือทิพยจักษุคือการฝึกจิตให้มีตาทิพย์ท่านก็ถามว่า
“ใครเป็นผู้เจริญตาทิพย์และทิพย์มีกี่ชนิดตาทิพย์นั้นฝึกอย่างไร”

แล้วท่านก็ตอบว่า
“คนที่จะฝึกให้เกิดตาทิพย์ได้นั้นจะต้องเข้าฌานที่ ๔”
เห็นไหมอะไรก็ฌานที่ ๔ เป็นหลักต้องเข้าฌานที่ ๔ อันมีอาโลกสิณเป็นอารมณ์ คือจะทำอะไรนี้เขาเอาฌาน ๔ เป็นหลักคือถ้าได้ฌาน๔ก็จบถ้าเกิดไม่ได้ฌาน ๔ ก็ไม่ต้องคุยกัน
“อาจารย์ผมอยากฝึกให้ได้ตาทิพย์จะได้ดูว่าข้อสอบของอาจารย์ท่า ๙๐ ข้อนี้ออกอะไร”
ต้องดูก่อนว่าฝึกกสิณได้ถึงฌาน ๔ รึยังฝึกอาโลกสิณได้หรือยังถ้ายังไม่ได้ถึงฌาน๔ก็ไม่ต้องมาคุยกัน ก็จะต้องฝึกอาโลกสิณได้ถึงฌาน ๔ อาโลกสิณนี้ก็คือการที่เจาะรูไว้บนหลังคาหรือว่าที่กำแพงบ้านเราที่ฝาบ้านเราแล้วเราก็เพ่งแสงสว่างนั้น ใช้คำบริกรรมว่า
“อาโลก อาโลกสิณํ อาโลกสิณํ” หรือ แสงสว่าง แสงสว่าง 
ภาวนาไปจนร้อยครั้งพันครั้ง จากนั้นจิตก็จะเข้าสู่ฌานที่ ๔ ไปโดยลำดับ ทีนี่เมื่อได้ฌาน ๔ แล้ว วิธีการฝึกก็ไม่ยาก 
ในที่นี่ท่านก็กล่าวว่าตาทิพย์นั้นมีกี่ประเภท เขาก็บอกว่ามันมีอยู่ ๒ ประเภท คือตาทิพย์ที่เกิดมาจากกรรมดีกับตาทิพย์ที่เกิดมาจากการฝึกเพื่อทำให้เกิดตาทิพย์ เช่นเทวดาอย่างที่เราเคยเรียนในวรรณคดี เวลาพระอินทร์ซึ่งอยู่บนสวรรค์ชั้นที่ ๒ คือดาวดึงส์นั้น พระอินทร์นั้นจะมีพระที่นั่งบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์เป็นที่ประทับนั่งทีนี่เวลาบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ที่เคยอ่อนนุ่มก็กลับแข็งกระด้างปานศิลาพระอินทร์ก็จะส่องทิพยเนตรลงมาแล้วก็ทรงดำริว่า
“โอโนโค่ใครนอแล ที่ต้องการจะให้เราเคลื่อนจากทิพย์วิมาน”
ท่านก็ส่องทิพยเนตรลงมาก็เห็นนาย ก นาย ข ซึ่งเป้นคนที่ทำความดีกำลังประสบความเดือดร้อน หรือเหมือนกับพระมหาชนกที่กำลังว่ายน้ำอยู่ในมหาสมุทร แม้กำลังว่ายน้ำอยู่ในมหาสมุทรพอเวลารู้ว่าวันนี้เป็นวันที่เจ็ดซึ่งเป็นวันอุโบสถท่านก็สมาทานศีลเกาะข่อนไม่ไปแล้วก็สมาทานศีล ๘ จริงๆก็ไม่มีอะไรจะกินอยู่แล้วอยู่ในทะเล ก็ทำให้นางมณีเมขลาซึ่งเป็นเทพธิดาประจำท้องสมุทรเร้าร้อนอยู่ไม่ได้ด้วยผลแห่งการทำความดีนี่คือลักษณะของตาท่านโดยกำเนิดคือไม่ต้องไปฝึกเกิดมาแล้วก็มีตาทิพย์โดยธรรมชาติ ดุอย่างเหยี่ยวอย่างนี่เราไปดูรายการทีวีที่เกี่ยวกับสัตว์ Animal Channel Geographic เหยี่ยวที่มันบินอยู่บนอากาศร่อนถลาเล่นลมอยู่บนอากาศพอมันเห็นหนู เห็นกระต่ายแล้วมันโฉบลงมาขณะที่มันบินสูงๆอยู่กลางอากาศตามันยังดีมาก ทัศนวิสัยในการมองเห็นได้ไกลมากพวกเหยี่ยวมันก็มีความสามารถโดยกำเนิด หรืออย่างพวกสุนัขที่มันมีความไวในการับเสียงได้มากกว่าคนอีกอันนั้นเขาเรียกว่าเป็นความสามารถที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด นกทำไมมันบินได้ ปลาทำไมมันว่ายน้ำได้ นี่คือความสามารถของเขาที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด ตาทิพย์ก็เช่นกัน พระอุปัตติสสะจึงกล่าวไว้ว่ามันเป็นเรื่องของความสามารถเฉพาะตัว อีกอันก็คือเกิดด้วยการเจริญความเพียร การเจริญความเพียรก็คือต้องใช้ความสามารถในการฝึก ฝึกจิตด้วยอาโลกสิณจนกระทั้งจิตมันแคล่วคล่องว่องไวแล้วก็เมื่ออยากจะรู้อะไรก็สามารถทำได้โดยที่ไม่มีสิ่งใดมาปกปิดอย่างนี้เป็นต้น
ทีนี่ท่านบอกต่อไปว่าตาทิพย์นี้มันทำให้มองเห็นคนที่กลังเกิด คนที่กำลังตาย ท่านบอกว่าเมื่อได้อาโลกสิณแล้วมันย่อมทำให้เกิดตาทิพย์ได้ โยคีนั้นก็คือพวกเราย่อมเห็นสัตว์ทั้งหลายที่ดับไปและผู้เกิดใหม่ หยาบและละเอียด สวยงามและน่าเกลียด เจริญหรือเสื่อมตามกรรมของสัตว์เหล่านั้น หมายความว่าขณะที่คนทั้งหกพันล้านคนที่อยู่ในโลกใบนี้ ถ้าเรามีตาทิพย์ เราก็จะมองเห็นว่าในขณะนี้กำลังมีสูตินารีแพทย์กำลังทำคลอดเด็กร้อง อูแว้ อูแว้ ออกมาจากท้องแม่และในขณะเดียวกันก็มีคนสิ้นใจตายทั้งที่บ้านและที่โรงพยาบาลวันหนึ่งนี้ไม่รู้เท่าไร ณ ขณะนี้วินาทีนี้ที่เรากำลังพูดอยู่ก็มองเห็นการเกิดและการตายของสัตว์ เกิดเท่าไรก็ตายเท่านั้น แต่ถ้ามองในเชิงสถิติเกิดมากกว่าตายเพราะว่าคนมันก็นับวันมากขึ้นๆ แต่ที่ตายน้องลงช้าลงเพราะว่าวิทยาการทางการแพทย์มันเจริญนั้นเอง แต่ถ้าในทางศาสนาเกิดเท่าไรก็ตายเท่านั้น
ทีนี้ท่านบอกว่าถ้าบุคคลอยากทำให้ตาทิพย์เกิดขึ้นมาได้ก็จะต้องขจัดกิเลสเหล่านี้ที่มันเป็นตัวทำให้ไม่สามารถเกิดตาทิพย์ได้ก็คือความลังเลสงสัยท่านใช้คำว่า วิจิกิจฉา ถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอน มานะ ความทะนงตัว การกล่าวร้ายผู้อื่น การทำความเพียรจนมากไป พวกขยันมากไปและก็การทำความเพียรน้อยไปก็คือพวกขี้เกียจ พวกเพ้อเจ้อ พวกหมกมุ่นในรูปมากเกินไป พวกราคจริตชอบพวกรูปสวยๆ ท่านบอกว่าถ้ากิเลสเหล่านี้อย่างใดอย่างหนึ่งมันยังมีอยู่ในระหว่างการทำตาทิพย์สมาธิย่อมเสื่อม ซึ่งมันก็เป็นเรื่องจริงอยู่แล้วก็แสดงให้เห็นว่าคนที่กำลังฝึกตาทิพย์ยังไม่ได้ฌาน ๔ เมื่อยังไม่ได้ฌาน ๔ กิเลสมันก็ยังเกิด แต่ถ้าพูดกันจริงๆ แล้วเอาแค่ฌาน ๑ นี่กิเลสที่พูดมาทั้งหมดนี่มันก็สงบแล้ว
ต่อไปท่านบอกว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าสอนไว้ว่า ในสมัยที่สมาธิของเราจำกัดตาของเราย่อม
จำกัดและด้วยตาอันจำกัดหมายความว่าทัศนวิสัยที่เห็นได้อย่างจำกัดนั้นเราย่อมรู้ความสว่างที่จำกัดและรูปอันจำกัด แต่ในสมัยที่สมาธิของเรามีความสงบนิ่งตาของเราย่อมมีตาทิพย์ที่สามารถมองเห็นอะไรที่หาประมาณมิได้และด้วยตาทิพย์อันไม่มีขอบเขตจำกัดนั้นเราย่อมรู้ความสว่างอันหาประมาณมิได้และรูปอันหาประมาณมิได้ก็คือพอจิตสงบด้วยการฝึกอาโลกสิณก็จะเกิดตาทิพย์ขึ้น พอเกิดตาทิพย์จิตสงบก็จะมองสิ่งทั้งหลายได้ดีกว่าคนปกติทั่วไปนี่คือความหมายที่ท่านอธิบาย

จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกจิตของตัวเอง จากนั้นเราก็จะได้มาฟังชาดก ชาดกวันนี้ก็จะขึ้นวรรคที่ ๑๒ ซึ่งเป็นปัญหาย่อยที่อยู่ในเรื่องมโหสถ วันนี้จะฟัง คทฺรภปญฺหชาดก ชาดกว่าด้วยปัญหาที่เกี่ยวกับลา 
นับจากนี้ไป ๑๕ จะงดใช้เสียง ขอให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตของตัวเองตามที่ได้ฝึกฝนอบรมมาคนที่ฝึกคล่องแล้วก็อย่าได้ไปทำจิตให้ยินดีในความสงบนิ่งแต่ขอให้เจริญปัญญาคือการเจริญวิปัสสนาต่อไป
