
บทท่ี 1
หนอนตัวกลม

หนอนตัวกลมหรือพยาธิตัวกลมจัดอยูใน Phylum Nematoda  มีรูปรางกลมยาว คลาย
เสนดาย แหลมหัวแหลมทาย มีขนาดท่ีแตกตางกันมาก คือ ขนาดท่ีเล็กมากไมสามารถมองเห็นดวยตา
เปลา จนถึงมีขนาดยาวมากกวา 10 เมตร  มีอยูมากมายหลายชนิด  ความเปนอยูของหนอนตัวกลม
เหลาน้ีมีท้ังท่ีอยูเปนอิสระ (free living) ซึ่งนิยมเรียกวาไสเดือนฝอย และเปนปรสิต (parasite) ซึ่งนิม
เรียกวาพยาธิตัวกลม พวกที่อยูเปนอิสระจะแพรกระจายอยูในนํ ้าจืด นํ ้าเค็ม ในนํ ้าแข็งแถบขั้วโลกและ
ทุกสภาพภูมิประเทศที่ชื้นแฉะ พวกปรสิตจะอาศัยอยูกับพืช สัตวท่ีมีกระดูกสันหลัง ไมมีกระดูกสัน
หลัง และบางชนิดอาจมีระยะหนึ่งในวงชีวิตอยูเปนอิสระและอีกระยะหนึ่งอยูเปนปรสิต

หนอนธิตัวกลมสวนมาก มีวงชีวิตท่ีงายๆ ไมตองการโฮสตกึ่งกลาง (intermediate host)
ติดตอแพรเชื้อเขาสูโฮสตโดยการกินไขหรือระยะติดตอของหนอนพยาธิ ซึ่งบางชนิดไขจะตองออกมา
เจริญเติบโตภายนอกโฮสตตามพื้นดินที่ชื้นแฉะชั่วระยะเวลาหนึ่ง จนกระทั่งเปนไขระยะติดตอ และจะ
ติดตอเขาสูโฮสตโดยปนเปอนไปกับอาหารและนํ้ า  เชน พยาธิไสเดือน (Ascaris sp.) บางชนิดไขเจริญ
เปนตัวออนระยะติดตออยูตามพื้นดิน แลวสามารถไชเขาสูรางกายของโฮสตโดยตรง เชน พยาธิปากขอ
และพยาธิสตรองจิลอยเดส

พยาธิตัวกลมบางชนิดมีวงชีวิตสลับซับซอน บางชนิดตองการโฮสตกึ่งกลางตัวเดียว เชน
พยาธิแคปปลาเรีย ซึ่งเปนพยาธิที่ตองการปลานํ ้าจืดเปนโฮสตกึ่งกลาง  บางชนิดตองการโฮสตกึ่งกลาง
มากกวาหนึ่งตัว เชน พยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum) ซึ่งเปนพยาธิที่มีโฮสตกึ่งกลางชนิดแรก
คือ ไรนํ้ า (cyclop)  และโฮสตกึ่งกลางชนิดที่สองคือ ปลาดุก กบ ปลาชอน ฯลฯ

พยาธิตัวกลมท่ีเปนปรสิตและมีความสํ าคัญทางการแพทยและสัตวแพทย มีอยูเพียงสิบ
กวาชนิด บางชนิดเปนปรสิตที่อาศัยอยูในล ําไส บางชนิดอาศัยอยูในเนื้อเยื่อ (subcutaneous tissue)
บางชนิดอาศัยอยูในนํ้ าเหลืองในเสนเลือด และบางชนิดก็อาศัยอยูในอวัยวะภายในตางๆ เปนตน

พยาธิตัวกลมที่เปนปรสิตในพืชมีขนาดเล็กมากกวาปรสิตในสัตวมาก ซึ่งปจจุบันมีการ
ศึกษามากในทางการเกษตร ในวิชา Plant Nematology หรอื Phytonematology หรือโรคพืชวิทยา และ
ใชช่ือหนอนพยาธิตัวกลมวา “ไสเดือนฝอย” เปนสาเหตุการสูญเสียท่ีสํ าคัญของพืชเศรษฐกิจหลาย
ชนิด เชน  Anguina tritici  ทํ าลายขาวสาลี   Meloidogyne spp. ทํ าลายแตงกวา  Heterodera
schachtii ทํ าลายผักกาดหวาน  และ Globodera rostochiensis ทํ าลายมันฝรั่ง เปนตน

ชนิดและปริมาณของหนอนตัวกลม
นักวิทยาศาสตรคาดคาดคะเนกันวาหนอนพยาธิตัวกลมมีอยูมากในปรมาณที่ใกลเคียงกับ

ชนิดของแมลง คือประมาณ 1,000,000 ชนิด  ซึ่งนับวามากที่สุดและมากกวาบรรดาสัตวทุกชนิดที่มี
อยูในโลกนี้รวมกัน
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ตารางที่ 1-1  จ ํานวนชนิดของสัตวตางๆ บนโลกนี้โดยประมาณ (Viglierchio, 1991)

Phylum,
 Class

ตัวอยาง จ ํานวนชนิด
(โดยประมาณ)

Protozoa สัตวเซลลเดียว 260,000
Porifera ฟองนํ้ า 10,000
Annelida ไสเดือนดิน 15,000
Mollusca หอยและทาก 100,000
Arthropoda

Crustacea ปูและกุง 39,000
Arachnida แมงมุม 63,000
Insecta แมลง 1,000,000

Nematoda หนอนตัวกลม 1,000,000
Chordata

Pisces ปลา 19,000
Mammalia สัตวเล้ียงลูกดวยนม 4,500
Aves นก 9,000

การแบงชนิดของหนอนตัวกลม

นักสัตววิทยาแบงหนอนพยาธิตัวกลมออกเปนกลุมตางๆ ตามที่อยูในธรรมชาติหรือตาม
แหลงอาหารไดเปน 4 กลุมใหญดังนี้

1. หนอนตัวกลมนํ้ าเค็ม (marine nematode)  เปนหนอนตัวกลมที่มีจ ํานวนชนิดมากท่ี
สุด คือ ประมาณครึ่งหนึ่งของจ ํานวนหนอนตัวกลมท้ังหมด สวนใหญเปนหนอนพยาธิตัวกลมที่มีขนาด
เล็กมากและอาศัยอยูในทะเลท่ัวไป

2. หนอนตัวกลมที่หากินอิสระในดินและนํ ้าจืด (soil and fresh-water nematode)  จัด
เปนหนอนพยาธิตัวกลมที่มีปริมาณมากอีกกลุมหนึ่ง คือ ประมาณ 25 % ของหนอนตัวกลมท้ังหมด 
หนอนตัวกลมกลุมนี้อยูอาศัยเปนอิสระในนํ้ าจืดและที่ชื้นแฉะ มีความสํ าคัญตอระบบนิเวศนทั่วไป ใน
การรักษาความสมดุลยทางธรรมชาติ

3. หนอนพยาธิตัวกลมที่เปนปรสิตในสัตว (animal parasitic nematode)  จัดเปนหนอน
พยาธิท่ีทํ าใหเกิดโรคกับสัตวและคน  มีอยูประมาณ 15 % ของหนอนพยาธิตัวกลมท้ังหมด โดยเฉพาะ
ในเขตรอนและเขตอบอุนของโลก

4. หนอนพยาธิตัวกลมที่เปนปรสิตในพืช (plant parasitic nematode) เปนหนอนพยาธิ
ตัวกลมท่ีทํ าใหเกิดผลเสียหายตอพืชโดยตรงและทางออม นิยมเรียกวาไสเดือนฝอย ทํ าใหผลผลิตลด
ลงและมีคุณภาพตํ่ า พบมากในเขตรอนมากกวาเขตอบอุนของโลก
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ลักษณะท่ัวไปของหนอนตัวกลม
1. ลํ าตัวกลม เรียว ยาว หัวแหลม หางแหลม ไมแบงเปนปลองและไมมีระยาง
2. ขนาดแตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของพยาธิ
3. ผิวหนังชั้นนอกจะหนา บางชนิดผิวเรียบ บางชนิดเปนเสนลาย เปนปุมหรือเปน

หนาม
4. มีชองวางภายในลํ าตัวแบบเทียม (Pseudocoelom) และมีอวัยวะระบบสืบพันธุและ

ระบบขับถายบรรจุอยูภายใน
5. ระบบทางเดินอาหารสมบูรณ
6. ระบบขับถายและระบบประสาทยังเจริญไมสมบูรณ

    7. ระบบสืบพันธุเจริญสมบูรณ มีเพศผูและเพศเมียแยกจากกัน

ชั้นผิวนอก (Cuticle)
ผิวช้ันนอกมีลักษณะเปนเซลลไมมีนิวเคลียส บางชนิดอาจมีผิวเรียบ บางชนิดอาจมี

ลักษณะเปนลายๆ (striated) หรือเปนปุม, เปนหนาม  บางชนิดทางดานหัวจะแผออกไปเปนแผน
เรียก อะลา (ala) และบางชนิดจะแผออกทางดานหางเรียก เบอรซา (bursa) หรอื เบอรซาเทียม
(pseudobursa) ผิวชั้นนอกของหนอนตัวกลมประกอบดวย collagen, carbohydrate และ lipid นอก
จากนี้ยังมี enzymes ซึ่งเปนสารประเภท metabolic active structure  ทํ าใหพยาธิเคล่ือนไหวท้ังหดตัว
(contraction) และยืดตัว (extension) มีปุมรับสัมผัส (sensory papillae) อยูบริเวณรอบปาก คอ และ
หาง (ภาพที่ 1-1)  ถัดจากผิวชั้นนอกลงไปเปนชั้นใตผิวหนัง (hypodermis) มีหนาที่สรางผิวชั้นนอก
(cuticle) และเปนที่ยึดเกาะของกลามเนื้อ ประกอบดวย syncytium fiber  และนิวเคลียสหลายอันปน
กัน  บางสวนของชั้นนี้จะประกอบกันเปนแทง (cord) 4 อัน  ยื่นเขาไปในชองลํ าตัว  เห็นเปนเสนยาว
อยูตลอดลํ าตัว เรียกวา longitudinal line ซึ่งเปนลักษณะสํ าคัญอยางหนึ่งของพยาธิตัวกลม ถัดลงไป
เปนชั้นกลามเนื้อประกอบดวยกลามเนื้อเรียงตัวเปนชั้นเดียวตามยาว (longitudinal muscle) พยาธิ
บางชนิดกลามเนื้อมีเพียง 2-3 เซลล (meromyarial) ไดแก Enterobius sp., Ancylostoma sp. บาง
ชนิดกลามเน้ือก็มีหลายเซลล (polymyarial) เชน Ascaris spp. ชองในลํ าตัวเรียกวาชองล ําตัวเทียม
(pseudocoelom) ซึ่งภายในมีระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถาย ระบบประสาท และระบบอวัยวะสืบ
พันธุ

ระบบทางเดินอาหาร
ประกอบดวยปากอยูสวนหนาของลํ าตัว บางชนิดอาจจะมีริมฝปาก (lip) ซ่ึงมีอยู 3 หรอื

6 อัน  ริมฝปากแตละอันจะมีปุมรับความรูสึกอยู 2 ปุม บางพวกที่ไมมีริมฝปากจะมีชิ้นสวนเล็กๆ
คลายขนย่ืนออกมาจากขอบดานนอกของชองเปดของปาก (leaf crowns) ถักจากปากเปนชองปาก
(buccal cavity) บางชนิดมีผนังของกระพุงแกมหนา ภายในชองปากจะมีฟนหรือเขี้ยวหรือแผนตัด
หรือไมมี แลวแตชนิดของพยาธิ  ถัดจากชองปากเปนหลอดอาหาร (esophagus) ซ่ึงพยาธิตัวกลมจะมี
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ภาพที ่1-1 (A) แสดงใหเห็นลักษณะการยืด
และหดตัวของกลามเนื้อ  (B) แสดง
การเคลื่อนที่ของพยาธิตัวกลม (C)
แสดงลักษณะของ cuticle

รูปรางของหลอดอาหารแตกตางกันหลายชนิด สามารถใชเปนลักษณะแยกชนิดของพยาธิตัวกลมได
ภายในจะมีตอมสรางเอนไซมใชในการยอยอาหาร ตอนปลายของหลอดอาหารจะปองออกเปน
กระเปาะเรียก esophageal bulb จะประกอบดวยกลามเนื้อภายในมีลิ้นปดเปด ยกเวนพยาธิ
Trichinellidae จะประกอบดวยเซลลเรียงกันเปนทอหลอดอาหาร เรียก stichosome  กลามเนื้อของ
หลอดอาหารจะขยายออกเปนชองสามารถดูดอาหารเหลวผานหลอดอาหารเขาสูล ําไส  ลํ าไสเล็กตอ
จาก esophageal bulb จะมีลักษณะเปนทอตรง ทํ าหนาที่ดูดซึมสารอาหารไปเลี้ยงสวนตางๆ ของราง
กายและเปนทางผานของสารอาหารเขาสูล ําไสตรง (rectum) ในเพศผูผนังสวน rectum หนาและมีสวน
ของอวัยวะเพศมาเปดรวมดวย เรียกวา cloaca  ซ่ึงเปดใกลปลายหาง (subterminal)  เพศเมียลํ าไส
ตรงจะเปดออกสูทวารหนัก (anus)

ระบบประสาท
ประกอบดวยเสนประสาทดานหลัง, ดานทอง และเสนประสาทดานขางตามยาว อีก 4

เสน โดยมีเสนประสาทวงกลมรอบตัว เชื่อมถึงกันเปนวงๆ ประสาทที่เชื่อมเปนวงที่ส ําคัญท่ีสุดคือวงท่ี
รอบหลอดอาหาร (circumesophageal ring) ซ่ึงทํ าหนาที่เปนศูนยกลางประสาทคลายสมอง มีปลาย
ประสาทไปที่อวัยวะตางๆ ตลอดจนผิวภายนอกดวย เชน sensory papillae, reproductive organ
เปนตน

C
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ระบบขับถาย
ประกอบดวยทอสะสม (collecting tubules)  ตามความยาวของลํ าตัว มักอยูทางขางดาน

ละ 1 ทอ  พยาธิบางตัวอาจมีเซลลตอม (gland cell) อันเดียว อยูทางขางหรือตรงกลาง ทอนี้จะรวม
กันมาเปดที่ทอขับถาย (excretory pores) ซึ่งอยูในตํ าแหนงดานลางตอนกลาง (midventral)

ระบบสืบพันธุ
อวัยวะสืบพันธุเปนทอเดียวกัน ทั้งในเพศและเพศเมีย
เพศผู ประกอบดวยอัณฑะ (testis) มีลักษณะเปนทอเล็กๆ อยูภายในชองวางลํ าตัวทํ า

หนาที่สรางสเปอรมแลวสงออกตามทอน ําสเปอรม (vas deferens) บริเวณปลายทอน ําสเปอรมจะขยาย
ออกเปนถุงเก็บสเปอรม (seminal vesicle), ตอมฉีดสเปอรม (ejeculatory duct) แลวไปเปดที่ชอง
เปด (cloaca) ใกลปลายหาง (subterminal) และม ีspicule ซึ่งเปนอวัยวะที่ชวยในการสืบพันธุ 1 หรอื
2 อัน และอาจจะมีปลอกหุมหรือไม ขึ้นกับชนิดของหนอนพยาธิ

เพศเมีย ประกอบดวยรังไข (ovaries) 2 อันอยูภายในชองวางล ําตัว ทํ าหนาท่ีสรางไข
หรอื ova แลวถูกสงออกมาตามทอนํ าไข (oviduct) เขาสูถุงรับสเปอรม (seminal receptacle) ซึ่งมีนํ ้า
เชื้อของตัวผูอยู ไขจะผสมกับสเปอรมแลวไหลลงสูมดลูก (uterus) ตอมาจะมีเปลือกมาหุมระหวางที่
ไหลไปยังมดลูก ปลายของมดลูกทั้งสองขางจะเชื่อมตอกับชองเปดดวยกลามเนื้อเรียกวา ovejector ทํ า
หนาที่ในการบีบใหไขหลุดออกจากตัวพยาธิ อวัยวะเพศเมีย (vagina) และชองเปดของอวัยวะเพศเมีย
(vulva) เปดสูภายนอกทางดานทองของครึ่งหัว

ไข ไขพยาธิตัวกลมแตกตางกันมากทั้งในรูปรางและขนาด ลักษณะโดยทั่วไปประกอบดวย
1. ชั้นในสุด ประกอบดวยเยื่อวิเทลไลน (vitelline membrane) มีลักษณะเปนไขมันคลาย

ขี้ผึ้งปราศจากสี ซึ่งสวนใหญเปน ascaryl alcohol หุมอยูรอบไข พบไดในไขที่ไดรับการผสมแลว
(Yanagisawa and lshii, 1954)

2. ชั้นกลาง เปนเปลือกแท (true shell)  ประกอบดวยสารไคติน (Chitin) (Pollak and
Fairbairn, 1955)  หนากวาชั้นในมากสังเคราะหไดจาก glycogen และ ovarian nitrogen

3. ชั้นนอกสุด เปนชั้นของแอลบลูมิน (albuminous coating)  เปนเย่ือหุมคลายไขขาว
(Chitwood, 1951) มักหนา อาจจะเรียบหรือขรุขระก็ได ครัง้แรกจะใสไมมีสี ตอมาจะมีสีเหลือง, นํ ้า
ตาลปนสีทอง และสีนํ้ าตาลแดง

การเจริญเติบโตของไข สวนมากเจริญภายนอกตัวโฮสต เมื่อตัวออนฟกออกจากไขจะมี
การลอกคราบ 4 ครั้งจึงจะกลายเปนตัวเต็มวัย  ตัวออนที่ฟกออกจากไขเรียกวาตัวออนระยะที ่ 1 ตัว
ออนระยะที่ 1 ลอกคราบครั้งที ่1 เปนตัวออนระยะที ่2 ตัวออนระยะที่ 2 ลอกคราบครั้งที ่2 เปนตัว
ออนระยะที่ 3 ระยะนี้หนอนพยาธิบางชนิดคราบของตัวออนระยะท่ี 2 ยังติดอยูกับตัวออนระยะที่ 3
ทํ าใหเห็นวาตัวออนระยะที ่ 3 น้ีมีปลอกหุมอยู  ตัวออนระยะที่ 1, 2, 3  จะมีชีวิตอยูเปนอิสระ  ตัว
ออนระยะที่ 3 ถือวาเปนระยะติดตอ (infective stage) บางชนิดตัวออนระยะท่ี 1, 2, 3 มีการเจริญอยู
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ภายในไข และบางชนิดที่ตองการโฮสตกึ่งกลาง ตัวออนระยะที่ 1, 2, 3 มีการเจริญอยูภายในโฮสตกึ่ง
กลางนั้น

ภาพที่ 1-2 แสดงลักษณะของระบบขับถาย ระบบประสาท ระบบสืบพันธุเพศผูและเพศเมีย
(Brown, 1975)
a, anus; a.g., anal glanglion; a.n.t., anterrior nerve trunk; c, cloaca; c.c., circumcloacal commissure
(male); d.n.t., dorsal nerve trunk; e. esophagus; e.p., excretory pore; e.t., excretory tubules; ej.d.,
ejaculatory duct; i., intestine; l.n.r., circumesophageal ring; l.n.t., lateral nerve trnks; m., mouth;  ov.,
ovary; o.d., oviduct; r, rectum; s., spicules; s.r., seminal receptacle; s.v., seminal vesicle; t., testis; u.,
uterus; v., vulva; va., vagina; v.d., vas deferens; v.n.t., ventral nerve trunk.
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ภาพที่ 1-3 แสดงลักษณะของพยาธิตัวกลม (A) เพศเมีย  (B) สวนทายของเพศผู (C) ภาพ
ตัดขวางของเพศเมีย (Cox, 1993)

ภาพที่ 1-4 แสดงขั้นตอนการเจริญเติบโตของหนอนพยาธิตัวกลม  (Cox, 1993)

A

B C
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ภาพที่ 1.5 ลักษณะการผสมพันธุของหนอนพยาธิตัวกลม
วงชีวิต

พยาธิตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมีย เม่ือผสมพันธุกันแลว พยาธิตัวเมียจะออกไข มากหรือ
นอยขึ้นกับชนิดของพยาธินั้น หลายชนิดอาศัยอยูในลํ าไสคนซึ่งเปนโฮสตจํ าเพาะ (definitive host) มีวง
ชีวิตแบบงายๆ (simple life cycle)  คือไมตองการโฮสตกึ่งกลาง (intermediate host) ไขระยะติดตอ
เมื่อถูกกินเขาไปแลว ไขจะกลายเปนตัวเต็มวัยในลํ าไส เชน พยาธิแสมา, พยาธิเข็มหมุด, บางชนิดตัว
ออนระยะติดตอไชเขาทางผิวหนัง เชน พยาธิปากขอ  บางชนิดกินไขระยะติดตอเขาไป ตัวออนจะตอง
เดินทางผานปอด (lung migration) กอนที่จะมาเปนตัวเต็มวัยในล ําไส เชน พยาธิไสเดือน  บางชนิดมี
ชีวิตได 2 แบบ คือ เปนปรสิต (parasite) และเปนอิสระ (free living) เชน Strongyloides stercolaris
บางชนิดตองการโฮสตกึ่งกลาง ในการเจริญเติบโต เชน พยาธิตัวจี๊ด

.

ภาพที่ 1-6 แสดงสรุปวงชีวิตของพยาธิตัวกลม

พยาธิตัวเต็มวัย
ผสมพันธุภายในโฮสต

ไขปนออกมา
กับอุจจาระ
เสมหะ และ
อื่นๆ

ตัวออนระยะท่ี 1, 2,
3 (ระยะติดตอ)

ตัวเต็มวัย
เจริญเปนอิสระ

 โฮสตก่ึงกลาง

ทางผิวหนัง

 ทางการหายใจ

 ทางปาก ตัวออน

ไข

 ทางปากทางผิวหนัง
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หนอนพยาธิตัวกลมที่เปนปรสิตทุกชนิดจ ําเปนจะตองมีการเจริญเติบโต มีการผสมพันธุ
เพื่อใหครบวงชีวิตของแตละชนิดและไมสูญพันธุไป ดังนั้นปรสิตจะมีคุณสมบัติที่สามารถปรับตัวใหเขา
กับสภาพแวดลอมเพื่อความอยูรอดจนครบวงชีวิตได คือ

1. การปรับตัวของปรสิตเขาหาโฮสต ปรสิตจะพยายามเขาสูโฮสต โดยในธรรมชาติจะมี
สิ่งที่กระตุนหรือดึงดูดใหปรสิตเขาพบกับโฮสตได เชน ความช้ืน อุณหภูมิ และสารเคมีตางๆ

2. การปรับตัวของปรสิตที่จะเขาสูโฮสต  ปรสิตเมื่อพบโฮสตจํ าเพาะหรือโฮสตกึ่งกลาง
แลวจะปรับตัวใหสามารถเขาสูโฮสตเหลานั้นได เชน พยาธิสตรองจิลอดยเดส ที่สามารถปรับตัวใหเขา
สูโฮสตไดโดยการไชเขาตามผิวของโฮสต และถาไมพบโฮสตก็สามารถปรับตัวเองใหอาศัยอยูในธรรม
ชาติแบบอิสระได และ Phytonematode ซ่ึงเปนหนอนพยาธิตัวกลมท่ีทํ าใหเกิดโรคในพืชหลายชนิดท่ี
สามารถอาศัยอยูในธรรมชาติเปนอิสระได และถาพบพืชที่เปนโฮสตก็สามารถเขาไปอาศัยและทํ าให
เกิดโรคในพืชได

3. การปรับตัวของปรสิตใหอยูในรางกายโฮสตเปนระยะเวลานาน ปรสิตที่ดีจะอาศัยอยู
ในโฮสตและพยายามรักษาชีวิตของโฮสตใหมีชีวิตยืนนานที่สุดซึ่งปรสิตจะมีการปรับตัวใหสามารถ ท่ี
จะอยูในรางกายของโฮสตไดเปนระยะเวลานาน มีการปรับตัวใหหลุดพนจากภูมิคุมกันของโฮสตได
โดยมีการเปล่ียนแปลงพ้ืนผิวของตัวเองใหโฮสตเซลลไมสามารถทํ าอันตรายกับตัวเองได ซ่ึงทํ าให
ภูมิคุมกันท่ีเกิดมาไมจํ าเพาะกับพื้นผิวของหนอนพยาธิในขณะนั้น

4. การปรับตัวของปรสิตที่ใหไดอาหารตามที่ตองการ ปรสิตจะมีการปรับตัวเขาไปอยูใน
บริเวณที่มีอาหารที่มันตองการและมีการปรับระบบการน ําสารอาหารเหลานั้นไปใช เชน พยาธิตัวกลม
สวนมากจะชอบอยูในลํ าไสเล็กหรือลํ าไสใหญแลวแตชนิดของปรสิตนั้นและมีระบบการยอยอาหารท่ี
ตางไปจากชนิดอื่นๆ

5. การปรับตัวเพื่อการสืบพันธุ  ปรสิตจะมีการปรับตัวในเรื่องการสืบพันธุเพื่อที่จะใหอยู
รอดและดํ ารงเผาพันธุได เชน พยาธิท่ีไขตกลงในดินหรือในนํ ้าก็มักจะมีไขจ ํานวนมากเพื่อชดเชยกับไข
ที่ออกมาแลวจะตองถูกทํ าลายโดยสภาพแวดลอมตางๆ

6. การปรับตัวสํ าหรับการติดตอเขาสูโฮสต ปรสิตจะมีการปรับตัวใหสามารถที่จะเจริญ
เติบโตใหครบวงชีวิต จะพยายามหาทางออกจากโฮสตหนึ่งไปยังอีกโฮสตหนึ่ง เชน พยาธิไสเดือนท่ีมี
ระยะติดตอเปนตัวออนระยะติดตอที่อยูในไข ท่ีมีความหนาและทนตอสภาพแวดลอมไดดี เปนเวลา
นาน โดยไมตองกินอาหาร

วิธีการเขาสูโฮสต
ตัวออนระยะติดตอของปรสิตจะเขาสูโฮสตและท ําใหเกิดโรค จะตองเขาสูโฮสตถูกชอง

ทางและวิธีการ แตถาเขาผิดชองทางหรือผิดวิธีการ จะไมสามารถเจริญเติบโตตอไปได วิธีการหรือชอง
ทางที่ระยะติดตอจะท ําใหเกิดการติดเชื้อขึ้นคือ

ทางปาก โดยการกินไขหรือตัวออนระยะติดตอ ที่ปนเปอนไปกับอาหารหรือนํ ้า ที่รับ
ประทานเขาไปโดยตรง เชน พยาธิไสเดือน
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ทางจมูก โดยการหายใจเอาไขพยาธิระยะติดตอเขาไปทางจมูก ผานเขาปากลงสูลํ าไส
เชน ไขพยาธิเข็มหมุด

ทางผิวหนัง โดยการที่ตัวออนพยาธิระยะติดตอ ไชเขาตามผิวหนังไดโดยตรง เชน
พยาธิปากขอ

ทางอวัยวะสืบพันธุ ไขพยาธิระยะติดตอเขาสูรางกายของโฮสตทางอวัยวะสืบพันธุโดย
การสัมผัส และพยาธิสามารถเจริญเติบโตอยูในอวัยวะสืบพันธุได เชน พยาธิเข็มหมุด

อาการทางคลีนิคจากปรสิต
ความรุนแรงของโรคปรสิตจะมีอาการมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
1. ชนิดของปรสิต ปรสิตบางชนิดทํ าใหเกิดโรคและบางชนิดก็ไมทํ าใหเกิดโรค ซึ่งถาเปน

ชนิดท่ีไมทํ าใหเกิดโรค ก็จะไมมีอาการ
2. ขนาดของปรสิต  ปรสิตขนาดใหญก็จะทํ าใหเกิดอาการมากกวาขนาดเล็ก
3. จ ํานวนของปรสิต ปรสิตจ ํานวนมากจะทํ าใหเกิดอาการไดมากและถามีจํ านวนนอยก็จะ

เกิดอาการนอย
4. อวัยวะของโฮสต  ถาเปนอวัยวะท่ีสํ าคัญจะมีอาการมาก เชน สมอง หัวใจ เปนตน
5. ความเปนอยูของโฮสต ถาโฮสตออนแอหรือมีโรคอยูแลว ไดรับเชื้อปรสิตเพียงเล็ก

นอย ก็ทํ าใหเกิดมีอาการมากได
6. ความไวตอเชื้อปรสิตของโฮสต โฮสตที่มีความไวตอเชื้อปรสิตมากก็มีอาการมากได
7. ภูมิคุมกันของโฮสตตอปรสิต  สวนมากโฮสตท่ีมีอายุมากจะมีภูมิคุมกันตอปรสิตมาก

กวาโฮสตที่มีอายุนอย

บทบาทของปรสิตตอโฮสต
ปรสิตเม่ือเขาสูโฮสต จะเขาไปอยูในอวัยวะที่จ ําเพาะสํ าหรับปรสิตแตละชนิด มีการเจริญ

เติบโตในโฮสต ทํ าอันตรายตอโฮสต ทํ าใหโฮสตเกิดโรค บทบาทของปรสิตท่ีทํ าใหโฮสตเกิดโรคอาจจะ
แบงออกไดหลายวิธี คือ

1. การแยงอาหาร (robbing effects) ปรสิตที่อยูในโฮสตจะแยงกินอาหารจากโฮสตที่มัน
อาศัยอยู เพื่อการเจริญเติบโตของปรสิตเอง เชน พยาธิไสเดือน จะแยงกินโปรตีนในลํ าไสเล็กของ
โฮสต  ทํ าใหโฮสตเกิดอาการขาดอาหารได

2. การเสียหายโดยตรง (direct injurious effects) จะทํ าใหเกิดการเสียหายตออวัยวะท่ี
ปรสิตอาศัยอยูโดยตรง เชน พยาธิปากขอ ใชฟนกัดผนังล ําไสเพื่อดูดสารอาหารจากเลือด พยาธิ
ไสเดือนจะท ําใหเกิดอุดตันลํ าไส หรอือาจจะไชทะลุผนงัลํ าไสได ฯลฯ

3. อาการแพ (allergic reaction) ตัวปรสิตหรือสารที่ปรสิตสรางออกมา จะทํ าใหเกิด
อาการแพ เชน ลมพิษ หอบหืดได
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4. การเสียหายโดยทางออม (indirect injurious effects) การติดโรคซํ้ าจากเชื้อชนิดอื่นๆ
ที่อาศัยอยูในบริเวณนั้นหลังจากการเสียหายโดยตรงเชน การเกิด secondary infection จากเชื้อ
แบคทีเรียในลํ าไสหลังจากที่พยาธิปากขอใชปากขอกัดบริเวณล ําไสนั้น ทํ าใหลํ าไสเกิดการอักเสบ

บทบาทของโฮสตตอปรสิต
เมื่อโฮสตไดรับปรสิตเขาไปในรางกาย โฮสตจะมีปฏิกิริยาตางๆ เพ่ือตอสูและทํ าลายตัว

ปรสิตหรือสารตางๆ ที่ตัวปรสิตสรางออกมา ซึ่งสามารถแบงไดเปน
1. ปฏิกิริยาเฉพาะที ่ (local reaction or encapsulate) เปนปฏิกิริยาที่โฮสตสรางขึ้นเพื่อ

ตอตานหรือท ําลายตัวปรสิต ในบริเวณที่ปรสิตอาศัยอยูหรือบริเวณที่ปรสิตเขาสูรางกาย เปนปฏิกิริยา
ชนิดเซลล (cellular reaction) เชน

1.1 Phagocytosis การเกิดท ําลายปรสิตโดยเซลลชนิด macrophage ในเลือดหรือ
reticuroendothelial system เชน monocyte ในเลือดซึ่งกินเชื้อมาลาเรียของคน เปนตน

1.2 Inflammatory reaction โดยมากเปนอักเสบชนิดเรื้อรังและเซลลที่พบในบริเวณที่
อักเสบคือ lymphocyte, plasma cell, eosinophil

1.3 Fibrosis คือ การเกิด fibrous tissue มาลอมรอบตัวปรสิต ซึ่งจะเกิดขึ้นหลังการ
เกิด inflammatory reaction

1.4 Calcification คือการมีหินปูนมาเกาะ หลังจากเกิด  fibrous tissue
2. ปฏิกิริยาท่ัวไป เปนปฏิกิริยาท่ีโฮสตตอสูกับปรสิตท่ีเขาสูโฮสตเพ่ือทํ าลายหรือขัดขวาง

การเจริญเติบโตเพิ่มจ ํานวนของปรสิตนั้น เชน การมีไข (fever) อุณหภูมิสูงขึ้นกวาปกติของรางกายจะ
ขัดขวางการเจริญเพิ่มจ ํานวนเชื้อโรคและปฏิกิริยาที่มีความส ําคัญในการปองกันปรสิตของโฮสต คือ
ภูมิคุมกัน แบงไดเปน

1. Natural immunity คือภูมิคุมกันที่ไดรับมาตั้งแตเกิดซึ่งจะมีความแตกตางในแตละเชื้อ
ชาติ อายุ และสุขภาพท่ัวไป

2. Acquire immunity คือ ภูมิคุมกันที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดรับปรสิตเขาไป รางกายจะ
สรางภูมิคุมกันตอปรสิตนั้น ซึ่งจะแบงไดเปน

2.1 Residual Immunity คือคุมกันที่สรางขึ้นมาตอตานเชื้อโรคแลวเมื่อเชื้อโรคตาย
ไปแลว ภูมิคุมกันชนิดนี้ก็ยังมีอยูในรางกายและสามารถปองกัน reinfection ได

2.2 Premunitive (leccomital immunity)  คือภูมิคุมกันที่สรางขึ้นมาตอตานปรสิต
เมื่อปรสิตนี้ตายไปภูมิคุมกันนี้ก็จะหายไปโดยทั่วไปการติดเชื้อปรสิตจะเกิด Premunitive  เทาน้ันไมมี
Residual Immunity

3. Eosinophilia คือการมีจ ํานวนเม็ดเลือดขาวชนิด eosinophil ในเลือดจํ านวนมากกวา
ปกติ ซ่ึงจะพบไดในผูปวยท่ีมีพยาธิอยูในรางกาย (helminthic infection) โดยเฉพาะพยาธิพวกท่ีมี
ระยะหนึ่งของมันอาศัยอยูในเนื้อเยื่อ เชน พยาธิตัวจี๊ด พยาธิทริคิโนสิส พยาธิปากขอ ฯลฯ ซึ่งพบวา 
eosinophil มีความสามารถในการฆาทํ าลายตัวออนของพยาธิได เชน พยาธิทริคิโนสิส
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