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บทที ่12
หนอนพยาธิตัวกลมในคนและสัตว

การจัดหมวดหมูหนอนพยาธิตัวกลมในคนและสัตว
การจัดหมูของสัตวตามหลักการเรียกชื่อทางวิทยาศาสตร  ไดแบงการจัดลํ าดับออกเปน

Phylum Class Order Family Genus Species  การเรียกชื่อสัตวแตละชนิดจะประกอบดวย Genus ซ่ึง
ขึ้นตนดวยตัวอักษรน ําหนาตัวใหญ  และตามดวย  Species ซึ่งขึ้นตนดวยอักษรน ําหนาเปนตัวเล็ก เชน
พยาธิไสเดือน  มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Ascaris lumbricoides การเขียนช่ือใหขีดเสนใตท้ัง Genus และ
Species คือ Ascaris lumbricoides  หรือเขียนดวยอักษร เขมโดยไมขีดเสน หรือเขียนดวยตัวเอียงโดย
ไมตองขีดเสน
 การจัดหมวดหมูของหนอนพยาธิตัวกลมที่เปนปรสิตในคนและสัตว คือ

Classification of human helminthes
  Kingdom : ANIMALIA Linnaeus. 1958
 Phylum Nematoda
      Class Phasmidia
                Order  Rhabditida
                   Superfamily Ascaridoidea
                       Family Ascarididae
                                Ascaris lumbricoides
                                Toxocara cati
                                Toxocara canis
                  Superfamily Oxyuroidea
                       Family Oxyuridae
                                Enterobius vermicularis
                     Superfamily Strongyloidea
                         Family Ancylostomatidae
                                Ancylostoma duodenale
                               Ancylostoma ceylanicum
                                Ancylostoma braziliense
                                Necator americanus
                     Superfamily Rhabdiasoidea
                         Family Strongyloididae
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                                Strongyloides stercoralis
                     Superfamily  Trichostrongyloidea
                         Family  Trichostrongylidae
                                Trichostrongylus orientalis
                    Superfamily  Metastrongyloidea
                         Family  Metastrongylidae
                                Angiostrongylus cantonensis
          Order  Spirurida
                   Superfamily  Spiruroidea
                        Family  Gnathostomatidae
                               Gnathostoma spinigerum
        Superfamily  Filarioidea
                       Family    Dipetalonematidae
                                Wuchereria bancrofti
                                Brugia malayi
                                Dipetalonema perstans
                                Onchocerca volvulus
                                Loa loa
                                Mansonella ozzardi
                    Superfamily  Dracunculoidea
                        Family  Dracunculidae
                                Dracunculus medinensis

     Class  Aphasmidia
                 Superfamily  Thichuroidea
                        Family  Trichinellidae
                                Trichinella spiralis
                                Capillaria hepatica
                                Capillaria philippinensis
                                Trichuris trichiura
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พยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides)

พยาธิไสเดือนเปนพยาธิตัวกลมท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็กสวนกลาง
(jejunum) และลํ าไสเล็กสวนปลาย (ileum)  พบไดท่ัวโลก จะพบมากโดยเฉพาะประเทศในเขตรอน
และเขตอบอุนที่มีความชื้นสูง

รูปรางลักษณะ
 พยาธิไสเดือนมีรูปรางกลม เรียวยาว หัวและหางเรียวเล็กลง มีสีขาวครีมหรือชมพูออน ผิว
หนังเรียบหรืออาจจะเปนลายเล็กๆ บนผิวหนัง  ปลายดานหนาจะมีริมฝปาก 3 กอนคือ กอนบน
(dorsal) 1 กอน และดานลาง (ventro-lateral) 2 กอน และที่ริมฝปากบนจะมีปุมเล็กๆ (small
papillae) อยู 1 คู  ริมฝปากลางมีขางละ 1 อัน ทวารหนักเปดเกือบถึงปลายหาง

               

    

ภาพที่ 12-1 ลักษณะทั่วไปของพยาธิไสเดือน (A) เพศเมียและเพศผู (B) ภาพตัดขวางของ
พยาธิไสเดือนเพศเมีย (C) ภาพตัดขวางของพยาธิไสเดือนเพศผู

ตัวผู มีขนาดเล็กกวาตัวเมีย ยาวประมาณ 15-30 เซนติเมตร กวาง 2-3 มิลลิเมตร มีอวัยวะ
สืบพันธุ 1 ชุด  ปลายหางงอไปทางดานลาง (ventral) มี spicule 1 คู ขนาดเทากันยาวประมาณ 2-
3.5 มิลลิเมตร ย่ืนออกมาใหเห็นท่ี cloaca หรอืปลายหาง หรือหดอยูภายในมองไมเห็น

ตัวเมีย  มีขนาดยาวประมาณ 20-35 เซนติเมตร กวาง 4-6 มิลลิเมตร ปลายหางเหยียดตรง
มีระบบอวัยวะสืบพันธุ 2 ชุด  ขดพับไปพับมาอยูในชองวางลํ าตัว (Pseudocoelom) คอนไปทางดาน

A

B C
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ทายๆ และมีรูเปด (vulva) ของอวัยวะเพศ (vagina) บริเวณดานลางตอนกลางของลํ าตัว พยาธิตัว
เมียสามารถออกไขไดประมาณ 200,000 ฟอง/วัน  ลักษณะของไขที่พบ มี 3 ชนิด คือ

1. ไขท่ีผสมพันธุแลว (fertilized egg) ลักษณะคอนขางกลม  ขนาดยาวประมาณ 45-75
ไมครอน  กวางประมาณ 35-50 ไมครอน สีเหลืองน้ํ าตาล เปลือกหนาและเหนียวมาก เปลือกชั้นนอก
เปนโปรตีนหนายนๆ ลักษณะตะปุมตะป า เปลือกชั้นกลางเปนชั้นเปลือกแท ผิวเรียบและหนา เปลือก
ชั้นในสุดเปนเยื่อบางๆ หอหุมไขไวทํ าใหเห็นชองวางระหวางตัวออนกับเปลือกชัด เซลลภายในมีขนาด
สม่ํ าเสมอ

2. ไขที่ไมไดผสมพันธุ (unfertilized egg) ลักษณะเปนรูปไข ยาวประมาณ 60-90 ไมครอน
กวางประมาณ 40-60 ไมครอน  สีเหลืองน้ํ าตาล  มีเปลือกเพียง 2 ชั้น เปลือกชั้นนอกจะเปนชั้น
โปรตีนบางๆ เปลือกชั้นกลางจะบางกวาไขที่ผสมพันธุ ไมมีเปลือกช้ันในสุด เซลลภายในมีขนาดใหญ
บางเล็กบาง

3. ไขที่เปลือกชั้นนอกลอกหลุดออก (decorticated egg) ลักษณะเปลือกนอกจะเรียบไมมีสี
เนื่องจากเปลือกชั้นนอกที่เปนชั้นโปรตีนยนลอกหลุดออก สามารถพบไดท้ังไขผสมพันธุและไมไดผสม
พันธุ

ภาพที่ 12-2 (A) แสดงลักษณะของไขพยาธิ
ไสเดือนท่ีผสมพันธุแลว (fertilized egg); (B)
ไ ข  พ ย า ธิ ไ ส  เ ดื อ น ท่ี ไ ม  ไ ด  รั บ ก า ร ผ ส ม  
(unfertilized egg); (C) ไขพยาธิ (decorticated
egg)

วงชีวิต
คนเปนโฮสตจ ําเพาะ (definitive host) พยาธิไสเดือนตัวผูและตัวเมียอาศัยอยูในลํ าไสเล็ก

โดยการวายทวนการบีบตัวของลํ าไส (peristalsis) ตลอดเวลา กินอาหารที่ยังยอยไมสมบูรณ เม่ือพยาธิ
ตัวผูและตัวเมียผสมพันธุกันแลว ตัวเมียออกไขปนออกมากับอุจจาระ ไขเจริญเติบโตอยูตามพื้นดินที่มี
ความช้ืนสูง และอุณหภูมิประมาณ 22-33oC ภายใน 2-3 สัปดาห  เซลลภายในจะมีการแบงตัว และ
เจริญเปนตัวออนอยูภายในไข (embryonated egg) เปนระยะติดตอ (infective stage) มีความทนทาน
ตอดินฟาอากาศ ความแหงแลง เม่ือคนรับประทานอาหารหรือนํ ้าดื่มที่ปนเปอนดวยไขพยาธิระยะติด

C

A B
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ตอ  ตัวออนจะออกจากเปลือกไขภายในลํ าไส ระยะนี้มีขนาดเล็กยาวประมาณ 0.2-0.3 มิลลิเมตร
และกวางประมาณ 13-15 ไมครอน จะไชผานผนังลํ าไสเขาสูเสนเลือด ไหลไปตามกระแสเลือดผาน
ตับ หัวใจดานขวา เขาสูปอด ไชทะลุถุงลม ผานไปยังหลอดลม กลับลงไปในทางเดินอาหาร เจริญเปน
ตัวเต็มวัยอยูในบริเวณลํ าไสเล็กสวนกลาง (jejunum) รวมเวลาตั้งแตเริ่มกินไขระยะติดตอเขาไปจนถึง
เจริญเปนตัวเต็มวัยในล ําไสเล็ก ประมาณ 2-21/2 เดือน และในชวงที่มีการไชของตัวออนในลํ าไส
ผานไปยังปอดนี้เรียกวา lung migration

      
ภาพที่ 12-3 แสดงวงชีวิตของพยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides) (Setasuban,

1990)
พยาธิสภาพและอาการ

โรคที่เกิดจากโรคพยาธิไสเดือนนี้เรียกวา Ascariasis   แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ
1. เกิดจากตัวออน ขณะที่ตัวออนไชผนังลํ าไส อาจจะทํ าใหเกิดมีเลือดออกในลํ าไส ระยะผาน

ตับ อาจจะทํ าใหเกิดตับอักเสบและขณะผานไปยังปอด จะไชทะลุถุงลมปอดออกมา ทํ าใหปอดอักเสบ
มีอาการไข หายใจหอบ ไอ จะมี eosinophil สูง  และบางคนอาจจะเกิดอาการแพ (allergic reaction)
เปนลมพิษ

2. เกิดจากตัวเต็มวัย พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็ก จะทํ าใหเกิดอาการในระบบทาง
เดินอาหาร เชน ปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน และถามีจ ํานวนมาก จะเกิดอาการที่แบงไดดังนี้



ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

102

2.1 เกิดการแยงอาหาร (robbing effect)  ในเด็ก จะเกิดอาการขาดสารอาหาร  เด็ก
จะผอม ทองปอง รางกายและจิตใจจะพัฒนาชากวาเด็กปกติ

2.2 เกิดอาการอุดตันลํ าไส (gut obstruction) เกิดจากพยาธิตัวเต็มวัยขดรวมกันเปน
กอนอุดตันอยูในล ําไส (ภาพที่ 12-4 A, B) และในรายที่มีอาการไขสูง พยาธิจะมีการเคลื่อนตัวเพื่อ
หลบอุณหภูมิสูง  ในรายท่ีลํ าไสมีแผลอยูแลว  พยาธิอาจไชทะลุผนังลํ าไสเขาสูชองทอง และท ําใหเกิด
โรคเยื่อบุชองทองอักเสบหรืออาจจะไชเขาไปในทอนํ้ าดีของตับ (ภาพที่ 12-4 C) ทํ าใหเกิดตับอักเสบ
หรือเกิดดีซาน  หรืออาจจะเคลื่อนตัวออกมาทางปากและจมูก

2.3 เกิดโรคแพ (allergic effect) เนื่องจากสารพิษหรือสิ่งขับถายของพยาธ ิ โดยมี
อาการแสดงทางผิวหนัง คือเปนลมพิษ

ภาพที่ 12-4 แสดงพยาธิสภาพของพยาธิไส
เดือน (A) ท่ีอุดตันลํ าไส (B) พยาธิ
ไสเดือนที่ถายออกจากผูปวย (C) พยาธิ
ไสเดือนท่ีอยูในตับ

ระบาดวิทยา
ประเทศไทยพบผูปวยโรคพยาธิไสเดือนไดทุกวัย  ซึ่งจากการศึกษาความชุกและความรุนแรง

ของโรคหนอนพยาธิล ําไสและพยาธิใบไมตับในป พ.ศ. 2534 พบวา ความชุกของโรคพยาธิไสเดือน
เฉล่ียรอยละ 1.48  โดยเฉพาะในภาคใตมีความชุกสูงท่ีสุด คือ เฉล่ียรอยละ 5.93  และพบมากในเด็ก
โดยเฉพาะกลุมอายุ 3-9 ป  พบความชุกเฉล่ียรอยละ 17.93 เนื่องจากสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร
ในภาคใตมีความชื้นสูงและอุณหภูมิพอเหมาะแกการฟกตัวของไขพยาธิ การติดเชื้อเกิดขึ้นโดยการกิน
ไขระยะติดตอที่ปนเปอนมากับอาหารและนํ้ าดื่ม การแพรกระจายเกิดขึ้นโดย

1. ผูที่เปนโรคพยาธิไสเดือนถายตามสวนยาง ตามพุมไมรอบๆ บาน
2. การน ําอุจจาระที่มีไขพยาธิปนเปอนมาทํ าปุยในการปลูกพืชผักตางๆ

  3. รับประทานอาหารโดยไมลางมือใหสะอาดกอน โดยเฉพาะในเด็ก

A BA

C

B



ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

103

 การวินิจฉัย
     1. ตรวจอุจจาระเพื่อไขพยาธิ
      2. ดูลักษณะพยาธิตัวเต็มวัยที่ออกมากับอุจจาระ และสิ่งที่อาเจียนออกมา

การปองกัน
       1. รับประทานอาหาร  นํ ้า  ผักสด ที่สะอาดปราศจากไขพยาธิระยะติดตอ
       2. ใหสุขศึกษาแกประชาชนใหทราบถึงการติดตอ พิษภัยและการระบาดของโรคทั้งเด็กและผู
ใหญ โดยเฉพาะเด็กในวัยเรียนเชน ลางมือกอนรับประทานอาหาร ไมปลอยใหเด็กดูดหรืออมน้ิวมือ
ไมนํ าสิ่งของหรือของเลนตลอดจนอาหารที่ตกตามพื้นดินเขาปาก รักษาความสะอาดเล็บมือ เล็บเทา
เปนตน
      3. ถายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะ  เพื่อปองกันการแพรกระจายของไขพยาธิที่ออกมา
กับอุจจาระ

การรักษา
       หลักการทั่วไป
 1. ตองพยายามถายพยาธิออกใหหมดทุกตัว
       2. กรณีถามีพยาธิอื่นรวมอยูดวย จะตอง

- ถายพยาธิไสเดือนกอน  แลวจึงถายพยาธิชนิดอื่น
       - ใชยาถายพยาธิท่ีออกฤทธ์ิท้ังพยาธิไสเดือนและพยาธิอ่ืนๆ ไดในเวลาเดียวกัน  เพื่อปองกัน
พยาธิไสเดือนเคลื่อนตัวผิดปกติไปในที่ตางๆ อันเปนผลจากการถูกรบกวนโดยยาที่ไมออกฤทธิ์ตอ
พยาธิไสเดือน

3. การรักษาเด็กที่มีพยาธิไสเดือนจ ํานวนมากๆ ตองระวังเปนพิเศษ เพราะถายาออกฤทธิ์ตอ
พยาธินับรอยตัวในเวลาเดียวกัน  พยาธิท้ังหมดจะเคล่ือนไหวผิดปกติ  จนอาจพันกันเปนกอนอุดตัน
ลํ าไสเล็ก (intestinal obstruction) หรืออาจท ําใหลํ าไสทะลุได

4. การรักษาดวยยาบางชนิดซึ่งทํ าใหพยาธิสลบไมถึงกับตาย ในรายที่ผูปวยทองผูกจะตองให
ยาระบายชวยขับพยาธิที่สลบออกมาดวย  กอนที่มันจะฟนขึ้นมา

ยาที่ใช
 1. อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรัมคร้ังเดียว สํ าหรับผูใหญและเด็ก
อายุ 2 ปขึ้นไป หามใชในหญิงมีตั้งครรภ ยาจะออกฤทธิ์โดยยับยั้งการดูดซึมนํ้ าตาลกลูโคส (inhibit
glucose uptake) ของตัวเต็มวัยและในตัวออนจะท ําใหขาดกลัยโคเจนที่ใชเปนพลังงาน (glycogen
depletion) จนตายไป

2. มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 มิลลิกรมั เชา-เย็น ติดตอกัน 3 วัน ใชไดท้ัง
ผูใหญและเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป หามใชในหญิงมีตั้งครรภ ยาออกฤทธ์ิโดยยับย้ังการดูดซึมน้ํ าตาลกลูโคส
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(inhibit glucose uptake) ของพยาธิตัวกลม และยับยั้งการใชฟอสฟอรัส (inhibit phosphorelation)
ในไมโตคอนเดรีย (mitochondria) ของพยาธิไสเดือน

3. เปปเปอราซีน (piperazine) ขนาดที่ใช 165  มิลลิกรัมตอน้ํ าหนัก 1 กิโลกรัม แตไมเกิน 4
กรัม ครั้งเดียว
     4. ไพเรนเทลปาโมเอท (pyrantel pamoate) ขนาดที่ใช 10 มิลลิกรมั ตอนํ้ าหนัก 1 กิโลกรัม
ครั้งเดียว

5. ฟลูเบนดาโซล (flubendazole) ผูใหญใชในขนาด 300 มิลิกรมั 2 ครั้ง หางกัน 24  ช่ัวโมง
หรอื ใชขนาด 40 มิลิกรัมตอ 1 กิโลกรัม แบงให 2 ครั้ง ภายใน 1 วัน
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พยาธิแสมา (Trichuris trichiura)

 พยาธิแสมาพบไดท่ัวโลก พบมากในเขตรอนและเขตอบอุนที่มีความชื้นสูง ประเทศไทย
พบไดทุกภาค โดยเฉพาะภาคใตพบมากกวาภาคอื่น

รูปรางลักษณะ

พยาธิแสมาเปนพยาธิตัวกลมท่ีมีขนาดเล็ก รูปรางลักษณะคลายแสมา ดานหนายาว 3/5
ของความยาวท้ังหมด  มีลักษณะเรียวเล็ก  ดานทาย 2/5 ของความยาวท้ังหมด มีลักษณะอวนขึ้น
ลักษณะของหลอดอาหารเปนทอเล็กๆ อยูในเซลลแถวเดียวเรียกวา stichosome อยูตลอดสวนท่ีเรียว
เล็กนั้น ตัวเต็มวัยอยูในลํ าไสใหญบรเิวณไสตัน (caecum) และอาจพบไดในใสติ่งและลํ าไสใหญสวน
colon โดยฝงตัวสวนหนา (anterior) เขาไปในชั้นเมือก (mucosa) ของผนังลํ าไส พยาธิแสมามีชีวิตอยู
ไดประมาณ 5 ป

             
ภาพที่ 12-5 แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิแสมา (A) เพศเมีย (B) เพศผู (C) สวนหัว

แสดง สวนปาก (spear) (D) สวนทายของเพศผู (E) แสดงการเจริญเติบโตของไขจน
ถึงตัวออน (Brown, 1975)
a, anus; c, cloaca; e, esophagus; ej.d., ejaculartory duct; i, intestine; m. mouth; o, ovary; ov.d, oviduct; s,
spicule; sh, sheath of spicule; t, testis; u, uterus; v, vulva; va., vagina;  v.d., vas deferens

ตัวผู  ขนาดยาวประมาณ  3-4.5  เซนติเมตร  ดานทาย (posterior) จะมวนงอเปนวง
กลม  มีอวัยวะสืบพันธุ (spicule) 1 อัน  ยาวประมาณ 2-3.4 มิลลิเมตร ย่ืนออกมา  และหางมีปลอก
ท่ีมีหนามเล็กๆ หุม

A B

C

D

E
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ตัวเมีย ขนาดยาวประมาณ 3.5-5 เซนติเมตร  ชองเปดอวัยวะเพศเมีย (vulva) เปด
ตรงรอยตอของหลอดอาหารและลํ าไส ปลายหางไมคดงอ ในมดลูกมีไขท่ียังไมเจริญ พยาธิตัวเมียออก
ไขเฉล่ียประมาณวันละ 5,000-7,000 ฟอง ทวารหนักอยูปลายสุดของลํ าตัว

ไข มีลักษณะคลายถังเบียร ขนาดประมาณ 50-56 x 22-23 ไมครอน  มีสีนํ ้าตาล มี
ผนัง 3 ชั้น แยกกันไดยากมาก ชั้นนอกเรียบ ไขมีลักษณะเดน คือ มีจุกท่ีปลายท้ัง 2 ขาง (bipolar
mucoid plug)  ภายในประกอบดวยเซลลท่ีไดรับการผสมแลวเซลลเดียว (unsegmented stage)

วงชีวิต
พยาธิตัวผูและตัวเมียท่ีอาศัยอยูในลํ าไสใหญ (caecum) เม่ือผสมพันธุกันแลว พยาธิตัว

เมียออกไขปนออกมากับอุจจาระ เจริญเปนไขระยะติดตอ (embryonated egg) บนพื้นดินภายใน 10-
14 วัน  เมื่อคนกินอาหารหรือดื่มนํ้ าที่มีไขระยะติดตอปนเปอนอยูเขาไป ตัวออน (embryo) จะออก
จากไขทาง  mucoid plug  ที่ถูกนํ้ ายอยบริเวณล ําไสเล็กยอย มาเจริญเปนตัวเต็มวัยอยูในล ําไสใหญ
โดยใชสวนหัวและลํ าตัวสวนหนาฝงอยูในเยื่อบุลํ าไส รวมระยะเวลาตั้งแตกินไขพยาธิจนพยาธิเจริญ
เปนตัวเต็มวัยกินเวลาประมาณ 3 เดือน

ภาพที่ 12-6 แสดงวงชีวิตของพยาธิแสมา (Trichuris trichiura) (Setasuban, 1990)
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ภาพที่ 12-7 (A) ลักษณะสวนปลายลํ าไสใหญ (rectum) ไหลออกมานอกทวารหนักที่เกิด
จากพยาธิแสมา (ปลายลูกศร) (B) แสดงใหเห็นพยาธิแสมา (ปลายลูกศร) ที่เกาะ
อยูกับลํ าไสใหญ

พยาธิสภาพและอาการ

คนท่ีมีพยาธิแสมาจํ านวนนอยจะไมคอยแสดงอาการ จะอยูกันแบบไมแสดงอาการของ
โรค การสูญเสียเลือดนอยมาก แตเนื่องจากการที่พยาธิตัวเต็มวัยฝงสวนหัวดานหนาเขาไปอยูในเยื่อบุ
ผนังลํ าไสใหญและมีจํ านวนพยาธิมาก อาจจะทํ าใหเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน
อุจจาระ เปนมูกเลือด ซีด ออนเพลีย นํ ้าหนักลด และอาจจะมีการติดเชื้อแบคทีเรียผสมดวย  จนทํ าให
เกิดการอักเสบได และจากการที่พยาธิขับสารพิษออกมา (toxic product) เกิดรบกวนตอเซลลบุผังล ํา
ไส เกิดอาการแพและมีเลือดออก ลํ าไสเปนแผลได ถาพยาธิอยูบริเวณไสติ่งอาจจะทํ าใหไสต่ิงอักเสบ
(appendicitis)  และในบางรายอาจจะพบวามีอาการแพ (allergic reaction) เกิดลมพิษ (urticaria) ใน
กรณีที่มีพยาธิจ ํานวนมากเปนพันๆ ตัว จะพบพยาธิบริเวณล ําไสใหญ (colon) และสวนปลายลํ าไส
ใหญ (rectum) สารพิษของพยาธิที่ผลิตออกมาจํ านวนมากจะไปขัดขวางการทํ างานของระบบประสาท
บริเวณ colon และ rectum รวมกับมีอาการอักเสบเรื้อรังทํ าใหการทํ างานของกลามเนื้อบริเวณนั้นเสีย
ไป  เกิดการไหลออกของ rectum ออกมานอกทวารหนัก เรียกวา  prolapse rectum.

พยาธิแสมา

พยาธิแสมา

A B
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ระบาดวิทยา

พยาธิแสมาพบไดทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะภาคใตซ่ึงมีอุณหภูมิและความช้ืนพอ
เหมาะแกการเจริญเติบโตของไขพยาธิจนเปนไขระยะติดตอ จากการศึกษาความชุกของโรคหนอน
พยาธิและพยาธิใบไมตับในประเทศไทย ป พ.ศ. 2534  พบวาความชุกของโรคพยาธิแสมา เฉล่ียรอย
ละ 4.34 โดยในภาคใตพบความชุกสูงท่ีสุด เฉล่ียรอยละ  24.42  ซึ่งพบมากในเด็กกลุมอายุ 5-9
ประมาณรอยละ 34.38 สาเหตุก็เนื่องมาจากการบริโภคอาหารของประชาชนในภาคใตนิยมรับ
ประทานผักสดซึ่งอาจจะมีไขพยาธิระยะติดตอปนเปอน อันเนื่องมาจากการใชอุจจาระทํ าปุย และการ
ถายอุจจาระบริเวณรอบๆ บาน ทํ าใหเด็กที่เลนบริเวณรอบๆ บานมีโอกาสไดรับไขพยาธิระยะติดตอ
เขาไปได

การวินิจฉัย
1. ตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิแสมา
2. การตรวจทางทวารหนัก โดย sigmoidoscope หรอืทํ า colonscopy อาจพบตัวเต็มวัย

ของพยาธิได

การรักษา
1. มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 mg. หลังอาหาร วันละ 3 เวลา 3 วัน

หรอื ขนาด 100 มิลลิกรมั วันละ 2 เวลา 5 วัน
2. อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 mg. ครั้งเดียว ท้ังผูใหญและเด็ก (เด็ก

อายุเกิน 2 ปขึ้นไป)

การปองกัน
1. ถายอุจจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ เพื่อชวยลดการแพรกระจายโรค
2. ใหสุขศึกษาแกประชาชน ไมใชอุจจาระทํ าปุย ไมควรกินผักสดท่ีไมสะอาด ลางมือให

สะอาดกอนรับประทานอาหาร  เพื่อชวยลดการติดตอ
3. รักษาดวยยา เพื่อเปนการก ําจัดแหลงโรค
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พยาธิปากขอ (Hookworm)

พยาธิปากขอเปนพยาธิตัวกลมท่ีพบไดท่ัวโลก พบมากโดยเฉพาะประเทศในเขตรอนและเข
ตอบอุนที่มีอุณหภูมิและความชื้นพอเหมาะตอการเจริญเติบโตของไขจนเปนตัวออนระยะติดตอ เชน
ภาคใตของประเทศไทย  พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็กตอนกลาง (jejunum) และถามีจ ํานวน
มากๆ อาจจะพบในลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum) จนถึงล ําไสใหญ (colon) ของคนและสัตวจํ าพวกท่ี
เลี้ยงลูกดวยนมบางชนิด พยาธิปากขอมีชองปาก (buccal chamber) ภายในปากมีฟนเล็กๆ (teeth)
หรือแผนตัด (cutting plate) ตัวเต็มวัยท่ีอาศัยอยูในลํ าไสเล็กจะดูดเลือดทํ าใหผูปวยตองเสียเลือดและ
เกิดมีอาการตางๆ ของโรคโลหิตจาง

พยาธิปากขอที่จัดวาเปนปญหาที่สํ าคัญของโลกแบงออกเปน 2 ชนิด
1. Genus Ancylostoma เปนพวกที่มีฟนในปาก (teeth)  2 คู
2. Genus Necator เปนพวกที่มีแผนตัดในปาก (cutting plate)  1 คู

    พยาธิปากขอท่ีพบในคนมี 2 ชนิด คือ
    1. Necator americanus (New World Hookworm)
    2. Ancylostoma duodenale (Old World Hookworm)

                      

ภาพที่ 12-8 แสดงลักษณะสวนปากของพยาธิปากขอ (A) Ancylostoma duodenlae
             (B) Necator  americanus  (ประยงค และคณะ, 2535)

     พยาธิปากขอของสัตวที่อาจจะทํ าใหเกิดโรค cutaneous larva migrans หรอื creeping eruption
ในคน ท่ีสํ าคัญมี 3 ชนิด คือ
    1. Ancylostoma braziliense   พยาธิปากขอที่พบในสุนัขและแมว
    2. Ancylostoma caninum พยาธิปากขอที่พบในสุนัข
    3. Ancylostoma ceylanicum พยาธิปากขอท่ีพบในแมว

 A  B
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ภาพที่ 12-9 แสดงลักษณะสวนปากของพยาธิปากขอ (A) Ancylostoma braziliense (B)
       Ancylostoma caninum (C) Ancylostoma ceylanicum (ประยงค และคณะ, 2535)

พยาธิปากขอ (Necator americanus)

 เปนพยาธิที่พบไดทั่วไปในเขตรอนและเขตอบอุน โดยเขตรอนจะพบ  N. americanus มากกวา
A. duodenale เนื่องจากไขและระยะตัวออนของ N. americanus  มีความทนตออุณหภูมิท่ีสูงไดดีกวา
A. duodenale ประเทศไทยพบไดท้ัง 2 ชนิด แตพบ N. americanus มากกวา A.duodenale คือ พบ N.
americanus 93 เปอรเซนต   A. duodenale 4 เปอรเซนต พบพยาธิทั้ง 2 ชนิดปนกัน 3 เปอรเซนต
.

รูปรางลักษณะ

   พยาธิปากขอชนิด N. americanus จะมีสวนปลายดานหนาโคงเล็กนอยลงและปลายสุดจะโคง
ยอนกลับเล็กนอย จะเห็นลักษณะคลาย ∫ ในชองปากมีแผนตัด (cutting plate) ดานลาง 1 คู

ตัวผู  ยาวประมาณ 7-9 มิลลิเมตร กวางประมาณ  0.3 มิลลิเมตร มีสีขาวครีม หรือครีมปน
เทา ปลายหางจะแผออกคลายพัด เรียกวา bursa จะมีสวนหนาขึ้นเปน ทางยาวๆ เรียก bursa ray
ปลายของสวน dorsal ray จะแบงเปนสองแขนงเล็กๆ (bipartite) มี spicule ยาว 1 คู

ตัวเมีย  ยาวประมาณ  9-11  มิลลิเมตร กวางประมาณ 0.4 มิลลิเมตร ปลายหางจะเรียวเล็ก
ลงไมมี bursa  โดยทั่วไปมีรูเปดของชองเพศ (vulva) อยูดานลางตรงกลางลํ าตัว  ตัวเมียจะออกไขวัน
ละประมาณ 6,000-10,000 ฟอง

ไข  มีลักษณะเปนรูปไขไมมีสี เปลือกบางใส  ขนาดเฉล่ีย 55-75 x 35-42 ไมครอน ภายใน
มีเซลลไขซ่ึงแบงตัว เปนระยะ 2-8 เซลล

ตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform larva) ขนาดยาวประมาณ 0.25-0.30 มิลลิเมตร
กวาง 17 ไมครอน  ชองปาก (bucal cavity)  แคบและยาว มีหลอดอาหารรูปขวดฟลาสค (flask-
shaped) ยาวประมาณ 1/3 ของล ําตัว  เจนนิตอลไพรโมเดียม (genital primodium) มีขนาดเล็กมอง
เห็นไมชัด

A B C
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ตัวออนฟลาริฟอรมหรือระยะติดตอ (filariform larva) ขนาดยาวประมาณ 0.6-0.7
มิลลิเมตร กวาง 20-25 ไมครอน ไมกินอาหาร  หลอดอาหารยาว ประมาณ 1/4 ของความยาวลํ าตัว
มีปลอกบางๆ หุมรอบตัว ซึ่งมองเห็นลายชัด

             
ภาพที่ 12-10 แสดงลักษณะตัวเต็มวัยของพยาธิปากขอ Nmecator americanus (A-E)  การ

พัฒนาของไข ตัวออนแรบดิติฟอรม และตัวออนฟลาริฟอรม (F) (Cox,1993)

วงชีวิต
     พยาธิตัวเต็มวัยท่ีอาศัยอยูในลํ าไสเล็กของคน  ใชแผนตัดเกาะติดกับผนังลํ าไส ดูดเลือดและ
ของเหลวภายในเน้ือเย่ือบุลํ าไสเปนอาหาร  เม่ือพยาธิตัวผูและตัวเมียผสมพันธุแลว ตัวเมียจะออกไข
ปนออกมากับอุจจาระ ไขตกลงสูพื้นดินที่ชื้นมีรมเงา ท่ีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 30oC  ไขจะเจริญเปน
ตัวออนอยูภายในและจะออกจากไขภายในเวลา 24-48 ชม. ตัวออนที่ออกจากไขระยะแรกนี้เรียกวา

A B

C
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ตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform larva) ตัวออนนี้จะกินอาหารพวกจุลิน-ทรียและของเนาเปอย
ตามพื้นดิน วันที ่3 จะลอกคราบโตขึ้นเปนตัวออนแรบดิติฟอรมระยะที ่2 ประมาณ วันที ่5 ถึงวันที ่8
จะลอกคราบอีกครั้งหนึ่งเปนตัวออนระยะที ่3 เรียกวา ตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) หรือตัว
ออนระยะติดตอ (infective stage) จะหยุดการกินอาหาร  เม่ือมีโอกาสสัมผัสกับคน จะไชทะลุงามเทา,
หรือตามรูขนบนผิวหนังของคนซึ่งเปนโฮสตจ ําเพาะ (definitive host) เขาสูหลอดเลือดดํ า กระแส
เลือดจะพาตัวออนเขาไปในหัวใจขางขวา  เขาสูปอด ไชทะลุเขาถุงลม  แลวเคล่ือนตัวเขาหลอดลม  จะ
มีการลอกคราบครั้งที่สามกลายเปนตัวออนระยะที่สี่ ตัวออนเดินทางขึ้นมาตามหลอดลมแลวถูกกลืน
ลงสูหลอดอาหาร เขาสูกระเพาะอาหารและลํ าไสเล็ก ตัวออนจะมีการลอกคราบอีก  1 ครั้งเจริญเติบโต
เปนตัวเต็มวัย

        
ภาพที่ 12-11  แสดงวงชีวิตของพยาธิปากขอ Necator americanus และ Ancylostoma
                duodenale (Setasubam, 1990.)

ระยะเวลาตั้งแตตัวออนฟลาริฟอรมไชเขาผิวหนัง จนกระทั่งเจริญเปนตัวเต็มวัยและออกไขปนออกมา
กับอุจจาระครั้งแรก ใชเวลาประมาณ 5 สัปดาห ตัวเต็มวัยของพยาธิปากขอชนิด  N. americanus  มีชีวิต
อยูไดประมาณ   5-7 ป (Watson, 1960)

สํ าหรับพยาธิปากขอ A. duodenale  สามารถติดตอเขามาสูคนไดโดยตัวออนระยะติดตอปน
เปอนมากับอาหารหรือนํ้ าดื่ม มันสามารถเจริญเปนตัวเต็มวัยอยูในล ําไสไดโดยไมตองผานปอดกอน
(Okamoto, 1961; Higo, 1962)
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พยาธิปากขอ (Ancylostoma duodenale)
เปนพยาธิปากขอที่พบไดนอยในเขตรอน  แตเนื่องจากมีการเคลื่อนยายของ ประชากรมากขึ้น

จึงสามารถพบไดอยางกวางขวาง

รูปรางลักษณะ
    พยาธิปากขอชนิดนี้จะมีดานหนาโคงไปทางดานเดียวกับสวนโคงของลํ าตัว จึงเห็นเปนรูป (
ภายในชองปากจะมีฟนลาง 2 คู (ventral teeth) ซึ่งมีขนาดเทากัน

                        
ภาพที่ 12-12 แสดงลักษณะตัวเต็มวัยของพยาธิปากขอ Ancylostoma duodenale (A-E)  การ
พัฒนาของไข ตัวออนแรบดิติฟอรม และตัวออนฟลาริฟอรม (F) (Cox, 1993)

    ตัวผู  ยาวประมาณ  8-11 มิลลิเมตร กวาง  0.4-0.5 มิลลิเมตร มีสีขาวครีม หรือครีมปน
เทา  ปลายหางจะแผออกคลายพัด  และม ีdorsal ray แยกเปน 2 แขนงและตอนปลายของแตละแขนง
จะแยกออกเปนอีก 3 แขนงเล็กๆ เรียก tripartite มี spicule 1 คู

ตัวเมีย  ยาวประมาณ  10-13 มิลลิเมตร กวาง  0.6 มิลลิเมตร ปลายหางจะเรียวเล็กลงไมมี
bursa มีรูเปดของชองเพศ (vulva) อยูดานลางตรงกลางลํ าตัว ปลายหางจะมีหนามเล็ก (caudal
spine) 1 อัน  ตัวเมียจะออกไขวันละประมาณ 15,000-20,000 ฟอง
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 ไข  มีลักษณะเหมือนกับไขของพยาธิปากขอ N. americanus ไมสามารถแยกชนิดของไขออก
จากกันได

ขอแตกตางระหวาง Necator americanus และ Ancylostoma duodenale
Necator americanus Ancylostoma duodenale

ขนาด ตัวผู       7-9 x 0.3 มิลลิเมตร
ตัวเมีย   9-11 x 0.4 มิลลิเมตร

ตัวผู    8-11 x 0.45 มิลลิเมตร
ตัวเมีย   10-13 x 0.6 มิลลิเมตร

รูปราง สวนหัวจะโคงและปลายสุดจะโคง กลับ
เล็กนอย  ∫

สวนหัวโคงเล็กนอยไปดานเดียว  มี
ลักษณะคลาย  (

ปาก มีแผนตัดขนาดเทากัน 1 คู มีฟนขนาดเทากัน 2 คู
Bursa แคบ, สวนยาวมากกวาสวนกวาง แบนแผ, สวนกวางมากกวาสวนยาว
Dorsal ray สวนปลายแบงเปน 2 สวนเทาๆ กัน

และปลายสุดแบงออกเปน 2 สวน
เทากัน (bipartite)

สวนปลายแบงเปน 2 สวนเทาๆ กัน และ
ปลายสุดของแตละแขนงจะแบงออกเปน 
3 แขนงเล็กๆ (tripartite)

Spicule ท้ัง 2 อัน เรียงติดกัน ท้ัง 2 อัน แยกจากกัน
พยาธิสภาพและอาการ
 คนที่พบวามีพยาธิปากขออยูในรางกายเรียกวา hookworm infection ซึ่งอาจจะมีอาการหรือ
ไมมีก็ไดขึ้นอยูกับจ ํานวนของพยาธิ  พยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึน สามารถแบงออกไดเปน

1. เกิดจากตัวออน โดยการที่ตัวออนไชเขาสูผิวหนัง ผิวหนังบริเวณที่ถูกพยาธิไชจะมีการ
อักเสบเปนตุมแดงหรืออาจคัน เรียก ground itch และอาจจะเกิดเปนหนองไดถามีแบคทีเรียเขาไป
บริเวณนั้น ระยะตัวออนเดินทางผานปอดอาจจะทํ าใหเกิดปอดอักเสบ คนไขจะมีอาการไอ  มีไขและมี
เม็ดเลือดขาวชนิดอีโอซิโนฟลสูง (eosinophilia) ในรายที่เปนแบบเฉียบพลัน แตถาในรายที่เปนเรื้อรัง
อาจจะไมสูงก็ได

2. เกิดจากตัวเต็มวัย  พยาธิตัวเต็มวัยท่ีอาศัยอยูในลํ าไสจะดูดเลือดเปนอาหาร ผูปวยจะมี
อาการเสียเลือดอยางเรื้อรัง ทํ าใหเกิดโรคโลหิตจางชนิด hypochromic microcytic anemia  คือ เม็ด
เลือดแดงมีขนาดเล็กและติดสีจางเหมือนกับโรคโลหิตจางที่ขาดธาตุเหล็ก ซึ่งพยาธิสภาพจะขึ้นอยูกับ
จ ํานวนของพยาธิและชนิด เชน พยาธิปากขอ N. americanus ดูดเลือดกินวันละประมาณ 0.03
มิลลิลิตรตอตัว พยาธิปากขอ A. duodenale ดูดเลือดกินวันละประมาณ 0.15 มิลลิลิตรตอตัว  ถามี
พยาธิปากขอจ ํานวนมากไมไดรักษา จะมีอาการซีด ออนเพลีย เหนื่อยงายมีระดับโปรตีนในพลาสมาตํ ่า
บวมทั้งตัว อาจจะมีอาการหัวใจลมเหลว (cardiac failure)  บางครั้งอาจมีการทํ าลายเย่ือเมือกอยาง
มากในลํ าไสรวมกับมีเลือดออก เย่ือเมือกตายเปนหยอมๆ เนื่องจากขาดวิตามินบ ี12 รวมดวย

ระบาดวิทยา
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    พยาธิปากขอเปนพยาธิที่เปนปญหาที่สํ าคัญมากในภาคใตของประเทศไทย เนื่องจากมีฝนตก
เกือบทั้งป ทํ าใหมีความชื้นและอุณหภูมิพอเหมาะแกการเจริญเติบโตของไขจนกระทั่งเปนตัวออน
ระยะติดตอ ซึ่งจากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิลํ าไสและพยาธิใบไมตับ ใน
ประเทศไทย ป พ.ศ. 2534 พบวาความชุกของพยาธิปากขอเฉลี่ยรอยละ 27.69 โดยเฉพาะภาคใตมี
ความชุกสูงท่ีสุดคือ เฉล่ียรอยละ 49.14 และมีความรุนแรงของโรคอยูในระดับตํ ่า คือมีจํ านวนไขเฉลี่ย
ตออุจจาระหนัก 1 กรัม (MEPG) = 797 ฟอง  การติดเชื้อและการแพรกระจายเกิดขึ้นโดย

1. ตัวออนระยะติดตอไชเขาตามผิวหนัง
     2. ผูที่เปนโรคพยาธิปากขอ ถายอุจจาระตามสวนและพุมไมรอบๆ บาน

3. ปฏิบัติตนไมถูกสุขลักษณะ  รับประทานอาหารโดยไมลางมือ ใหสะอาดกอน

การวินิจฉัย
 1. ตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิปากขอ ควรตรวจอุจจาระที่เก็บใหมๆ ไมควรทิ้งไวนาน 1-2
วัน เพราะถาท้ิงไวนานเกินไป ตัวออนจะฟกออกจากไข ซึ่งจะตองวินิจฉัยตัวออนของพยาธิปากขอดวย

2. การเพาะเลี้ยงพยาธิปากขอ (hookworm culture) วิธีนี้จะใหผลไดแนนอนกวาการตรวจ
อุจจาระดวยกลองจุลทรรศนและสามารถแยกชนิดของพยาธิปากขอใหชัดเจน

3. การตรวจนํ้ าเหลืองโดยทํ า complement fixation test

การปองกัน
1. สวมรองเทาทุกครั้งที่ออกจากบาน
2. ถายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะ
3. ใหสุขศึกษาแกประชาชน  ไดเขาใจถึงการติดโรค ความปลอดภัยจากการติดโรค การแพร

กระจายโรคและอันตรายของโรค

การรักษา
1. ถาผูปวยมีอาการซีดมากควรไดรับการรักษาอาการโลหิตจางกอน โดยให ferrous sulfate

200-400 มิลลิกรมั รับประทาน 3 วัน จนผูปวยมีระดับฮีโมโกลบินสูงขึ้น อยางนอย 7-8 กรัมเปอร
เซนต แลวจึงใหยาถายพยาธิ

2. ใหยารักษาพยาธิปากขอ
    2.1 อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรมั ครั้งเดียว สํ าหรับผูปวย
ท่ีอายุเกิน 2 ป  หามใชกับสตรีท่ีกํ าลังมีครรภ

2.2 มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 มิลลิกรมั เชา-เย็น ติดตอกัน 3
วัน ใชไดท้ังเด็กและผูใหญ  หรอื ใช 100 มิลลิกรมั 3 เวลา ติดตอกัน 2 วัน

2.3 ไพเรนเทลปาโมเอท (pyrantel pamoate) ขนาดที่ใช 40 มิลลิกรมัตอ 1 กิโลกรัม
กอนนอนและเชามืด
 2.4 ฟลูเบนดาโซล (flubendazole) ขนาดที่ใช 300 มิลลิกรมั 2 ครั้ง หางกัน 24 ช่ัวโมง
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พยาธิสตรองจิลอยเดส (Strongyloides stercolaris)

พยาธิสตรองจิลอยเดส เปนพยาธิท่ีพบไดท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศในเขตรอนและเขตอบอุน
ท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนเหมาะสมและในพ้ืนท่ีท่ีมีการสุขาภิบาลไมดี เชน เขตชนบท ตัวเต็มวัยชนิดท่ี
เปนปรสิต (parasitic form) อยูในเย่ือบุลํ าไสเล็ก บางครั้งอาจจะพบไดในทอนํ ้าด ี ถุงนํ้ าดีและปอด
ตัวเต็มวัยชนิดท่ีอยูเปนอิสระ (free living form) พบอยูในดินที่ชื้นแฉะและนํ ้าขัง

รูปรางลักษณะ
พยาธิที่อยูแบบปรสิต (parasitic form)

     ตัวเมีย  ขนาดยาว 2.2 มิลลิเมตร  กวาง 30-75 ไมครอน หลอดอาหารเปนแบบฟลาริฟอรม
(filariform) ยาวประมาณ  1/4 ของล ําตัว  ทางออกของไขอยูคอนไปทางหาง  ตัวเมียท่ีเจริญเต็มท่ีจะ
มีไขอยูภายในมดลูก ประมาณ 20 ฟอง
    ตัวผู  ยาวเรียว หางโคงงอไปทางดานหนามี spicule 2 อัน หลอดอาหารจะเปนแบบแรบดิติ
ฟอรม (rhabditiform) บางทฤษฎีเชื่อวาพยาธิชนิดนี้ไมมีตัวผู ตัวเมียสามารถออกไขและสืบพันธุแบบ
parthenogenesis (ไขสามารถเจริญเติบโตเปนตัวไดโดยไมตองผสมกับเชื้อตัวผู)

พยาธิที่อยูเปนอิสระ (free living form)
     ตัวเมีย อวน ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร กวาง 50-70 ไมครอน หลอดอาหารสั้นเปนแบบ
แรบดิติฟอรม  สวนหางแหลมตรง  มดลูกมี 2 แขนง ชองเพศ (vulva) เปดบริเวณกลางลํ าตัว  ตัว
เมียท่ีเจริญเต็มท่ีจะมีไขอยูในมดลูกประมาณ 40 ฟอง เรียงเดี่ยวเปนแถวเดียวยาวกวาครึ่งของตัว

ตัวผู ยาวประมาณ 0.7 มิลลิเมตร กวางประมาณ 40-50 ไมครอน มีหลอดอาหารแบบแรบดิ
ติฟอรม  ปลายหางแหลมและโคงงอไปดานลางมี spicule 2 อัน

ไข เปนรูปไขสีเหลืองออน เปลือกบาง ยาว 50 ไมครอน  กวาง 30 ไมครอน คลายไขพยาธิ
ปากขอ  แตภายในมีตัวออนแรบดิติฟอรมซึ่งออกจากไขเกือบทันทีที่ไขออกจากตัวพยาธิ

ตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform larva)  ขนาดเล็กยาว 200-300 ไมครอน กวาง 14-
16 ไมครอน ลํ าตัวเรียว ยาวปลายหางแหลม ชองปากสั้น หลอดอาหารเปนแบบแรบดิติฟอรม  สวน
เจนนิทอลไพรโมเดียม (genital primodium)  เปนกอนรูปกระสวยเห็นไดชัดอยูที่ตํ าแหนง 3/5 ของ
ความยาวตัว

ตัวออนฟลาริฟอรม (filariform lavar) ขนาดยาว 350-450 ไมครอน กวาง 30-35
ไมครอน  หลอดอาหาร เปนแบบฟลาริฟอรม ยาวประมาณครึ่งของล ําตัว ปลายหางแฉก (fork tail)
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ภาพที่ 12-13 แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิสตรองจิลอยเดส (Strongyloides stercoralis)(A)
Parasitic female (B) Free-living female (C) Freeliving male (D) Rhabditiform
larvae (E) Filariform larva (F) Egg containing mature larva (Brown, 1975)
a, anus; c, cloaca; e,esophageal bulb; e.c., excretory cell; ej.d., ejaculatory duct; e.p., excretory pore; g,
genital rudiment; i, intestine; m, mouth; n.r., nerve ring; ov.a., anterior ovary; ov.p., posterior ovary;
po.a.p., postanal papilla; pr.a.p., preanal papilla; r, rectum; s, spicule; s.v., seminal vesicle; t, testis; u,
uterus; v, vulva.

วงชีวิต
พยาธิสตรองจิลอยเดส เปนพยาธิที่สามารถเจริญไดใน 2 ลักษณะคือ Parasitic form และ free

living  form ดังนั้นวงชีวิตของพยาธิจะมีหลายลักษณะคือ
1. วงชีวิตตรง (direct life cycle)
2. วงชีวิตออม (indirect life cycle)
3. วงชีวิตอัตโนมัต ิ(autoinfection)
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ภาพที่ 12-14 แสดงวงชีวิตของพยาธิสตรองจิลอยเดส (Strongyloides stercolaris)

(Setasuban, 1990)
วงชีวิตทางตรง (direct life cycle)

พยาธิตัวเมียออกไขในเย่ือบุลํ าไส ไขฟกเปนตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform) ออกมาอยู
ในลํ าไส ปนออกมากับอุจจาระ เมื่ออุจจาระถูกถายลงบนพื้นดินที่มีอุณหภูมิและความชื้นเหมาะสม
ตัวออนจะเจริญเปนตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) ซึ่งเปนระยะติดตอ (infective stage) ต้ัง
แต 18 ชั่วโมงเปนตนไป ในสภาวะที่เหมาะสมนี้ตัวออนฟลาริฟอรม  สามารถอยูไดเปนสัปดาห เม่ือ
สัมผัสกับผิวหนังของโฮสต ก็จะไชผานผิวหนังเขาสูกระแสโลหิต ผานตับ หัวใจ มายังปอด ไชทะลุถุง
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ลมปอด คลานออกมาทางหลอดลม แลวถูกกลืนลงสูหลอดอาหารลงสูลํ าไสเล็กเจริญเปนพยาธิตัวเต็ม
วัยฝงตัวอยูในเย่ือบุลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum) และสวนกลาง (jejunum)

วงชีวิตทางออม (Indirect life cycle)
     ตัวออนแรบดิติฟอรม ที่ถายปนออกมากับอุจจาระลงสูพื้นดินที่มีสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม ตัว
ออนจะเจริญเปนตัวเต็มวัยที่มีชีวิตอิสระ (free-living form) อยูบนพื้นดินนั้น  ตัวเต็มวัยจะมีหลอด
อาหารแบบแรบดิติฟอรม (rhabditiform) ตัวผูและตัวเมียจะผสมพันธุกันแลวออกไข เจริญเปนตัว
ออนแรบดิติฟอรมและตัวเต็มวัยท่ีมีชีวิตอิสระวนเวียนอยูเชนนี้จนกระท่ังเกิดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะ
สม ตัวออนแรบดิติฟอรมจะเจริญเปนตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) ซึ่งเปนระยะติดตอ
(infective stage) ไชผานผิวหนังเขากระแสโลหิต ผานตับ หัวใจ มายังปอด ไชทะลุถุงลมปอด คลาน
ออกมาทางหลอดลมแลวถูกกลืนลงสูหลอดอาหารลงสูลํ าไสเล็กเจริญเปนตัวเต็มวัยในลํ าไสตอไป

วงชีวิตอัตโนมัต ิ(autoinfection)
พยาธิตัวเมียออกไขปนอยูในอุจจาระ ไขฟกเปนตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform) ในลํ า

ไส ในกรณีที่ผูปวยทองผูกอุจจาระคั่งคางอยูในลํ าไสใหญหรือทวารหนักนานกวาปกติ ตัวออนแรบดิ
ติฟอรมสามารถเจริญเปนตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) ซึ่งเปนระยะติดตอ (infective stage)
ภายใน 18 ช่ัวโมง  ตัวออนระยะติดตอที่อยูในลํ าไสจะไชผานผนังของลํ าไสบริเวณนั้นเขาสูหลอดเลือด
ฝอยและเขาสูกระแสโลหิต ผานตับ หัวใจ มายังปอด ไชทะลุถุงลมปอด คลานออกมาทางหลอดลมแลว
ถูกกลืนลงสูหลอดอาหารลงสูลํ าไสเล็ก เจริญเปนตัวเต็มวัยในล ําไสตอไป โดยไมตองผานออกมากับ
อุจจาระกลายเปนตัวออนระยะติดตอบนพื้นดิน

พยาธิสภาพและอาการ
    พยาธิสภาพและอาการที่เกิดขึ้นในคน แบงออกไดเปน

1. เกิดจากตัวออน  ตัวออนระยะติดตอไชผานผิวหนัง ในกรณีที่ไดรับพยาธิระยะติดตอนอย
ผิวหนังหรือลํ าไสอาจจะไมแสดงอาการใดๆ (asymptomatic) แตในกรณีที่ไดรับพยาธิระยะติดตอ
จ ํานวนมาก ผิวหนังบริเวณที่ตัวออนไชจะเกิดอาการคันอยางรุนแรง มีผื่นขึ้นเปนลมพิษ เปนๆ หายๆ
ถามีการติดโรคแบบอัตโนมัติ ภายในลํ าไสจะเกิดอาการลํ าไสอักเสบ มีเลือด ออกเปนจุดๆ  ผนังลํ าไส
บวมเปนแผล  ทํ าใหหนาท่ีของลํ าไสสวนน้ันเสียไป เกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน ทองอืด ทอง
เฟอ อุจจาระรวงเปนนํ ้า หรือมีมูกเลือดปนออกมา ในกรณีที่มีตัวออนไชผานปอด จะทํ าใหผนงัหลอด
ลมอักเสบ มีเลือดออกในปอดเปนจุดๆ มีอาการคลาย pneumonitis ผูปวยจะไอบอยๆ  มีเสมหะใส
เหนียวบางครั้งมีเลือดปนแบบหลอดลมอักเสบได

2. เกิดจากตัวเต็มวัย
พยาธิตัวเต็มวัยท่ีอาศัยอยูในเน้ือเย่ือของลํ าไส วางไขในเยื่อเมือก ไขจะฟกเปนตัวออนแลวไช

ออกมาในลํ าไส ทํ าใหลํ าไสเล็กบริเวณนั้นอักเสบ หนาที่ในการดูดซึมอาหารไปเลี้ยงรายกายเสียไป  ถา
มีการติดโรคจ ํานวนมากๆ จะทํ าใหบริเวณล ําไสถูกทํ าลายมาก  ผูปวยอาจจะขาดอาหารและออนแอลง
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อยางรวดเร็ว บางทีพบแผลที่ลํ าไสอยางมากมาย เนื่องจากมีการติดโรคซํ้ าอันเนื่องมาจากเชื้อ
แบคทีเรีย

ระบาดวิทยา
จากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับและหนอนพยาธิลํ าไส ป พ.ศ.

2534 ของกรมควบคุมโรคติดตอ พบวา อัตราความชุกของโรคพยาธิสตรองจิลอยเดสทั่วประเทศ
เฉล่ียรอยละ 0.02  ซึ่งตํ่ ากวาความเปนจริง เนื่องจากในการสํ ารวจทํ าการตรวจอุจจาระดวยวิธี Kato
thick smear technique  ซึ่งตรวจหาตัวออนของพยาธิไดยากมาก

การวินิจฉัย
1. ตรวจหาตัวออนแรบดิติฟอรมในอุจจาระใหมๆ และตัวออนฟลาริฟอรม ในอุจจาระเกา
2. น ําอจุจาระมาทํ าการเพาะเลี้ยงเพื่อดูตัวออนฟลาริฟอรม

การรักษา
1. อัลเบนดาโซล (albendazole)  ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรมั วันละ 2 ครั้ง เปนเวลา 3 วัน

และใหขนาดเดียวกันนี้ซํ ้าอีกครั้งหางกัน  1 สัปดาห   สามารถใชขนาดนี้ไดทั้งในเด็กและผูใหญ (เด็ก
ท่ีมีอายุมากกวา 2 ป ขึ้นไป)

2. ไทอะเบนดาโซล (thiabindazole) ขนาดที่ใช 25 มิลลิกรมั/กิโลกรัม วันละ 2  ครั้ง (เชา-
เย็น)  เปนเวลา 3 วัน

ขอควรระวัง
หามใชยาประเภทสตีรอยด กับผูปวยพยาธิสตรองจิลอยเดส
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พยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis)

พยาธิเข็มหมุด เปนพยาธิที่พบในคนมากที่สุดตัวหนึ่ง  โดยเฉพาะในเมืองหนาวพบไดมากกวา
เมืองรอน ประเทศไทยพบไดทุกภาคของประเทศ  พบมากในเด็กทารกจนถึงอายุ 13 ปและกลุมผูสูง
อายุ  ทํ าใหเกิดโรค Enterobiasis, Oxyuriasis พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในสวนของลํ าไสใหญสวนปลาย
(caecum) และไสต่ิง (appendix caecum) บางครั้งก็พบบริเวณล ําไสเล็กสวนปลาย (ilium) และลํ าไส
ใหญสวนตน (ascending colon) โดยใชทอนหัวเกาะติดอยูกับเย่ือเมือก

รูปรางลักษณะ
พยาธิเข็มหมุดเปนพยาธิท่ีมีขนาดเล็ก สีขาว คลายเข็มหมุด หัวแหลม ทายแหลม มีปาก (lip)

3 อัน รอบปากไมมีชองปาก (buccal capsule) หลอดอาหารเปนกลามเนื้อ ซึ่งดานทายจะโปงออกเปน
กะเปาะ (bulb) สวนหัวจะมี cuticle แผออกเปนแผน เรียกวา cephalic alae  cuticle ทางดานขางของ
ลํ าตัวจะมีสวนยื่นออกมาเล็กนอยเกือบตลอดลํ าตัวทั้ง 2 ดาน เรียกวา lateral alae

         

ภาพที่ 12-15 แสดงลักษณะของพยาธิเข็มหมุด (A) Male. (B) Anterior end of worm.
(C) Posterior end of male, lateral view. (D) Female, (E) Egg

ตัวผู  ขนาดยาว 2-5 มิลลิเมตร กวาง 0.2 มิลลิเมตร ทางปลายหางจะโคงงอทางดานลาง
(ventral) มี  spicule 1 อัน ยาวประมาณ 70 ไมครอน เห็นไดชัดโผลท่ี cloaca  ตัวผูหลังจากผสม
พันธุ แลวจะตาย ดังนั้นมักพบตัวพยาธิในอุจจาระได

ตัวเมีย  ขนาดยาว 8-13 มิลลิเมตร กวาง 0.3-0.5 มิลลิเมตร  หางยาวแหลมเรียวเหมือน
เข็ม มีมดลูก (uterus) 2 อัน ภายในมีไขจํ านวนมากบรรจุอยูเต็ม  ชองเปดอวัยวะเพศเมีย (valva)

 spicule

A

B

C

D

E

 oesophagus with bilb

midgut
  curved tail

 3 lips
no buccal capsule

 oesophagus with bilb

 oviduct

 anus

 pointed tail

 ovary
 uterus
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 vulva
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เปดบริเวณตอนกลางดานลาง (midventrally)  1/3 ของล ําตัวคอนไปทางหัว ทวารหนักเปดที่ 1/3
ของลํ าตัวคอนไปทางหาง

ไข  มีลักษณะเปนรูปไข แบนดานหนึ่ง (plano-convex) ขนาดยาว 50-60 ไมครอน กวาง
20-30 ไมครอน มีเปลือก 3 ชั้น บางใสไมมีสี ชั้นนอกเปน albuminus coat  สองชั้นถัดไปเปน
chitinous substance และ lipoidal membrane  ภายในไขจะมีตัวออน (embryo) ซึ่งยังเจริญไมเต็มที่
ระยะเวลาประมาณ 4-6 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิ 35oC ตัวออนภายในไขจะใชออกซิเจนเพื่อเจริญเติบโต
เปนตัวออนระยะติดตอ ซ่ึงมีหลอดอาหารแบบแรบดิติฟอรม (rhabditiform) เปลือกไขชั้นนอกจะมี
เมือกเหนียวมากชวยใหไขติดบริเวณทวารหนักกอท ําใหเกิดการระคายเคือง ทํ าใหผูปวยคันไดมากเทา
กับตัวเต็มวัย (adult worm)

       ภาพที่ 12-16 แสดงวงชีวิตของพยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis) (Setasuban, 1990)

วงชีวิต
พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสใหญตอนปลาย (caecum) และบริเวณใกลเคียงทั้งลํ าไสเล็ก

และลํ าไสใหญ เชน ilium, colon, appendix, rectum  พยาธิตัวเมียจะเดินทางออกมาที่ทวารหนักใน
ตอนเย็นหรือกลางคืน เพื่อวางไขบริเวณรอบทวารหนัก (perineal skin) ครั้งละประมาณ 10,000 ฟอง
แลวจะตายบริเวณนั้น เพราะไมสามารถคลานกลับเขาไปในทวารหนักได  ไขท่ีออกมาใหมๆ  ภายในยัง
ไมมีตัวออนตอง ใชระยะเวลา 4-6 ช่ัวโมง ไขเจริญเติบโตจนมีตัวออนอยูภายใน  เปนไขระยะติดตอ
(infective stage) ซึ่งสามารถติดตอเขามายังคนไดโดย
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1. ระยะติดตอติดปนเปอนมากับมือแลวเขาสูรางกายทางปาก (hand to mouth)  คนท่ีมีพยาธิ
อยูในรางกายจะมีอาการคันทวารหนัก เมื่อใชมือเกาบริเวณทวารหนัก ไขก็จะปนเปอนมากับมือ และ
เมื่อใชมือที่มีไขปนเปอนอยูไปหยิบอาหารกินก็จะติดเขาสูรางกาย หรืออาจเกิดจากการที่ไขปนเปอน
อยูกับมือแลว ไปจับภาชนะอื่นๆ ทํ าใหปนเปอนตอไปยังภาชนะนั้น และเมื่อผูอื่นมาใชภาชนะนั้นใส
อาหารกิน ไขระยะติดตอก็จะติดเขาสูรางกายได

2. ระยะติดตอเขาสูรางกายทางหายใจ  ไขที่ฟุงกระจายอยูในอากาศเนื่องจากการที่ไขพยาธิ
ติดตามผาหมนอนแลวมีการน ําผานั้นมาสลัด ทํ าใหไขฟุงกระจาย และเม่ือผูสัมผัสหายใจเอาไขพยาธิ
ระยะติดตอเขาไป ไขก็จะติดเขาทางจมูกผานไปยัง หลอดคอ และหลอดอาหาร

3. เกิดการติดโรคซํ้ า (retroinfection) ไขที่ติดบริเวณรอบๆ กนมีตัวออนอยูและ ตัวออนออก
จากไข (hatch) คอยๆ คลานเขาไปทางทวารหนักและเจริญเปนตัวเต็มวัยในลํ าไสใหญ

พยาธิสภาพและอาการของโรค
ผูปวยสวนใหญจะมีอาการไมรุนแรง มีอาการเปนแผลเล็กนอยบริเวณล ําไสใหญ และมีอาการ

อักเสบของผนังลํ าไส อาจจะมีเลือดปนออกมากับอุจจาระและมักจะพบรวมกับสาเหตุอื่นๆ บางรายจะ
เกิดอาการแพ (allergic reaction) จากผลผลิตของพยาธิ (metabolic product) ที่ขับออกมา ระดับของ
eosinophil อาจจะสูง บางรายอาจจะพบวาเปนสาเหตุท่ีทํ าใหเกิด ไสติ่งอักเสบและสามารถพบพยาธิได
ในมดลูก ปกมดลูก และชองคลอด ทํ าใหเกิดอาการอักเสบ และอาจจะทํ าใหเกิดอาการอักเสบบริเวณ
เยื่อบุชองทองได

การวินิจฉัย
- ตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระดวยวิธีปายอุจาระลงบนสไลด สามารถพบไดประมาณ 5% ของ

ผูปวยท่ีมีพยาธิอยูภายใน และอาจจะพบตัวเต็มวัย (adult) ปนออกมากับอุจจาระ
- ตรวจหาไขพยาธิโดยวิธี Scotchtape technique

วิธีการรักษา
1. อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรมั ครั้งเดียว ใชขนาดเดียวกันทั้งผู

ใหญและเด็ก (เด็กอายุ 2 ขวบขึ้นไป)
2. มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 มิลลิกรมั ครั้งเดียว
3. ไพแรนเทลปาโมเอท (pyrantel pamoate) ขนาดที่ใช 10 มิลลิกรมั/นํ ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม

ครั้งเดียว
4. ไปเปอรราซีน (piperazine) ขนาดที่ใช 50-75 มิลลิกรมั/นํ ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม ไมควร

เกิน 2.5 กรัม นาน 7 วัน

การปองกัน
- ใหสุขศึกษาแกประชาชน
- รักษาทุกคนหรือทั้งครอบครัว
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พยาธิแคปลลาเรีย ฟลลิปปนเนนซิส (Capillaria phillippinensis)

พยาธิแคปลลาเรียฟลลิปปนเนนซิส (Capillaria phillippinensis) เปนพยาธิตัวกลมขนาดเล็ก
ท่ีทํ าใหเกิดโรคทองรวงเปนๆ หายๆ เปนเวลานาน ผูปวยมักจะเสียชีวิตดวยอาการผอมแหง หมดแรง
พบครั้งแรกทางตอนเหนือของประเทศฟลลิปปนสในป พ.ศ. 2506 ในผูปวยชายซ่ึงเสียชีวิตดวยการ
วินิจฉัยวาเปน malabsorption syndrome พบวามีไขพยาธิชนิดนี้ในอุจจาระผูตายและจากการตรวจศพ
พบพยาธิตัวเต็มวัย (adult) ในลํ าไสเล็กและลํ าไสใหญ
 ประเทศไทยพบครั้งแรกในป  พ.ศ. 2516  ในผูปวยหญิง อายุ 18 ป จากอํ าเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ และตอมาก็มีการพบโรคนี้ตามจังหวัดตางๆ  เชน

ภาคกลาง สระบุรี, ปราจีนบุร,ี  ลพบุรี, อยุธยา, ชลบุร ีและนครปฐม
ภาคเหนือ เพชรบูรณ
ภาคอีสาน พบแทบทุกจังหวัด โดยเฉพาะในจังหวัดศรีสะเกษ ป พ.ศ. 

2522 พบผูปวย 72 ราย ตายถึง 15 ราย
รูปรางลักษณะ

ลักษณะโดยท่ัวไปของพยาธินี้ เปนพยาธิตัวกลมขนาดเล็กมาก ลํ าตัวเรียวสวนหัวเล็กกวาสวน
หางเล็กนอย หลอดอาหารเปนลักษณะของ stichosome
 ตัวผู  ขนาดยาว 1.5 - 3.9  มิลลิเมตร  กวางประมาณ  25 ไมครอน มี spicule 1 อัน  ขนาด
200-300 x 2.6 - 2.8 ไมครอน มีปลอกหุมยาวประ มาณ 2 เทาของ spicule ไมมีหนามท่ีหาง มี
papillae 2 คู,  anus อยู subterminal

ตัวเมีย ขนาดยาว 2.3 - 5.3 มิลลิเมตร กวางประมาณ 35 ไมครอน ครึ่งแรกของลํ าตัวจะมี
หลอดอาหารเปนเซลลเรียงแถวเดียวเรียก stichosome ครึ่งหลังของล ําตัวจะมีลํ าไส (intestine) และ
อวัยวะสืบพันธุ (reproductive organ)  ชองเปดของอวัยวะเพศเมีย (vulva) อยูหลังหลอดอาหาร  รัง
ไข (ovary) อยูทางดานหนา ภายในมดลูกอาจจะพบไขไดสองลักษณะคือ ไขท่ีไมมีตัวออน (non-
embryonated  egg) และไขท่ีมีตัวออน (embryonated egg)

ไข  ขนาดยาว  36-45 ไมครอน กวาง 21 ไมครอน รูปรางคลายเมล็ดถ่ัวลิสง สีเขียวออน
เปลือกบาง ภายนอกขรุขระ ลักษณะเปนรูพรุน (pitted) มี bipolar plugs แตลักษณะไมนูนเหมือนไข
พยาธิแสมา ลักษณะในไขอาจจะพบระยะ 1- 2 cell stage หรอื เปนตัวออน อยูภายใน
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ภาพที่ 12-17 ลักษณะของพยาธิแคปลลาเรยีฟลลิปปนเนนซิส A. เพศผู  B. เพศเมีย  C.
อวัยวะเพศผู  D. รูเปดของอวัยวะเพศเมีย  E. ตัวออนระยะติดตอ F. ไข (ประยงค
และคณะ 2535)

วงชีวิต
คนเปนโฮสตจ ําเพาะ (definitive host) ในหองปฏิบัติการพบวา นกขวัก, นกกระยางและหนู

เจอรบิลสามารถเปนโฮสตจ ําเพาะได พยาธินี้จะฝงสวนหัวอยูในเยื่อเมือกของลํ าไสเล็กบริเวณ jejunum
และบางรายท่ีพบพยาธิจํ านวนมากอาจจะพบไดท้ังลํ าไสเล็กและลํ าไสใหญสวนตน หลังจากท่ีพยาธิตัว
ผูและตัวเมียผสมพันธุกันแลว ตัวเมียจะออกไขภายใน 5-10 วัน ไขที่ปนออกมากับอุจจาระลงสูแหลง
นํ ้าเจริญเปนตัวออนระยะที ่1 อยูภายใน  ระยะเวลา  5-14 วัน จะถูกกินโดยโฮสตกึ่งกลางพวกปลา
นํ ้าจืด เชน ปลาไน (Cyprinus carpio) ปลาตะเพียนขาว (Puntus gonionotus) ปลาซิว (Rasbora

FE
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A B
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borapetensis) ปลากริม (Trichopsis vittatus) ปลาหัวตะกั่ว (Aplochietus panchax) ปลาหางนกยูง
(Gambusia holbrookii) ตัวออนจะเจริญในลํ าไสของปลาประมาณ 10-20 วัน เปนระยะติดตอ
(infective stage) เมื่อคนมารับประทานปลาในรูปของอาหารดิบหรือ ดิบๆ สุกๆ ตัวออนจะเจริญเปน
ตัวเต็มวัยในลํ าไสเล็กของคน ภายใน 3 สัปดาห  ตัวเมียท่ีไดรับการผสมพันธุแลว  ไขในทองแรกๆ
ของตัวเมีย  จะออกไขซึ่งภายในจะมีตัวออนอยู  ตัวออนนี้จะออกจากไขเจริญเปนตัวเต็มวัยภายในราง
กายคนไดเลย (autoinfection) ในระยะหลังตัวเมียจะออกไขชนิดไมมีตัวออนอยูภายในซึ่งจะปนออก
มากับอุจจาระและเขาไปเจริญในโฮสตกึ่งกลางตอไป

ภาพที่ 12-18 แสดงวงชีวิตของพยาธิแคปลลาเรียฟลลิปปนเนนซิส (Capillaria
phillippinensis) (พิสัย และคณะ 2534)

พยาธิสภาพและอาการของโรค
พยาธิที่ฝงตัวอยูในล ําไสบริเวณลํ าไสเล็กสวนกลาง (jejunum) และขับสารพวก lytic substance

ออกมาจากตัวพยาธิ ทํ าใหเกิดการเส่ือมสลายของเซลลท่ีเย่ือบุลํ าไส มีอาการอักเสบในชั้น lamina
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propria  villi ของลํ าไสจะมนและแบนราบ มี inflammatory cell แทรกอยูท่ัวไป ทํ าใหการดูดซึมของ
อาหารพวกโปรตีน, ไขมัน, คารโบไฮเดรต รวมทั้งเกลือแรตางๆ และนํ้ าผิดปกติไป  โดยมีการสูญเสีย
สิ่งเหลานี้ออกมาทางอุจจาระ เปนอาการของ Malabsorption syndrome คลายท่ีเกิดในโรค giadiasis
ระยะฟกตัว (Incubation period) ประมาณ 20-50 วัน  อาการที่เกิดขึ้นจะพบตั้งแตไมมีอาการอะไร
มากนกั จนกระทั่งมีอาการที่พบได คือ ทองเดินเรื้อรังและทองลั่น (gurgting stomach) ถายอุจจาระ
เปนนํ้ า วันละ 2-10 ครั้ง ปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน เบื่ออาหาร ออนเพลียและความดันตํ่ า ผูปวยจะ
ผอมลง อุจจาระที่ถายออกมามีอาหารที่รับประทานเขาไปใหมปนออกมาโดยที่ยังไมถูกยอย ถาผูปวยมี
อาการนี้เปนเวลานานๆ จะมีการสูญเสียไขมัน โปรตีน คารโบไฮเดรต และเกลือแร  อาการจะรุนแรง
มากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดจะถึง แกความตาย

การวินิจฉัย
- ตรวจอุจจาระ ผูปวยที่เปนโรคพยาธิชนิดนี ้  ในระยะแรกจะตรวจพบตัวออนและตัวเต็มวัย

ระยะตอมาจะพบไขดวย

การรักษา
1. ผูปวยผอมแหง ขาดเกลือแรและโปรตีน จึงตองใหสารละลายเกลือแรทดแทนและอาหารท่ี

มีโปรตีน
2. ไทอะเบนดาโซล (thiabendazole) ขนาด 25 มิลลิกรมั/กิโลกรัม  เชา-เย็น นาน 10-17

วัน และใหขนาด 1 กรัม วันเวนวัน อีก 16 สัปดาห
3. มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาด 400 มิลลิกรมั/วัน นาน 20 วัน  ในผูปวยที่เปนครั้ง

แรกและใหยานาน 30 วัน ในผูปวยที่กลับเปนซํ ้าอีก
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พยาธิปอดหน ู(Angiostrongylus cantonensis)

พยาธิปอดหนู ตัวเต็มวัยพบอยูในเสนเลือด pulmonary arteries และ หัวใจหองขวาของหนู
คนพบครั้งแรกโดย Chen ในป 1935 พยาธิที่พบไดทั่วไปในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต ออสเตร
เลีย และหมูเกาะแปซิฟค คนเปนโฮสตโดยบังเอิญ (accidental host) ในประเทศไทยไดมีรายงานการ
พบตัวพยาธิ ในสมอง นํ ้าไขสันหลังและตา ของผูปวยท้ังหมด 19 ราย ในป พ.ศ. 2522
รูปรางลักษณะ

ตัวเต็มวัยของพยาธิ A. cantonensis มีลักษณะเรียวหัวทาย ปากมี 3 lips และม ี papillae
หลายอัน ไมมีชองปาก (buccal capsule)

ตัวผู  ขนาดยาว 20-25 มิลลิเมตร กวาง 0.32-0.42 มิลลิเมตร สวนหางมี bursa ซ่ึงมี
spicule ขนาดเทากัน 2 อัน ยาว 1.02-1.25 มิลลิเมตร

ตัวเมีย  ขนาดยาว 22-34 มิลลิเมตร กวาง 0.34-0.56 มิลลิเมตร ลํ าไสจะเต็มไปดวยเลือด
และขดพันกันเปนเกลียว (spiral) รอบๆ มดลูกสีขาว vulva จะเปดใกล anus ท่ีสวนปลายสุดไขมี
ลักษณะคลายไขพยาธิปากขอ

  

                                 

ภาพที่ 12-19 ลักษณะของพยาธิ ปอดหนู  A. เพศผู  B. เพศเมีย  C. bursa ของเพศผู
D. ตัวออนระยะติดตอ (ประยงคและคณะ 2535)

วงชีวิต
ตัวเต็มวัยท่ีอาศัยอยูในเสนเลือด Pulmonary arteries ของหน ูจะออกไขซึ่งมีตัวออนระยะที่ 1

พยาธิตัวออนจะออกจากไขในปอด ไชผานถุงลมปอดเคล่ือนตัวไปในทางเดินอาหาร ลงสูกระเพาะ

A

C D

B

bursa
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อาหารและลํ าไส ปนออกไปกับอุจจาระหนู  พยาธิตัวออนจะไชเขาหอยนํ้ าจืดหลายชนิดที่หากินบนบก
เชน หอยโขง, หอยปง, หอยทาก  เจริญเติบโตในหอยเปนตัวออนระยะ 2 และระยะที่ 3  ซึ่งเปนระยะ
ติดตอภายใน 2-3 สัปดาห  เมื่อหนูมากินหอยที่มีตัวออนระยะติดตอเขาไป  ตัวออนก็จะไชทะลุลํ าไส
เขาสูกระแสโลหิต ผานตับ หัวใจ ปอด สมอง ไขสันหลัง Cerebellum, Diencephalon แลวจะเจริญเปน
ตัวออนระยะที่ 4 เดินทางเขาสู Subarachnoid space เจริญเปนตัวเต็มวัยใน Palmonary arteries ใช
เวลาประมาณ 4 สัปดาห

สํ าหรับคนเปนโฮสตโดยบังเอิญ (accidental host) กินหอยที่มีตัวออนระยะติดตอแบบดิบๆ
หรอืดิบๆ สุกๆ  ตัวออนพยาธิจะไปเจริญเปนตัวออนระยะที ่4 และ 5  คือระยะ young adult เทานั้น
โดยจะเขาไปอาศัยอยูท่ีสมองและลูกตา  ใน paratenic host เชน กุง ปลา ป ูland planaria  เม่ือมากิน
หอยท่ีมีตัวออนระยะติดตอ  ตัวออนของพยาธิก็จะเจริญเปนตัวออนระยะที่ 4 และที ่5 ได

       
ภาพที่ 12-20 แสดงวงชีวิตของพยาธิพยาธิปอดหนู (Angiostrongylus cantonensis)

อาการทางคลีนิค
โรคที่เกิดจาก A. cantonensis เรียกวา Agiostrongyliasis ภายหลังท่ีกินหอยดิบๆ เขาไป

ประมาณ 7-12 วัน จะมีอาการปวดศีรษะอยางมาก บริเวณ occipital และ bitemporal  ของสมองและ
มีอาการคลื่นไส อาเจียน คอแข็ง หลังแข็ง แขนขาออนแรงมีไขตํ่ าและจะมี eosinophil สูง  อาการของ
โรคจะมากหรือนอยขึ้นกับจ ํานวนของพยาธิและบริเวณที่พยาธิอาศัยอยู

ตัวออนระยะท่ี 1

พาหะของโรค

พยาธตัวแกอาศียอยูในปอดหนู

คนไดรับตัวออนระยะติดตอทางอากหาร
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พยาธิสภาพที่พบโดยการทดลองในสัตว พบวาพยาธิที่อยูในสมองจะท ําใหเกิดการอักเสบ
บริเวณรอบๆ เสนเลือด เนื้อสมอง และเย่ือหุมสมอง  โดยเฉพาะบริเวณรอบๆ ตัวพยาธิจะพบวา
eosinophil สูง Charcot leyden crystal และ giant cell และพยาธิท่ีตายแลวมักจะพบท่ี cerebellum
เปน granulomatous lession

การวินิจฉัย
1. จากประวัติการกินหอยดิบ หรอืดิบๆ สุกๆ
2. Eosinophil ในนํ ้าไขสันหลังอยางตํ่ า 25% ในวันที ่17 หลังจากไดรับ infection สํ าหรับใน

ประเทศไทยการเกิด Eosinophilia ในสมองหรอืไขสันหลังเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ คือ cerebral tumour,
hemorrhage, Paragonimus, Schistosoma, Toxocara, Trichinella, T. solium cysticerci, และ
Gnathostoma

3. ตรวจพบพยาธิในนํ้ าไขสันหลัง หรอื จากศพผูปวยท่ีเสียชีวิต
4. ตรวจหาพยาธิจากหอยโขง จากบริเวณที่ผูปวยไปจับมาในประเทศ

การรักษา
โรคนี้เปน self-limiting disease และกินเวลาประมาณ 4-6 สัปดาห ยังไมมีการรักษาท่ีแน

นอน การผาตัดเอาตัวพยาธิออกไดก็จะหายได การรักษาตามอาการเพื่อชวยลดอาการปวดศีรษะและ
ในระยะที่เปน ocular angiostrongyliasis
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พยาธิทริคิเนลลา (Trichinella spiralis)

 Trichinella spiralis เปนพยาธิตัวกลมท่ีทํ าใหเกิดโรค Trichinosis หรอื Trichinelliasis  พบได
ท่ัวโลก โดยเฉพาะในเขตหนาวพบไดมากกวาเขตรอน ประเทศไทยมีรายงานโรคนี้ครั้งแรกในป พ.ศ.
2505  ท่ีอํ าเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  และใน พ.ศ. 2532 มีรายงานโรคนี้ครั้งแรกในภาค
ใตของประเทศ คือ ท่ีจังหวัดชุมพร 3 ราย

รูปรางลักษณะ

ภาพที่ 12-21 แสดงลักษณะท่ัวไปของพยาธิทริคิเนลลา (A) เพศเมีย (B) เพศผู (C) สวน
หัว (D) สวนทายของเพศเมีย (E) สวนทายของเพศผู (F) ตัวออน (G) ระยะติดตอ

พยาธิทริคิเนลลา (Trichinella spiralis) ตัวเต็มวัยมีขนาดเล็กคลายเสนดาย ทางดานหนา
(anterior) มีขนาดเล็กและจะใหญขึ้นทางดานหาง (posterior) หลอดอาหารเปนหลอดเล็กซึ่งลอมรอบ
ดวย cuboidal cells หรอื stichosome
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ตัวผู ขนาดยาวประมาณ 1.4-1.6 มิลลิเมตร กวาง 40-60 ไมครอน ปลายหางมี conical
papillae 1 คู สํ าหรับยึดเกาะตัวเมียเวลาผสมพันธุ

ตัวเมีย ขนาดใหญกวาตัวผู ยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร กวาง 100 ไมครอน  มีอวัยวะสืบ
พันธุชุดเดียว  มีรูเปด vulva อยูประมาณกึ่งกลางของหลอดอาหาร (esophagus)  ในมดลูกจะเต็มไป
ดวยไข ที่มีการเจริญตั้งแตไขออนดานใน จนถึงตัวออนบริเวณใกลชองเปดที่พรอมจะออกจาก vulva

วงชีวิต
พยาธิ Trichinella spiralis โดยธรรมชาติเปนพยาธิท่ีพบในหมู สัตวท่ีกินเน้ือและสัตวท่ีเล้ียง

ลูกดวยนมหลายชนิด พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum และ jejunum) โดยตัว
เมียฝงตัวอยูในช้ันเย่ือเมือกของลํ าไส บางตัวจะอยูลึกลงไปในชั้นตอมนํ ้าเหลือง

พยาธิตัวแกในลําไส

ตัวออนฟกออกจากถุงซีสต

    ในลําไส

พยาธิตัวเมียออกลูก

เปนตัวออนในลําไสตวัออนเขาสูกระแสเลือด กระจายไปตามกลามเน้ือ.

คนไดรับพยาธิ
โดยการกินเน้ือหมูท่ีมีซีสตระยะติดตอ

ภาพที่ 12-22 แสดงวงชีวิตของพยาธิทริคิเนลลา (Trichinella spiralis )

ในลํ าไส เม่ือตัวผูและตัวเมียผสมพันธุกัน ตัวผูมักจะตายและหลุดปนมากับอุจจาระ ตัวเมียใชเวลา
ประมาณ 5-7 วันนับจากไดรับพยาธิเขาสูรางกาย จะออกลูกเปนตัวออน (larviposition) ประมาณ
200-2000 ตัว เฉลี่ยประมาณ 1500 ตัว ขณะท่ียังมีชีวิตอยู ตัวออนที่เกิดจะมีขนาด 100 ไมครอน
ตัวออนจะไชเขาสูหลอดเลือดดํ า (venule) หรือระบบนํ้ าเหลือง (lymphatic circulation) เขาสูหัวใจไป
ยังปอดและกลับมาหัวใจเขาสูกระแสเลือด แลวไปอยูตามกลามเน้ือลาย  โดยเฉพาะในบริเวณที่มี
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glycogen นอย เชน แขน ขา กระบังลม จะใชเวลาประมาณ 10 วัน  ขดตัวมวนอยูในกลามเนื้อเปน
ซีสต (cyst)  และเปนระยะติดตอ  เมื่อโฮสตมากินซีสตหรือกอนเนื้อที่มีตัวออนระยะติดตอ ตัวออนจะ
ออกจากซีสตไชเขาไปในเยื่อบุลํ าไส ลอกคราบ 4 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 2 วัน เจริญเปนตัวเต็มวัย

คนเปนโฮสตโดยบังเอิญ ติดตอโดยการกินเนื้อหมูที่มีซีสตระยะติดตอแบบดิบๆ หรอืดิบๆ
สุกๆ  เชน ลาบ ลู แหนม หมูสม กุนเชียง ในคนพบซีสตในกลามเนื้อลาย เชน ที่นอง กระบังลม กลอง
เสียง ล้ิน ผนังทอง กลามเนื้อระหวางซี่โครง กลามเนื้อแขน ซีสตที่อยูในรางกายคนจะหยุดอยูแคนี้
(blind end) คือไมแพรกระจายจากคนหนึ่งไปสูคนอื่น (นอกจากคนกินเนื้อคนหรือสัตวกินเนื้อคน)

อาการทางคลีนิค
ระยะแรก ภายใน 24 ช่ัวโมง ภายหลังท่ีคนกินหมูท่ีมีซีสตระยะติดตอเขาไป ตัวออนจะไชเขา

ไปอยูในช้ันเยือเมือกของลํ าไส ผูปวยจะมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร เหมือนกับอาการอาหารเปน
พิษ (food poisoning) จะมีไขสูง ปวดหัว ปวดกลามเนื้อ หนังตาบวม ทองเดิน คล่ืนไส อาเจียน
หายใจลํ าบาก อาจมีผื่นแดง มีเลือดออกใตเล็บและมี eosinophilia สูงถงึ 80 % เปนระยะ invasion ใช
ระยะเวลาประมาณ 1 อาทิตย

ระยะท่ีสอง เปนระยะที่ตัวออนมีเคลื่อนตัวของตัวออน อาทิตยท่ี 2-4 พยาธิสภาพเกิดจากตัว
ออนที่ออกจากตัวเมีย  จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับจ ํานวนตัวออน ความสามารถในการทํ าใหเกิดโรค
ของพยาธิ สารพิษที่เกิดจากตัวออนขับถายออกมา ปฏิกิริยา antigen-antibody reaction  ผูปวยจะมี
อาการปวดตามกลามเนื้อ ไขสูง ออนเพลีย ปวดศีรษะมาก ปวดขอ เหงื่อออกมาก ปวดทอง ทองเสีย
ปวดเจ็บตามกลามเนื้อ หนังตาบวม เลือดออกใตเยื่อบุนัยนตา อาการทางระบบประสาท เชน ความจ ํา
เส่ือม ประสาทหลอน อัมพาต กลามเน้ือหัวใจอักเสบ อาการทางสมอง หัวใจและโรคแทรกซอน เชน
pneumonia เปนสาเหตุที่ผูปวยถึงแกกรรมได

ระยะที่สาม เปนระยะที่รางกายสรางผนังหอหุมตัวออนพยาธิและคอยๆ เกิด calcification
อาการของโรคจะคอยๆ ลดนอยลงจนเปนปกติ

การวินิจฉัย
1. จากประวัติกินหมูดิบๆ สุกๆ เชน  กินหมูชาวเขา  หมูปา  และแหนมหมูดิบ  ผูปวยจะมีไข

คล่ืนไส  อาเจียน  ทองเดิน  ปวดตามกลามเนื้อ มีบวมตามหนงัตา  eosinophilia (สูงถงึ 80% ของ
เม็ดเลือดขาว)

2. ตรวจหาพยาธิ
- ตรวจอุจจาระหาตัวออนและตัวเต็มวัยที่หลุดออกมาในอุจจาระ ซึ่งพบไดยาก
- ตรวจชิ้นเนื้อ หาตัวออนในกลามเนื้อ ตองทํ าหลายๆ แหงจะไดผลดีขึ้น

3. ตรวจจ ํานวนเม็ดเลือดขาวในเลือด โดยเฉพาะ eosinophil สูงถงึ 80%
      4. ตรวจหาปฏิกิริยาทางนํ ้าเหลือง

การรักษา
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1. รักษาตามอาการ เชน ผูปวยมีไข ปวดกลามเนื้อ ก็ใหยาแกปวด ลดไข และใหผูปวยพัก
ผอนมากๆ  ถารับประทานอาหารไมได ก็ควรใหอาหารและและนํ้ าบางเวลา

2. รักษาดวยยา
- thiabendazole ขนาดที่ใช 50 มิลลิกรัมตอน้ํ าหนัก 1 กิโลกรัมตอวัน ใหนาน 2-5 วัน

การปองกัน
1. ใหการศึกษาแกประชาชน เรื่องการรับประทานเนื้อสัตว โดยเฉพาะหมู สัตวปา เปนตน
2. ควบคุมโรงฆาสัตว ไมใหนํ าหมูที่เปนโรคนี้มาฆาเอาเนื้อมาขายเปนอาหาร
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พยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum)

พยาธิตัวจี๊ด พบครั้งแรกในกอนทูมบริเวณกระเพาะอาหารเสือที่ตายในสวนสัตวกรุงลอนดอน
ในป พ.ศ. 2375 และ 100 ปตอมา คือ ป พ.ศ. 2475 ศ.นพ. เฉลิม พรหมมาศ และ ศ.นพ.สวัสด์ิ
แดงสวาง ไดคนพบวงชีวิตของพยาธิชนิดนี้และตั้งชื่อเปนภาษาไทยวา “ตัวจี๊ด” ตามอาการที่ผูปวย
บอกวาปวดจี๊ดๆ นอกจากนี้พยาธิตัวจี๊ดนี้พบไดในสัตวกินเนื้อหลายชนิด เชน เสือดาว หมาปา แมว
บาน สุนัข และหมู ฯลฯ

พยาธิตัวจี๊ดสามารถพบไดบอยในประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะประเทศ
ไทยพบในทุกภาค และยังพบในญี่ปุน จีน อินเดีย ออสเตรเลีย ที่พบในคนสวนใหญคือ Gnathastoma
spinegerum สํ าหรับประเทศไทยพบ Gnathostoma 4 species ดวยกันคือ

1. Gnathostoma spinigerum พบในกระเพาะอาหารสุนัขและแมว
2. Gnathostoma hispidum  พบในกระเพาะอาหารหมู
3. Gnathostoma doloresi  พบในกระเพาะอาหารหมู
4. Gnathostoma victnammicum พบในกระเพาะปสสาวะของนาก

รูปรางลักษณะ
ตัวเต็มวัยพยาธิมีสีแดงคอนขางโปรงแสง ลํ าตัวคอนขางกลม หัวและหางมักจะงอลงมาทาง

ดานทอง  พยาธิตัวผูขนาด 11-25 มิลลิเมตร พยาธิตัวเมีย ขนาด 25-45 มิลลิเมตร
สวนหัว มีลักษณะโปงเปนกระเปาะ เรียก cephalic bulb ยืดหดไดคลายลูกโปง แยกจากลํ าตัว

โดยรอยคอดตรงคอ (cephalic constriction) บริเวณหัวมีหนามเรียงเปนวงๆ 8 วงรอบหัว ปากเปน
trilobed lip 1 คู

สวนคอมีถุงใส (cervical sacs) 2 คู อยูรอบหลอดอาหาร มีความยาวเกือบเทาหลอดอาหาร
และถุงนี้ 1 คู จะมีทอมารวมกันแลวไปติดตอกับ ballonets ท่ีอยูใน cephalic bulb และปลายทอท้ัง
สองไปเปดท่ี lips ของ cervical sacs และ ballonets มีหนาท่ีทํ าใหหวโปงยุบได ชวยในการไชตัวเคลื่อน
ไปขางหนา หลอดอาหารอยูตอจาก trilobed lips ยาวประมาณ 1/3 ของล ําตัว ตอไปเปนลํ าไสซึ่งเปด
ออกที่ anus ในตัวเมียและ cloaca ในตัวผู

สวนลํ าตัว ปกคลุมดวยหนามเล็กๆ เรียงตามขวางของล ําตัว หนามบริเวณใกลหัวมักเปนรูป
สามแฉกสวนใกลกลางตัวเปนแฉกเดียว

ตัวผู  ปลายหางมีลักษณะแผกวางออกไปเปน pseudobursa มี papillae ใหญดานลาง 4 คู มี
spicule ยาวไมเทากัน 2 อัน อาจโผลออกมาใหเห็นท่ี cloaca

ตัวเมีย  สวนหางเรียว มี vulva เปดอยูกลางลํ าตัว มี anus เปดอยูท่ี subterminal
ไข มีลักษณะเปนรูปไข ขนาด 69 x 37 ไมครอน หัวทายมน ดานหนึ่งมี mucoid plug ภายใน

มีเซลล 1-2 เซลล
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ตัวออนระยะที่ 1 อยูในนํ ้ามีขนาดประมาณ 0.265 x 0.16 มิลลิเมตร สวนหัวกลมยาวมี
หนามแหลม 1 อัน สวนทายเรียว มีหลอดใสๆ หุมรอบตัว เม่ือออกจากไขใหมๆ  จะเคลื่อนไหวไดเร็ว
มาก

         

                           

                 

ภาพที่ 11-23 แสดงลักษณะของระยะติดตอของพยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum) (A)
เพศเมีย (B) เพศผู (C) สวนหัวของตัวเต็มวัย (D) ตัวเต็มวัยเพศผูแสดงสวนหางที่
มี spicule 1 อัน (E) ไข (F) ตัวออนที่อาศัยอยูใน cyclop (ประยงคและคณะ
2535)

ตัวออนระยะที่ 2 อยูในกุงไร ขนาดประมาณ 4.0 x 0. 62 มิลลิเมตร สวนหัวเปนกระเปาะมี
หนามลอมรอบ 4 แถว มีริมฝปากใส 1 คู ตอจากหัวเปนรอยคอด (cervical constriction) ตรงรอย
คอดมี cervical sac 2 คู  ลํ าตัวมีหนามรอบๆ ตลอด 1/4 ของล ําตัว  ทางเดินอาหารเจริญเต็มท่ี
ระบบสืบพันธุเห็นเพียงเปนกลุมของเซลลอยูตอนกลางลํ าตัว

 A  B

 C   D

 E  F
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ภาพที่ 12-24 แสดงลักษณะสวนหัวของ
ตัวออนระยะที่ 3 ของ Gnathostoma
spinigerum

ตัวออนระยะที่ 3 เปนระยะติดตออาศัยอยูในโฮสตกึ่งกลางชนิดที ่2 (2nd intermediate host)
หรอื paratenic host ขนาดประมาณ 4-4.5 มิลิเมตร กวาง 0.31 มิลลิเมตร ขดอยูในซีสตขนาด
ประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ภายในโฮสตมีลักษณะคลายตัวเต็มวัย แตขนาดเล็กกวา หัวมีหนามเพียง 4
แถว และอวัยวะสืบพันธุยังเจริญไมเต็มที่
.

วงชีวิต
พยาธิตัวเต็มวัยทั้งตัวผูและตัวเมียอาศัยอยูในกระเพาะอาหารของสัตวกินเนื้อ ลักษณะเปน

กอนเนื้อเหมือนปลองภูเขาไฟ มีรูเปดอยูดานบน เมื่อตัวผูและตัวเมียผสมพันธุกันจะออกไขปนออกมา
กับอุจจาระ ไขจะเจริญอยูในนํ้ า เปนตัวออนระยะที ่1 ภายใน 7 วัน ท่ีอุณหภูมิ 27oC  ตัวออนจะถูก
กิน โดยกุงไร (cyclop) ถาไมถูกกินภายใน 2-3 วันจะตายเอง ถาถูกกินโดยสัตวนํ ้าจืด เชน ปลาดุก
ปลาชอน กบ ปลาไหล งู และสัตวอีกหลายชนิด เชน นก สัตวเล้ือยคลานหรือสัตวท่ีเล้ียงลูกดวยนม
ประมาณ 10 วัน ตัวออนพยาธิจะเจริญเปนตัวออนระยะที ่2 ตัวออนระยะที่ 2 จะออกไปเจริญอยูตาม
กลามเนื้อและเกิดเปนซิสต ซึ่งเปนตัวออนระยะที่สามและระยะติดตอ ระยะนี้กินเวลาประมาณ 1
เดือน ระยะติดตอนี้ถาถูกกินโดยปลาดวยกัน หรือกบ หรือไก ก็จะถายทอดไปโดยไมการเปลี่ยนแปลง
เปนลักษณะ paratenic host และเม่ือโฮสตจํ าเพาะ คือ สุนัข แมว เสือ กินระยะติดตอหรือ paratenic
host เขาไป  encysted larva จะ hatch ในกระเพาะอาหารและเจริญเปนตัวเต็มวัยในลักษณะกอนเนื้อ
งอก ในกอนหนึ่งจะมีตัวจี๊ดอยูรวมกันหลายตัว คนเปนโฮสตโดยบังเอิญ เมื่อกินโฮสตกึ่งกลางชนิดที่ 2
หรอื paratenic host ที่มีตัวออนระยะที ่3 เชน ปลาชอน ปลาดุก กบ ปลาไหลและสัตวบกบางชนิด เชน
ไก ตัวออนจะไชทะลุผนัง กระเพาะอาหารลํ าไส ผานตับ ไปยังสวนตางๆ ของรางกาย พยาธิจะเจริญ
เติบโตไปเรื่อยๆ แตไมสามารถเจริญเปนตัวเต็มวัยในกระเพาะอาหารเหมือนโฮสตจ ําเพาะได การเดิน
ทางในคนอาจอยูตามกลามเนื้อ ใตผิวหนัง สมอง ลํ าไส ปอด ระยะตัวออนพยาธิที่พบในคน สามารถ
พบตัวออนระยะที่สาม จนถึง imimature adult
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ภาพที่ 12-25 แสดงวงชีวิตของพยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum)

พยาธิสภาพและอาการของโรค
คนจัดเปนโฮสตโดยบังเอิญ พยาธิตัวจี๊ดไมสามารถเจริญเปนตัวเต็มวัยในคนได จึงมีการ

เคล่ือนท่ีไปเร่ือยๆ ภายในรางกายคน หรือเปน cyst อยูกับท่ี ผูปวยอาจจะมีอาการปวดใตลิ้นป และ
คล่ืนไส ภายใน 24-48 ช่ัวโมง หลังจากที่กินตัวออนระยะติดตอเขาไป พยาธิสภาพเกิดจากสารที่หลั่ง
จากตัวพยาธิ ซึ่งเปนพวก acetylcholine hyaluronidase, proteolytic enzyme, hemolytic subrtance ซ่ึง
สามารถละลายเม็ดเลือดแดงและโปรตีนได

พยาธิท่ีเคล่ือนท่ีอยูตามผิวหนัง จะมีอาการบวม มีผื่นแดง เจ็บๆ คันๆ จะบวมอยูประมาณ
1-2 สัปดาหก็หายไป นอกจากนี้พยาธิยังสามารถเคล่ือนตัวไปในอวัยวะภายในได เชน ปอด, ตา, ลํ า
ไส, กระเพาะปสสาวะ, สมอง, ชองปาก เปนตน ทํ าใหเกิดการอักเสบตามอวัยวะตางๆ ท่ีมันเคล่ือน
ผานไปและอาจจะมีการอักเสบเรื้อรังเกิดขึ้น ระดับของเม็ดเลือด eosinophil ในกระแสเลือดจะสูงถงึ
80% ของเม็ดเลือดขาวท้ังหมด

การวินิจฉัย
1. ประวัติการรับประทานอาหาร เชน พวกปลาสม อาหารท่ีปรุงจากปลานํ ้าจืด แบบดิบๆ

สุกๆ
2. ประวัต ิอาการ ปวดบวม เคลื่อนที่เปนๆ หายๆ ตามผิวหนัง
3. การตรวจเม็ดเลือดขาวในกระแสโลหิต จะพบวาม ีEosinophil สูง 10-80 % ของเม็ดเลือด

ขาว

โฮสต โดยบังเอิญ

โฮสต โดยจ ําเพาะ

โฮสต กึ่งกลางชนิดที่ 1

โฮสต กึ่งกลางชนิดที่ 2
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4. การตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา โดยการทดสอบทางผิวหนัง (skin test) และการตรวจดวยวิธี
ELISA

การปองกัน
1. ควรงดการรับประทานอาหารท่ีดิบๆ สุกๆ เชน ปลาชอน, ปลาดุก, ปลาไหล ปลาชะโด กบ

ปลากราย
2. ใหการศึกษาแกประชาชนถึงเรื่องการติดตอ และผลรายที่เกิดจากพยาธิ

การรักษา
- การผาตัด เมื่อพยาธิเคลื่อนมาบริเวณผิวหนังจนเห็นเปนจุดอยูใตผิวหนัง จะเปนการรักษาที่

ทํ าใหหายขาดได
- การรักษาดวยยารักษาพยาธิตางๆ เชน quinine, levamisole, mebendazole, chloroquine,

thiabendazole ซึ่งก็ยังไมสามารถฆาพยาธิตัวจี๊ดไดแนนอน และยังมีการน ํายา praziquantal มาใชใน
การรักษาแตก็ยังไมมีรายงานการยืนผลการรักษาท่ีแนนอน
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