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บทที ่15
การตรวจวินิจฉัยหนอนพยาธิตัวกลมในสัตว

หนอนพยาธิพยาธิตัวกลมตางๆ ที่อยูในรางกายคนหรือสัตว ตัวเต็มวัยจะอาศัยอยูใน
อวัยวะตางๆ ของรางกายหลายแหง แตกตางกันตามชนิดของพยาธิ เชน อยูในตับ ปอด เลือด ลํ าไส
และตามกลามเนื้อ เปนตน สวนมากไขของพยาธิเหลานี้จะออกมาในล ําไสปนกับอุจจาระ  ดังนั้นใน
การตรวจหาไขพยาธิสวนใหญจะตรวจจากอุจจาระ

จุดมุงหมายของการตรวจอุจจาระก็เพื่อตรวจหาเชื้อหนอนพยาธิที่เปนปรสิตที่อาศัยอยูใน
ลํ าไส หรืออวัยวะอื่นๆ ท่ีมีทางติดตอกับลํ าไส ตัวอยางที่จะสงตรวจทางหองปฏิบัติการ ควรจะตองมีวิธี
การเก็บและน ําสงใหถูกตองจึงจะไดผลการวิเคราะหที่แนนอน และเนื่องจากการกระจายของไขพยาธิ
ในอุจจาระไมสมํ่ า เสมอ  ดังนั้นตัวอยางของอุจจาระที่จะนํ ามาตรวจหาพยาธิควรจะไดมาจากหลายๆ
แหงในตัวอยางเดียวกัน และการตรวจซํ ้าหลายๆ ครั้งในตัวอยางเดิมก็จะชวยใหอัตราการพบพยาธิ
เพิ่มขึ้น อีกทั้งไขพยาธิแตละชนิดยังเปลี่ยนแปลงในแตละวัน

การเก็บอจุจาระสํ าหรับตรวจหาพยาธิ
อจุจาระที่จะสงตรวจทางหองปฏิบัติการมีวิธีการเก็บดังนี้คือ
1. อุจจาระท่ีถายตามปกติ
1.1 ภาชนะใสควรจะเปนขวดหรือตลับพลาสติกที่มีฝาปดมิดชิด เพื่อปองกันไมให

แมลงลงไปไข
1.2 ภาชนะท่ีใสตองสะอาด แหง ไมมีปสสาวะหรือยาทํ าลายเชื้อโรคเจือปน เพราะจะ

ไปฆาพวกปรสิต และนอกจากนั้นยาปฏิชีวนะอาจมีผลทํ าใหไขพยาธิลดนอยลงทํ าใหตรวจไมพบ
1.3 อุจจาระที่จะเก็บตรวจไมควรถายลงบนดิน จะทํ าใหมีสิ่งอื่นเจือปน เชน ดิน

ทราย นอกจากนั้นยังอาจมีพยาธิของสัตวและพืชปะปน ทํ าใหยากแกการวินิจฉัย ควรถายลงบน
กระดาษหรือใบไมกอน แลวจึงตักใสภาชนะเก็บ

1.4 อุจจาระที่จะใชตรวจตองมากพอ ถานอยเกินไปอาจตรวจไมพบ และบางวิธีตอง
ใชอุจจาระมากในการตรวจ

1.5 อุจจาระที่เก็บควรจะมีปริมาณมากพอเพื่อสะดวกในการตรวจ (1-5 กรัม) และ
ควรเลือกเก็บเอาแตสวนที่ผิดปกติ เชน สวนท่ีเปนมูก เลือด สวนท่ีเหลว หรือสวนที่มีสีแตกตางไป

1.6 อุจจาระที่จะตรวจควรรีบสงหองปฏิบัติการทันท ี หลังจากเก็บได ถาชาเกินไป
ปรสิตบางชนิดอาจตายทํ าใหยากแกการตรวจ บางชนิดก็เจริญกลายเปนตัวออนแตกออกจากไข ถาไม
สามารถตรวจไดทันทีควรเก็บไวในตูเย็น

1.7 เก็บดองไวในนํ ้ายา เชน 10% ฟอรมาลีน หรอื MIF (Merthiolate Iodine
Formaldehyde) นํ ้ายาเหลานี้สามารถรักษาระยะ Trophozoite, ไขพยาธิและตัวออนของพยาธิเปน
อยางดี
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1.8 อุจจาระคนไขซึ่งกินยาจ ําพวก แบเรี่ยม บิสมัส หรือพวกไขมันไมเหมาะแกการ
ตรวจ เพราะบางอยางจะตกผลึกและบังสิ่งที่เราตองการตรวจ ควรตรวจกอนใหหรือหลังใหยาพวกนี้ 1
อาทิตย

1.9 เขียนรายละเอียดตางๆ ไวขางภาชนะสํ าหรับเก็บอุจจาระ เพื่อปองกันการผิด
พลาดสับสน เปนตนวา ชื่อ……………………..อายุ……………เพศ…………วัน เดือน ป ท่ีเก็บ

2. อุจจาระท่ีไดจากการสวน หรือถายยา
บางคนอาจทองผูกหลายๆ วัน จึงจะถาย จ ําเปนตองใสสารบางอยางเขาทางทวารหนัก

สารท่ีใชไดแกพวกโซเดียมซัลเฟต และอาจใหยาถาย พวกแมกนีเซียมซัลเฟต ซึ่งยาพวกนี้ไมรบกวน
การตรวจพยาธิ การเก็บและสงตรวจก็ท ําเชนเดียวกับอุจจาระที่ถายปกติ

ตัวอยางอื่นๆ ที่ใชในการตรวจหาหนอนพยาธิตัวกลมนอกจากอุจจาระ คือ
1. เสมหะ เพื่อตรวจหาไขพยาธิใบไมปอด และเชื้อบิดในปอด
2. ปสสาวะ เพื่อตรวจหา ทรโิคโมแนส และพยาธิใบไมเลือด
3. หนอง ที่ดูดออกจากตับ เพื่อหาเชื้อบิด
4. ของเหลว ท่ีดูดออกมาจากลํ าไสเล็กสวนตนใชตรวจหาพยาธิสตรองจิลอยและไก

อาเดีย
5. ชิ้นเนื้อหรือเนื้อเยื่อ ที่ตัดออกมาจากอวัยวะตางๆ เชน เนื้อเยื่อจากลํ าไสเพื่อตรวจ

หาพยาธิใบไมเลือด พยาธิตัวจี๊ด
6. เลือด เพื่อตรวจหา เชื้อไขจับสั่น และโรคเทาชาง
7. Anal swab เปนวิธีพิเศษเพื่อตรวจหาพยาธิเข็มหมุด โดยใชแผนกาวใสแปะที่กน

การเก็บรักษาตัวอยาง
ตวัอยางอุจจาระถาตรวจไมทันหรือตองการเก็บไว เพื่อการเรียน การสอนตองดองไวใน

นํ ้ายาตางๆ ดังนี้
I. 5-10% ฟอรมาลีน ใชดองไข ตัวออน ตัวเต็มวัยของพยาธิและซีสตของโปรโตซัวโดย

ใชนํ ้ายา 3 สวนตออุจจาระ 1 สวนผสมใหเขากันปดฝาจุกใหแนนเก็บไวไดเปนป
       วิธีเตรียม 10%ฟอรมาลีน
1. ฟอรมาลดีไฮด 40% 10 มิลลิลิตร
2. นํ้ ากล่ัน 90 มิลลิลิตร

II. ฟนอล -แอลกอฮอล -ฟอรมาลีน (PAF) ใชเก็บรักษาไข ตัวออน โปรโตซัวระยะ
เคลื่อนไหวและระยะซีสตไดดี

       วิธีเตรียม
1. ฟนอล (เกล็ด) 20 กรัม.
2. 0.85% โซเดียมคลอไรด 825 มิลลิลิตรละลายฟนอลดวยนํ ้าเกลือกอนแลวเติม
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3. 95% แอลกอฮอล 125 มิลลิลิตร
4. 40% ฟอรมาลดีไฮด 50 มิลลิลิตร

ใชอุจจาระ 1 สวนผสมนํ ้ายา PAF 3 สวน ผสมใหเขากันในขวดปดฝาใหแนนสามารถ
เก็บตัวอยางไวไดนานหลายป

III.  นํ ้ายาเมอรไทโอเลท-ฟอรมาลดีไฮด(MIF) ใชเก็บรักษาไข ตัวออนพยาธิ โปรโตซัว
ระยะเคล่ือนไหวและระยะซีสตไดดีมาก เก็บไดนานหลายป นํ ้ายาจะรักษาและยอมสีปรสิตดวย แตนํ้ า
ยาราคาแพง

วิธีเตรียม
1.  5% Lugol solution
ไอโอดีน (เกล็ด) 5 กรัม
โปแตสเซียมไอโอไดด 10 กรัม
นํ ้ากลั่น 100 มิลลิลิตร

2. MF solution
ฟอรมาลดีไฮด 40% 5 มิลลิลิตร
ทิงเจอรเมอรไทโอเลท 40 มิลลิลิตร
(ลิลล่ี No. 99)
กลีเซอรีน 1 มิลลิลิตร
นํ ้ากลั่น 50 มิลลิลิตร

เม่ือเตรียมสารตามหมายเลข 1 และ 2 แลวใส MF 9.4 มิลลิลิตร ลงในนํ้ ายา Lugol 0.6
มิลลิลิตร ใชตัวอยางอุจจาระ 1 สวน ตอ นํ ้ายา 3 สวน ผสมใหเขากันในขวดปดจุกใหแนน (นํ ้ายาท่ี
ผสมควรใชทันที เพราะถาท้ิงไวนานจะตกตะกอนและเส่ือมสภาพ)

การตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการและปริมาณความรุนแรงของการติดเช้ือ
1. การตรวจดวยตาเปลา เปนการดูลักษณะทั่วๆ ไป ของอุจจาระกอนที่จะตรวจดวย

กลองเพื่อดูลักษณะที่ผิดปกติ ซึ่งสามารถบอกไดวามีการติดเชื้อพยาธิบางชนิด
1.1 ดูลักษณะอุจจาระวาเปนอยางไร เปนกอน ออน เหลว หรือเปนนํ ้า
1.2 ดูสี ปกติสีนํ้ าตาลออน หรือนํ ้าตาลเขม สีของอุจจาระอาจเกิดจากอาหารที่กินเขา

ไป หรือมีปรสิตอยู เชน สีเหลือง เนื่องจากกินอาหารพวกนมและไขมัน สีเขียวเนื่องจากไมมีการ
เปลี่ยนแปลงของ biliverdin สีแดงอาจมีเลือดออกทางสวนลางของลํ าไสจากปรสิต สีดํ าเนื่องจากกิน
ธาตุเหล็ก หรือเลือดถูกยอย เนื่องจากเปนแผลในกระเพาะ

1.3 ดูมูก (mucous) ถามีมากเนื่องจากมีการระคายเคือง หรือมีการอักเสบของผนัง
ลํ าไส พบในบิดจากเชื้ออะมีบา หรือบิดจากเชื้อแบคทีเรีย
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1.4 กล่ิน กลิ่นคาวอาจเกิดจากการมีปรสิต กลิ่นเหม็นเนาพบในพวกเนื้องอกและ
แผลในลํ าไส

1.5 เลือด อาจเนื่องจากเชื้อบิด, แผลในลํ าไส, มะเร็ง
1.6 พยาธิ อาจพบปลองสุกของพยาธิตืด ตัวเต็มวัยพยาธิไสเดือนกลม และพยาธิเข็ม

หมุด
2. การตรวจดวยกลองจุลทรรศน เพื่อตรวจดูระยะไข ตัวออนหรือตัวเต็มวัยของปรสิตที่

ไมอาจเห็นดวยตาเปลา มีทั้งการตรวจเพื่อวินิจฉัย และหาปริมาณความรุนแรงของการติดเชื้อ

วิธีการเตรียมและตรวจอุจจาระ
ในการเตรียมอุจจาระเพื่อตรวจหาปรสิตหนอนพยาธิมีหลายวิธี ที่จะกลาวตอไปนี้เปนวิธี

ท่ีใชกันอยูแพรหลายท่ัวไป การจะเลือกใชวิธีไหนขึ้นอยูกับชนิดของพยาธิที่ตองการตรวจหา วิธีตางๆ
มีดังนี้คือ

ก. วิธีตรวจอยางงาย (Direct fecal smear) เปนวิธีเกาแก งาย สะดวกและประหยัด
สามารถเห็นไขไดชัดเจน แตอุจจาระที่ใชนอย ประมาณ 1-2 มิลลิกรมั ตอ 1 สไลด ในรายท่ีมีไขพยาธิ
ในอุจจาระนอย จะตรวจไมพบซึ่งควรจะตองตรวจ 2-3 สไลด ตอ 1 ตัวอยาง วิธีน้ีเหมาะสํ าหรับตรวจ
หาโปรโตซัวระยะเคลื่อนไหวและระยะซีสต

วัสดุและอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. กระจกสไลดสํ าหรับตรวจ
3. กระจกสํ าหรับปด (Cover glass)
4. ไมจิ้มอุจจาระ
5. นํ้ าเกลือ 0.85%
6. นํ้ ายาไอโอดีน 1%

วิธีทํ า
1. หยดนํ้ าเกลือ 1 หยด ลงบนกระจกสไลด
2. ใชไมจิ้มอุจจาระเขี่ยอุจจาระจากหลายๆ จุด ใหไดอุจจาระปริมาณ 2 มิลลิกรมั

(ประมาณเทาหัวไมขีดไฟ) ละลายในนํ้ าเกลือใหเขากัน
3. ปดดวย Cover glass
4. ดูดวยกลองจุลทรรศน ใชหัวท่ีมีกํ าลังขยาย 10x ถาสงสัย ตองการตรวจสอบให

แนนอน ก็ดูดวยหัวท่ีมีกํ าลังขยาย 40x
5. ถาจะดูระยะซีสตของโปรโตซัวก็ใชนํ ้ายา 1% ไอโอดีน ละลายอุจจาระแทนนํ้ า

เกลือแลวเตรียมการตรวจเชนเดียวกัน
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ข. Kato thick smear เปนวิธีของ Kato และ Miura ใชอุจจาระมาก 20-30 เทา ของวิธี
แบบตรวจอยางงาย (Direct fecal smear) โดยใชแผนกระดาษแกวเซลโลเฟนปดแทน Cover glass
เปนวิธีที่นิยมใชกันมากในปจจุบัน สะดวก รวดเร็ว และคอนขางประหยัดประสิทธิภาพดีมากใชตรวจ
หาไขพยาธิไดเกือบทุกชนิด ปกติไมเหมาะสํ าหรับการตรวจหาตัวออนของพยาธิและโปรโตซัว สามารถ
ใชไดดีกับการตรวจหาพยาธิใบไมตับและหนอนพยาธิลํ าไส

วัสดุและอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. แผนกระดาษแกวเซลโลเฟน ขนาด 22x30 มม. นํ ้าซึมผานได ตองแชนํ้ ายากลี

เซอรีน-มาลาไคท กรีน อยางนอย 24 ช่ัวโมง กอนใช
3. นํ ้ายากลีเซอรีน-มาลาไทท กรีน ประกอบดวย
กลีเซอรีน 100 มิลลิลิตร
ฟนอล 6% 100 มิลลิลิตร
3% มาลาไคทกรนี 1 มิลลิลิตร

4. ปากคีบ (Forceps)
5. จุกยาง

วิธีทํ า
1. ตักอุจจาระประมาณ 60-70 มิลลิกรมั ใสบนกระจกสไลด
2. ปดดวยแผนกระดาษแกวเซลโลเฟนที่แชอยูในนํ ้ายา
3. ใชจุกยางกดลงบนกระดาษแกวตรงบริเวณที่มีอุจจาระอยูเพื่อใหอุจจาระ

กระจายสม่ํ าเสมอและบางพอสามารถตรวจได
4. ทิ้งไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 1 ชม. ท่ี 25°C หรือ 20-30 นาที ท่ี 34-40°C
5. ตรวจดวยกลองจุลทรรศน

ค. วิธีตรวจโดยการทํ าใหเขมขน (Concentration technique) เปนการแยกไขพยาธิใหมา
รวมตัวกันมากๆ แลวตกตะกอนในขณะที่กากอุจจาระและเศษอาหารขนาดใหญจะถูกกรองออกดวย
ผากอส สวนขนาดเล็กจะถูกยอย ถาเบาจะลอยขึ้นขางบน ถาหากหนักจะตกตะกอนลงขางลางรวมกับ
ไขพยาธิ และซีสตของโปรโตซัว การท ําใหเขมขนแบงไดเปน 2 วิธีคือ

1. การทํ าใหเขมขนโดยวิธีทํ าใหไขพยาธิลอยตัว (Floatation technique) ไขพยาธิและ
ซีสตของโปรโตซัวจะลอยขึ้นมาบนผิวของนํ้ ายา โดยการใชนํ ้ายาที่มีความถวงจ ําเพาะมากกวาไขพยาธิ
และซีสตของโปรโตซัว

1.1 วิธีลอยตัวแบบงายๆ (Simple floatation) เปนวิธีของ Wilis 1921 ใชนํ้ าเกลือ
อิ่มตัว ซึ่งมีความถวงจ ําเพาะ 1.20

วิธีทํ า
- ใสนํ้ าเกลือลงในหลอดแกวขนาด 15-20 มิลลิลิตร ครึ่งหลอด
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- ใสอุจจาระประมาณ 5 กรัมลงไป (ขนาดเทาหัวแมมือ)
- ใชไมคนใหเขากันเพื่อกวนอุจจาระใหละลาย
- ใชปเปตดูดนํ ้าเกลือเติมลงไปในหลอดแกวจนถึงขอบ
- ใช Cover glass ปดหลอดแกว
- ตั้งทิ้งไว 20-30 นาที
- คอยๆ ยก Cover glass ออก
- ปดลงบนสไลด แลวดูดวยกลองจุลทรรศน

1.2 วิธีลอยตัวโดยการใชเครื่องปน (Centrifuge floatation) เปนวิธีของ Faust, et al.,
1939. นํ ้ายาท่ีใชคือซิงคซัลเฟต ความถวงจ ําเพาะ 1.18 (ซิงคซัลเฟต 33 กรัม + นํ ้ากลั่น 100
มิลลิลิตร)

วิธีทํ า
- หลอดแกวขนาด 10x13 มม. ใสน้ํ ายาลงไปประมาณ 10 มิลลิลิตร
- ใสอุจจาระลงไป ประมาณ 5 กรัม (ขนาดเทาหัวแมมือ)
- ใชไมคนผสมใหเขากันเพื่อกวนอุจจาระใหละลาย
- เติมน้ํ ายาลงไปอีกประมาณ 2/3 ของหลอดแกว แลวปน 2,500 รอบ/นาที นาน 1

นาที
- ใชปเปตดูดผิวหนังใสสไลด
- ปดดวย Cover glass แลวน ําไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน

หมายเหตุ การท ําใหเขมขนแบบลอยตัวท้ัง 2 วิธีนี้ ใชไมไดกับไขพยาธิไสเดือนท่ีไมถูก
ผสมพันธุ ไขพยาธิที่มีฝาปดและซีสตของโปรโตซัว เนื่องจากมีความถวงจ ําเพาะสูงกวานํ ้ายาจะจมลง
ขางลาง

2. การทํ าใหเขมขนโดยวิธีตกตะกอน (Sedimentation technique) หลักการโดยใชน้ํ ายา
ไปละลายตะกอน หลังจากสกัดดวย อีเทอร และปน ไขของพยาธิจะตกตะกอนลงกนในขณะที่เศษ
อาหารและกากใหญๆ จะถูกยอยออกมา มีอยูหลายวิธีท่ีนิยมใชกัน คือ ฟอรมาลีน อีเทอร, เมอรไทโอ
เลท  ไอโอดีน-ฟอรมัลดีไฮด และ เอ-เอ็ม-เอส III เทคนิคแตละวิธีมีหลักการเหมือนกัน แตนํ้ ายาท่ี
ใชตางกัน สามารถใชไดกับไขพยาธิทุกชนิด และโปรโตซัวระยะซีสต ดังนั้นจะขอกลาวเพียงบางวิธีที่
เห็นวางาย สะดวก ประสิทธิภาพสูงและใชอยูท่ัวไป

2.1 ฟอรมาลีน-อีเทอร-เทคนิค (Ritchie, 1948)
เปนวิธีที่ใชตรวจหาไข ตัวออนของพยาธ ิและซีสตของโปรโตซัว ไดดี
วัสดุอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. เครื่องปนไฟฟา
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3. หลอดแกวกนแหลมขนาด 15 มิลลิลิตร
4. จุกยาง
5. ตลับพลาสติก
6. กรวยพลาสติก
7. ผากอส
8. 10% ฟอรมาลีน
9. อีเทอร
10  ไมคนอุจจาระแลไมพันสํ าลี
11. นํ้ าเกลือ 0.85%

วิธีทํ า
1. ตักอุจจาระพอประมาณใสในตลับพลาสติก
2. ใสนํ้ าเกลือหรือนํ้ าธรรมดาลงไปประมาณ 10 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน
3. กรองดวยผากอสเปยกสองชั้นใสในหลอดแกวกนแหลม
4. ปนดวยความเร็ว 2,000-2,500 รอบ/นาที นาน 1-2 นาที
5. เทนํ้ าขางบนทิ้ง ถายังขุนอยูท ําซํ้ าอีก 1-2 ครั้ง โดยเติมน้ํ าเกลือหรือนํ ้าธรรมดาลง

ไปในตะกอนคนใหเขากันแลวปนดวยความเร็วเทาเดิม
6. เทนํ้ าท้ิงแลวเติม 10% ฟอรมาลินลงไป 10 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันต้ังท้ิงไว 10

นาที
7. เติมอีเทอร 3 มิลลิลิตร ปดจุกใหแนนเขยาแรงๆ 30 วินาที
8. ปนดวยความเร็ว 1,500 รอบ/นาที นาน 1 นาที จะเห็นเปน 4 ชั้น

8.1 ชั้นบนเปนอีเทอรที่เหลือ
8.2 ชั้นตอมาเปนเศษอาหาร และผงที่ถูกสกัดออกมา
8.3 ชั้นฟอรมาลิน
8.4 ตะกอนซึ่งมีไขพยาธิ และซีสตโปรโตซัวปนอยู

9. ใชไมเขี่ยเศษอาหาร แลวเทคว่ํ าหลอดแกว
10. เช็ดขางๆ หลอดแกวดวยไมพันสํ าลี
11. หยอดนํ้ าเกลือลงไป 1 หยด ผสมตะกอนใหเขากันแลวใชแคปปลารี่-ปเปตดูด

ตะกอน หรือจะเทหลอดแกวคว่ํ าลงบนสไลด แลวน ําไปดูดวยกลองจุลทรรศน

2.2  เมอรไทโอเลท-ไอโอดีน-ฟอรมัลดีไฮด เทคนิค หรอื MIF technigue (Blagg et
al., 1955) เปนวิธี concentration ท่ีดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืนๆ ใชตรวจหาไขตัวออนพยาธิ
และซีสตโปรโตซัว โดยเฉพาะอยางยิ่งไขพยาธิซีสโตโซม นอกจากนั้นวิธีนี้ยังสามารถเก็บรักษาตัวอยาง
และยอมสีไดเปนอยางดี



ภาควิชาสัตววทิยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

154

วัสดุอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. เครื่องปนไฟฟา
3. หลอดแกวกนแหลมขนาด 15 มิลลิลิตร
4. จุกยาง
5. ตลับพลาสติก
6. กรวยพลาสติก
7. ผากอส
8. นํ ้ายา เมอรไทโอเลท-ไอโอดีน-ฟอรมัลดีไฮด (MIF)
9. อีเทอร
10. ไมคนอุจจาระและไมพันสํ าลี

วิธีทํ า
 1. อุจจาระแชอยูในนํ ้ายา MIF
2. เขยาแรงๆ 5 วินาที
3. กรองดวยผากอสเปยก 2 ชั้น ใสในหลอดแกวกนแหลมขนาด 15 มิลลิลิตร
4. เติมอีเทอร 3-4 มิลลิลิตร
5. ปดดวยจุกยางแลวเขยาแรงๆ
6. เอาจุกยางออก แลวตั้งทิ้งไว 2 นาที
7. ปนดวยความเร็ว 1,600 รอบตอนาทีนาน 1 นาที
8. จะเห็นเปน 4 ชั้น เชนเดียวกับวิธีฟอรมาลิน-อีเทอร

8.1 ชั้นบนเปนชั้นของอีเทอร
8.2 ชั้นที ่2 เปนชั้นของกากอาหาร
8.3 ชั้นท่ี 3 นํ ้ายา MIF
8.4 ชั้นลางกนหลอดเปนตะกอนซึ่งมีไขพยาธิและซีสตของโปรโตซัว

9. เขี่ยชั้นเศษอาหารแลวเทควํ ่าหลอดแกว
10. เช็ดขางๆ หอลดแกวดวยไมพันสํ าลี
11. ใชแคปปลารีปเปตดูดตะกอน หรือเทหลอดแกวคว่ํ าลงบนสไลด
12. ดูดวยกลองจุลทรรศน

ง. การตรวจนับไขพยาธิ
เปนวิธีการตรวจเพื่อประเมินความรุนแรงของโรค คราวๆ วามีพยาธิมากนอยเพียงใดใน

รางกาย สามารถใชไดกับพยาธิลํ าไสหลายชนิด เชน พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือนและพยาธิแสมา หรอื
พยาธิของอวัยวะอื่นที่มีไขออกมากับอุจจาระ เชน พยาธิใบไมตับ วิธีท่ีใชกันอยูมี 4 วิธีคือ
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1. นับโดยวิธี direct fecal smear เนื่องจากเราทราบคราวๆ วามีวิธีนี้ใชอุจจาระ
ประมาณ 2 มิลลิกรมั ดังนั้นนับไขพยาธิทั้งหมดที่พบในสไลดแลวคํ านวณเปนจ ํานวนไขพยาธิตอ
อุจจาระ 1 กรัม ซึ่งวิธีนี้ไมคอยแนนอน

2. วิธีของ บีเวอร (Beaver’s direct smear) วิธีนี้ตองมีเครื่องมือพิเศษ เปนกัลวานอร
มิเตอร สํ าหรับวัดแสง เพื่อเทียบความขุนของอุจจาระที่ละเลงในนํ้ าเกลือกับความขุนของสารละลาย
มาตรฐานท่ีมีอยู 1-2 มิลลิกรมั นับจํ านวนไขพยาธิทั้งหมดที่พบ แลวค ํานวณเปนจ ํานวนไขตออุจจาระ
1 กรัม

3. Modified Kato-Katz วิธีนี้ดัดแปลงจากวิธ ีKato’s ดั้งเดิม โดย Katz และผูรวม
งาน ใชไดทั้งงานคุณภาพและปริมาณ หลักการของวิธีนี้ คือพวกกากอุจจาระที่มีขนาดใหญๆ จะถูก
กรองออกดวยตะแกรง นํ ้ายากลีเซอรรีนจะชวยยอยสวนท่ีเหลือ ทํ าใหใสและสีมาลาไคทกรีน จะทํ า
หนาที่ตัดแสงทํ าใหตรวจงาย

วัสดุและอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. กระจกสไลดสํ าหรับตรวจ
3. ไมเขี่ยอุจจาระ
4. กระดาษแกวเซลโลเฟนตัดเปนแผนสี่เหลี่ยม ขนาด 22x30 มม. แชในนํ ้ายากลี

เซอรีน-มาลาไคทกรนี 24 ชม. กอนใช
นํ ้ายาประกอบดวย

กลีเซอรีน 100 มิลลิลิตร
ฟนอล 60%   100 มิลลิลิตร

(ถาไมมีฟนอลใชนํ้ ากลั่นแทน)
มาลาไคทกรนี 3% 1 มิลลิลิตร

5. กระดาษแข็งหรือพลาสติกส่ีเหล่ียมผืนผาหนา 1.37 มม. กวาง 3 ซม. ยาว 4 ซม.
เจาะรูตรงกลางขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 มม.

 6. ตะแกรงลวดขนาด 105 ชองตอตารางนิ้ว หรือขนาดของชอง 0.1-0.15 มม. ตัด
เปนแผนขนาดเทากระดาษแข็ง

7. กระดาษซับหรือกระดาษหนังสือพิมพ
8. ปากคีบ (สํ าหรับจับและกดตะแกรงลวด)
9. จุกยาง

วิธีทํ า
1. ใชไมเขี่ยอุจจาระจากหลายๆ จุด แลวไสลงบนกระดาษหนังสือพิมพ เพื่อใหซับนํ้ า

ออกบาง
2. กดตะแกรงลวดลงบนอุจจาระ (หากใชปากคีบกดตะแกรงตองฆาเชื้อรายตอราย)
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3. ใชไมเขี่ยอุจจาระสวนที่ลอดผานตะแกรงลวดออกมาใสในรูของกระดาษแข็งซึ่งวาง
อยูบนกระจกตรวจจนเต็มพอดี (ใชไมปาดใหเสมอ)

4. คอยๆ ยกกระดาษแข็งออก
5. เอาแผนกระดาษแกวเซลโลเฟนที่แชอยูในนํ้ ายากลีเซอรีน-มาลาไคทกรนี ปดลง

บนอุจจาระ
6. ใชจุกยางกดบนกระดาษแกวเซลโลเฟน เพื่อใหอุจจาระแผกระจายออกไป และให

บางพอเหมาะที่จะตรวจไดตลอด
7. ตั้งทิ้งไวประมาณ 30-60 นาที
8. ตรวจดวยกลองจุลทรรศน
9. ถาตองการทราบความรุนแรงของพยาธิก็นับจ ํานวนไขที่ตรวจพบแตละชนิดทั้ง

หมดในสไลด
10. คํ านวณหาจ ํานวนไขพยาธิในอุจจาระ 1 กรัม
จํ านวนไขที่นับได x 23 = จ ํานวนไข/อุจจาระ 1 กรัม

4. การตรวจดวยวิธ ีสตอลล (Stoll’s Dilution Egg-Count Technique) เปนวิธีเกาคิด
โดย Stoll และ Hausheer ความแมนยํ าคอนขางสูง แตเครื่องมือราคาแพง และหายากในบานเรา

วัสดุและอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. กระจกสไลด และ cover glass ขนาด 22x40 มม.
3. สตอลลฟลาสค (Stoll flask)
4. สตอลลปเปต (Stoll pipette)
5. โซเดียมไฮดรอกไซด 0.1 นอรมัล (0.1 N. NaOH)
6. ลูกแกว (glass beads)
7. จุกยาง

วิธีทํ า
1. ใสนํ้ ายา 0.1 นอรมัลโซเดียมไฮดรอกไซดลงในขวดจนถึงขีด 56 มิลลิลิตร
2. ใสอุจจาระลงไปจนถึงขีด 60 มิลลิลิตร
3. ใสลูกแกว 4-8 ลูก
4. ปดขวดดวยจุกยางเขยา แลวตั้งทิ้งไว 2-6 ซม. ถาอุจจาระแข็งควรตั้งทิ้งไว 12-

24 ชม. เขยาเปนครั้งคราว
5. เม่ือเขยาใหเขากันดีแลว ดูดดวยปเปตจนถึงขีด 0.15 มิลลิลิตร
6. หยดลงบนสไลด 2 แผนๆ ละ 0.075 มิลลิลิตร
7. นับไขพยาธิทั้ง 2 สไลด รวมกันแลวคูณดวย 100
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8. ดูความเหลวแข็ง (Consistency) ของอุจจาระ แลวคูณดวยแฟคเตอรความเหลว
แข็งของอุจจาระ ดังนี้

อุจารระแข็ง (Hard) x 1
อุจารระออน (Soft) x 2
อุจารระเหลว (Loose) x 3
อุจารระเปนนํ้ า (Diarrhea) x 4

9. รายงานผลเปนจํ านวนไขพยาธิตออุจจาระ 1 กรัม
เนื่องจากวิธี Stoll’s dilution technique เครื่องมือที่ใชราคาแพงมาก และหายาก นอก

จากนั้นอุจจาระที่ใชก็มากไมเหมาะกับงานสํ ารวจโครงการใหญๆ ซึ่งตองตรวจทันทีไมสามารถเก็บตัว
อยางไวนานๆ ดังนั้นจึงมีผูคิดดัดแปลงพัฒนาใหเหมาะสมกับงานส ํารวจ (Survey) ยิ่งขึ้น

5. วิธี Modified Stoll’s Dilution Egg Count Technique (Impand et. al.,)
วัสดุและอุปกรณ
1. กลองจุลทรรศน
2. กระจกสไลดและ cover glass ขนาด 22 x 40 มม.
3. ขวดเกลียวปากกวางขนาดจุประมาณ 18-22 มิลลิลิตร มีเครื่องหมายบอก

ปริมาตร 4, 5 และ 15 มิลลิลิตร
4. จุกเกลียว
5. สตอลลปเปตหรือปเปตที่มีขีดบอก 0.1 มิลลิลิตร
6. โซเดียมไฮดรอกไซด 0.1 นอรมัล
7. ฟอรมาลิน 10%
8. ลูกแกว

วิธีทํ า
1. ใสนํ้ ายา 10% ฟอรมาลินลงในขวดใหถึงขีด 4 มิลลิลิตร
2. ใสอุจจาระลงไปจนถึงขีด 5 มิลลิลิตร
3. ผสมใหเขากัน
4. เม่ือจะนับไขพยาธิเติมนํ้ ายาโซเดียมไฮดรอกไซด 0.1 นอรมัลลงไปถึงขีด 15

มิลลิลิตร
5. ใสลูกแกวลงไป 2-3 ลูก
6. ปดจุกใหแนน เขยาใหผสมกัน
7. ต้ังท้ิงไว 2-24 ชม. เขยาเปนครั้งคราว
8. ใชปเปตดูดสวนผสมอุจจาระจนถึงขีด 0.15 มิลลิลิตร ใสกระจกสไลด 2 สไลดๆ

ละ 0.075 มิลลิลิตร
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9. นับไขพยาธิทั้ง 2 สไลด รวมกันแลวคูณดวย 100
10. คูณดวยแฟคเตอรความแข็ง (consistency) ของอุจจาระ

หมายเหตุ เมื่อไมสามารถตรวจไดทันทีตองการเก็บตัวอยางไวกอน ใหทํ าตามขั้นตอนท่ี
1,2 และ 3 เมื่อจะนับ ใหเติมน้ํ ายาโซเดียมไฮดรอกไซด 0.1 นอรมัล ลงไปยอย แตถาตองการตรวจ
ทันทีก็ใชน้ํ ายาโซเดียมไฮดรอกไซดแทน 10% ฟอรมาลินไดเลย

การตรวจดวยกลองจุลทรรศน
การดูดวยกลองจุลทรรศน สิ่งที่เราอาจพบไดในอุจจาระ เปนสิ่งแปลกปลอม (Artifact)

และทํ าใหเขาใจวาเปนปรสิต คือ
1. ฟองอากาศ
2. ไขมัน รูปกลมรี หรอื flask shape เห็นเปนเงาๆ ขอบสีดํ าหรือขาว สะทอนแสงพบ

ไดเนื่องจากอาหารที่กินเขาไปหรืออุจจาระที่สวน
3. ยีสต (yeast) เชน พวก Blastocystis hominis ลักษณะคลายซีสตของโปรโตซัว มี

กอนกลมๆ อยูขางใน ขอบเซลลบาง อาจกลมหรือเปนรูปไข
4. แปง (Starch) เมื่ออยูในนํ ้าเกลือจะมีลักษณะใสๆ เปนรูปส่ีเหล่ียม หรอืหาเหล่ียม

อยูเปนหยอมๆ
5. สวนของพชื

- Vegetable fiber ลักษณะเปนขดคลายลวดสปริง
- Vegetable cells ขอบหนาอาจเปนสีเขียวของคลอโรฟลลขางใน
- Pollen grain เกษรดอกไม
- Vegetable hair กลมยาวเรียวคลายตัวออนของพยาธิ

6. สวนที่มาจากเนื้อสัตว
- Muscle fiber เปนแผนส่ีเหล่ียมยาวๆ ขอบไมเรียบมีลายขวางเปนเสนๆ

ตลอด
- Connective tissue ขอบไมชัดเจนจะเห็นเปนเสนๆ ตามยาว ไมสม่ํ าเสมอ

7. เซลลของรางกาย
- Epithelium cells เปนเซลลจากเย่ือบุลํ าไสใหญ พบมากในรายที่เปนแผล

ของลํ าไส
- Macrophage เปนพวกเม็ดเลือดขาวตัวใหย พบมากในรายที่เปนแผลของ

ลํ าไส
- Leukocytes เปนเม็ดเลือดขาว ปกติพบไดเล็กนอย ถามีมากๆ อาจพบใน

โรคบิดจากเชื้อแบคทีเรีย และแผลในลํ าไส
- Erythrocyte เปนเม็ดเลือดแดง ปกติไมพบในอุจจาระนอกจากในรายที่มี

แผลในลํ าไสใหญ ทวารหนกั และในรายที่เปนบิดจากเชื้ออะมีบา
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8. Crystal
- Charcot-Leyden crystals ไมมีสี รูปเข็ม หรือกระสวยปลายแหลมพบใน

รายท่ีเปนพยาธิแสมา พยาธิแคปลลาเรีย และผูปวยที่เปนบิดจากเชื้ออะมีบา

ภาพท่ี  15-1  สิ่งแปลกปลอมที่อาจตรวจพบไดในอุจจาระ

ลักษณะตางๆ ที่ใชประกอบการพิจารณาวาเปนไขพยาธิหรือไมไดแกสิ่งตางๆ ดังนี้
1. ขนาด (Size) พยาธิท่ีมีไขขนาดใหญไดแก Fasciolopsis buski, Echinostome,

Schistosome, Paragonimus spp., Trichostrongylus spp., Hymenolepis diminuta
พวกที่มีไขขนาดกลางไดแก Ascaris spp., Hookworm, Trichuris spp., Enterobius

spp., Taenia spp. และ Hymenolepis nana.
พวกท่ีไมมีไขขนาดเล็กไดแก Opisthorchis spp., และพยาธิใบไมลํ าไสขนาดเล็ก เชน

Haplorchis spp., Prosthodendrium spp. และ Stellanthchasmus spp.
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2. รูปราง (Shape) สวนมากไขพยาธิจะเหมือนกันทั้งสองดาน แตมีบางชนิดตางกัน เชน 
Trichostrongylus, Enterobius และบางชนิดผิวไมสมํ ่าเสมอ เชน ไขพยาธิไสเดือนท่ีไมไดถูกผสมพันธุ

3. สี (color) บางชนิดไมมีสี เชน Hymenolepis nana, Hookworm, Trichostrongylus
spp., Enterobius spp., ไขพยาธิไสเดือนที่เปลือกชั้นนอกหลุดออก

บางชนิดมีสีเหลืองออน (light yellow) ไดแก ไขพยาธิ Schistosome, Opisthorchis
spp., Fasciolopsis buski

บางชนิดมีสีน้ํ าตาล (brown) ไดแกไขพยาธิ Ascaris spp., Trichuris spp.,
Hymenolepis diminuta, Taenia spp.

บางชนิดมีสีเหลืองทอง (golden yellow) ไดแก ไขพยาธิ Paragonimus spp.
4. เปลือกนอก และสวนประกอบอื่นๆ (eggshell and accessories)
บางชนิดเปลือกบางไดแกไขพยาธิ Hookrorm, Trichostrogylus spp., Echinostome,

Fasciolopsis buski.
บางชนิดเปลือกหนา ไดแกไขพยาธิ Ascaris spp., Trichuris spp., Paragonimus

spp.
บางชนิดมีลายขวางที่เปลือกไดแกไขพยาธิ Taenia spp. บางชนิดมีฝา (operculum)

ไดแก Opisthorchis spp., Paragonimus spp., Echinostome และไขพยาธิใบไมลํ าไสขนาดเล็ก
บางชนิดหนาวแหลมยื่นออกมา ไดแก ไข Schistosome
บางชนิดมีหนามอยูขางใน ไดแก Taenia spp., Hymenolepis spp.
บางชนิดมีตัวออน (miracidium) อยูขางในไดแกไข Schistosome, Opisthorchis

spp., พยาธิใบไมลํ าไสขนาดเล็ก (small intestinal fluke)

ภาพท่ี 15-2  ไขพยาธิที่ตรวจพบในคนและสัตว
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