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บทที่ 10
พยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum)

พยาธิตัวจี๊ด พบครั้งแรกในกอนทูมบริเวณกระเพาะอาหารเสือที่ตายในสวนสัตวกรุงลอน
ดอนในป พ.ศ. 2375 และ 100 ปตอมา คือ ป พ.ศ. 2475 ศ.นพ. เฉลิม พรหมมาศ และ ศ.
นพ.สวัสดิ์ แดงสวาง ไดคนพบวงชีวิตของพยาธิชนิดนี้และตั้งช่ือเปนภาษาไทยวา “ตัวจี๊ด” ตาม
อาการที่ผูปวยบอกวาปวดจี๊ดๆ นอกจากนี้พยาธิตัวจี๊ดนี้พบไดในสัตวกินเนื้อหลายชนิด เชน เสือ
ดาว หมาปา แมวบาน สุนัข และหมู ฯลฯ

พยาธิตัวจี๊ดสามารถพบไดบอยในประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะ
ประเทศไทยพบในทุกภาค และยังพบในญี่ปุน จีน อินเดีย ออสเตรเลีย ที่พบในคนสวนใหญคือ
Gnathastoma spinegerum สํ าหรับประเทศไทยพบ Gnathostoma 4 species ดวยกันคือ

1. Gnathostoma spinigerum พบในกระเพาะอาหารสุนัขและแมว
2. Gnathostoma hispidum  พบในกระเพาะอาหารหมู
3. Gnathostoma doloresi  พบในกระเพาะอาหารหมู
4. Gnathostoma victnammicum พบในกระเพาะปสสาวะของนาก

รูปรางลักษณะ
ตัวเต็มวัยพยาธิมีสีแดงคอนขางโปรงแสง ลํ าตัวคอนขางกลม หัวและหางมักจะงอลงมา

ทางดานทอง  พยาธิตัวผูขนาด 11-25 มิลลิเมตร พยาธิตัวเมีย ขนาด 25-45 มิลลิเมตร
สวนหัว มีลักษณะโปงเปนกระเปาะ เรียก cephalic bulb ยืดหดไดคลายลูกโปง แยกจาก

ลํ าตัวโดยรอยคอดตรงคอ (cephalic constriction) บริเวณหัวมีหนามเรียงเปนวงๆ 8 วงรอบหัว
ปากเปน trilobed lip 1 คู

สวนคอมีถุงใส (cervical sacs) 2 คู อยูรอบหลอดอาหาร มีความยาวเกือบเทาหลอด
อาหารและถุงนี้ 1 คู จะมีทอมารวมกันแลวไปติดตอกับ ballonets ที่อยูใน cephalic bulb และ
ปลายทอทั้งสองไปเปดที่ lips ของ cervical sacs และ ballonets มีหนาที่ทํ าใหหวโปงยุบได ชวย
ในการไชตัวเคลื่อนไปขางหนา หลอดอาหารอยูตอจาก trilobed lips ยาวประมาณ 1/3 ของลํ าตัว
ตอไปเปนลํ าไสซึ่งเปดออกที่ anus ในตัวเมียและ cloaca ในตัวผู

สวนลํ าตัว ปกคลุมดวยหนามเล็กๆ เรียงตามขวางของลํ าตัว หนามบริเวณใกลหัวมักเปน
รูปสามแฉกสวนใกลกลางตัวเปนแฉกเดียว

ตัวผู  ปลายหางมีลักษณะแผกวางออกไปเปน pseudobursa มี papillae ใหญดานลาง 4 คู
มี spicule ยาวไมเทากัน 2 อัน อาจโผลออกมาใหเห็นที่ cloaca

ตัวเมีย  สวนหางเรียว มี vulva เปดอยูกลางลํ าตัว มี anus เปดอยูที่ subterminal
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ไข มีลักษณะเปนรูปไข ขนาด 69 x 37 ไมครอน หัวทายมน ดานหนึ่งมี mucoid plug
ภายในมีเซลล 1-2 เซลล

ตัวออนระยะที่ 1 อยูในนํ้ ามีขนาดประมาณ 0.265 x 0.16 มิลลิเมตร สวนหัวกลมยาวมี
หนามแหลม 1 อัน สวนทายเรียว มีหลอดใสๆ หุมรอบตัว เมื่อออกจากไขใหมๆ จะเคลื่อนไหวได
เร็วมาก

         

                           

                 

ภาพที่ 10.1 แสดงลักษณะของระยะติดตอของพยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum)

(A) เพศเมีย (B) เพศผู (C) สวนหัวของตัวเต็มวัย (D) ตัวเต็มวัยเพศผูแสดง
สวนหางที่มี spicule 1 อัน (E) ไข (F) ตัวออนที่อาศัยอยูใน cyclop (ประยงค
และคณะ 2535)

ตัวออนระยะที่ 2 อยูในกุงไร ขนาดประมาณ 4.0 x 0. 62 มิลลิเมตร สวนหัวเปน
กระเปาะมีหนามลอมรอบ 4 แถว มีริมฝปากใส 1 คู ตอจากหัวเปนรอยคอด (cervical
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constriction) ตรงรอยคอดมี cervical sac 2 คู  ลํ าตัวมีหนามรอบๆ ตลอด 1/4 ของลํ าตัว  ทาง
เดินอาหารเจริญเต็มที่ ระบบสืบพันธุเห็นเพียงเปนกลุมของเซลลอยูตอนกลางลํ าตัว

ภาพที่ 10.2 แสดงลักษณะสวนหัวของตัว
ออนระยะที่ 3 ของ Gnathostoma

spinigerum

ตัวออนระยะที่ 3 เปนระยะติดตออาศัยอยูในโฮสตก่ึงกลางชนิดที่ 2 (2nd intermediate
host) หรือ paratenic host ขนาดประมาณ 4-4.5 มิลิเมตร กวาง 0.31 มิลลิเมตร ขดอยูในซีสต
ขนาดประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ภายในโฮสตมีลักษณะคลายตัวเต็มวัย แตขนาดเล็กกวา หัวมี
หนามเพียง 4 แถว และอวัยวะสืบพันธุยังเจริญไมเต็มที่
.

วงชีวิต
พยาธิตัวเต็มวัยทั้งตัวผูและตัวเมียอาศัยอยูในกระเพาะอาหารของสัตวกินเนื้อ ลักษณะ

เปนกอนเนื้อเหมือนปลองภูเขาไฟ มีรูเปดอยูดานบน เมื่อตัวผูและตัวเมียผสมพันธุกันจะออกไข
ปนออกมากับอุจจาระ ไขจะเจริญอยูในนํ้ า เปนตัวออนระยะที่ 1 ภายใน 7 วัน ที่อุณหภูมิ 27oC
ตัวออนจะถูกกิน โดยกุงไร (cyclop) ถาไมถูกกินภายใน 2-3 วันจะตายเอง ถาถูกกินโดยสัตวนํ้ า
จืด เชน ปลาดุก ปลาชอน กบ ปลาไหล งู และสัตวอีกหลายชนิด เชน นก สัตวเล้ือยคลานหรือ
สัตวที่เล้ียงลูกดวยนม ประมาณ 10 วัน ตัวออนพยาธิจะเจริญเปนตัวออนระยะที่ 2 ตัวออนระยะ
ที่ 2 จะออกไปเจริญอยูตามกลามเนื้อและเกิดเปนซิสต ซึ่งเปนตัวออนระยะที่สามและระยะติดตอ
ระยะนี้กินเวลาประมาณ 1 เดือน ระยะติดตอนี้ถาถูกกินโดยปลาดวยกัน หรือกบ หรือไก ก็จะถาย
ทอดไปโดยไมการเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะ paratenic host และเมื่อโฮสตจํ าเพาะ คือ สุนัข แมว
เสือ กินระยะติดตอหรือ paratenic host เขาไป  encysted larva จะ hatch ในกระเพาะอาหารและ
เจริญเปนตัวเต็มวัยในลักษณะกอนเนื้องอก ในกอนหนึ่งจะมีตัวจี๊ดอยูรวมกันหลายตัว คนเปน
โฮสตโดยบังเอิญ เมื่อกินโฮสตก่ึงกลางชนิดที่ 2 หรือ paratenic host ที่มีตัวออนระยะที่ 3 เชน
ปลาชอน ปลาดุก กบ ปลาไหลและสัตวบกบางชนิด เชน ไก ตัวออนจะไชทะลุผนัง กระเพาะ
อาหารลํ าไส ผานตับ ไปยังสวนตางๆ ของรางกาย พยาธิจะเจริญเติบโตไปเรื่อยๆ แตไมสามารถ
เจริญเปนตัวเต็มวัยในกระเพาะอาหารเหมือนโฮสตจํ าเพาะได การเดินทางในคนอาจอยูตามกลาม
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เนื้อ ใตผิวหนัง สมอง ลํ าไส ปอด ระยะตัวออนพยาธิที่พบในคน สามารถพบตัวออนระยะที่สาม
จนถึง imimature adult

  
ภาพที่ 10.2 แสดงวงชีวิตของพยาธิตัวจี๊ด (Gnathostoma spinigerum)

พยาธิสภาพและอาการของโรค
คนจัดเปนโฮสตโดยบังเอิญ พยาธิตัวจี๊ดไมสามารถเจริญเปนตัวเต็มวัยในคนได จึงมีการ

เคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ ภายในรางกายคน หรือเปน cyst อยูกับที่ ผูปวยอาจจะมีอาการปวดใตล้ินป
และคลื่นไส ภายใน 24-48 ช่ัวโมง หลังจากที่กินตัวออนระยะติดตอเขาไป พยาธิสภาพเกิดจาก
สารที่หล่ังจากตัวพยาธิ ซึ่งเปนพวก acetylcholine hyaluronidase, proteolytic enzyme,
hemolytic subrtance ซึ่งสามารถละลายเม็ดเลือดแดงและโปรตีนได

พยาธิที่เคลื่อนที่อยูตามผิวหนัง จะมีอาการบวม มีผื่นแดง เจ็บๆ คันๆ จะบวมอยู
ประมาณ 1-2 สัปดาหก็หายไป นอกจากนี้พยาธิยังสามารถเคลื่อนตัวไปในอวัยวะภายในได เชน
ปอด, ตา, ลํ าไส, กระเพาะปสสาวะ, สมอง, ชองปาก เปนตน ทํ าใหเกิดการอักเสบตามอวัยวะ
ตางๆ ที่มันเคลื่อนผานไปและอาจจะมีการอักเสบเรื้อรังเกิดขึ้น ระดับของเม็ดเลือด eosinophil
ในกระแสเลือดจะสูงถึง 80% ของเม็ดเลือดขาวทั้งหมด

โฮสต โดยบังเอิญ

โฮสต โดยจํ าเพาะ

โฮสต กึ่งกลางชนิดที่ 1

โฮสต กึ่งกลางชนิดที่ 2
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การวินิจฉัย
1. ประวัติการรับประทานอาหาร เชน พวกปลาสม อาหารที่ปรุงจากปลานํ้ าจืด แบบดิบๆ

สุกๆ
2. ประวัติ อาการ ปวดบวม เคลื่อนที่เปนๆ หายๆ ตามผิวหนัง
3. การตรวจเม็ดเลือดขาวในกระแสโลหิต จะพบวามี Eosinophil สูง 10-80 % ของเม็ด

เลือดขาว
4. การตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา โดยการทดสอบทางผิวหนัง (skin test) และการตรวจ

ดวยวิธี ELISA

การปองกัน
1. ควรงดการรับประทานอาหารที่ดิบๆ สุกๆ เชน ปลาชอน, ปลาดุก, ปลาไหล ปลาชะโด

กบ ปลากราย
2. ใหการศึกษาแกประชาชนถึงเร่ืองการติดตอ และผลรายที่เกิดจากพยาธิ

การรักษา
- การผาตัด เมื่อพยาธิเคลื่อนมาบริเวณผิวหนังจนเห็นเปนจุดอยูใตผิวหนัง จะเปนการ

รักษาที่ทํ าใหหายขาดได
- การรักษาดวยยารักษาพยาธิตางๆ เชน quinine, levamisole, mebendazole,

chloroquine, thiabendazole ซึ่งก็ยังไมสามารถฆาพยาธิตัวจี๊ดไดแนนอน และยังมีการนํ ายา
praziquantal มาใชในการรักษาแตก็ยังไมมีรายงานการยืนผลการรักษาที่แนนอน
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