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บทที่  11
พยาธิทริคิเนลลา (Trichinella spiralis)

 Trichinella spiralis เปนพยาธิตัวกลมที่ทํ าใหเกิดโรค Trichinosis หรือ Trichinelliasis
พบไดทั่วโลก โดยเฉพาะในเขตหนาวพบไดมากกวาเขตรอน ประเทศไทยมีรายงานโรคนี้ครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2505  ที่อํ าเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  และใน พ.ศ. 2532 มีรายงานโรคนี้
ครั้งแรกในภาคใตของประเทศ คือ ที่จังหวัดชุมพร 3 ราย

รูปรางลักษณะ

ภาพที่ 11.1  แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิทริคิเนลลา (A) เพศเมีย (B) เพศผู (C)
สวนหัว (D) สวนทายของเพศเมีย (E) สวนทายของเพศผู (F) ตัวออน (G)
ระยะติดตอ
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พยาธิทริคิเนลลา (Trichinella spiralis) ตัวเต็มวัยมีขนาดเล็กคลายเสนดาย ทางดานหนา
(anterior) มีขนาดเล็กและจะใหญขึ้นทางดานหาง (posterior) หลอดอาหารเปนหลอดเล็กซึ่งลอม
รอบดวย cuboidal cells หรือ stichosome

ตัวผู ขนาดยาวประมาณ 1.4-1.6 มิลลิเมตร กวาง 40-60 ไมครอน ปลายหางมี
conical papillae 1 คู สํ าหรับยึดเกาะตัวเมียเวลาผสมพันธุ

ตัวเมีย ขนาดใหญกวาตัวผู ยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร กวาง 100 ไมครอน  มีอวัยวะ
สืบพันธุชุดเดียว  มีรูเปด vulva อยูประมาณกึ่งกลางของหลอดอาหาร (esophagus)  ในมดลูกจะ
เต็มไปดวยไข ที่มีการเจริญตั้งแตไขออนดานใน จนถึงตัวออนบริเวณใกลชองเปดที่พรอมจะออก
จาก vulva

วงชีวิต
พยาธิ Trichinella spiralis โดยธรรมชาติเปนพยาธิที่พบในหมู สัตวที่กินเนื้อและสัตวที่

เล้ียงลูกดวยนมหลายชนิด พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum และ
jejunum) โดยตัวเมียฝงตัวอยูในชั้นเยื่อเมือกของลํ าไส บางตัวจะอยูลึกลงไปในชั้นตอมนํ้ าเหลือง

ภาพที่ 11.2 แสดงวงชีวิตของพยาธิทริคิเนลลา (Trichinella spiralis )

พยาธติวัแกในลาํไส

ตวัออนฟกออกจากถงุซสีต

    ในลาํไส

พยาธติวัเมียออกลกู

เปนตวัออนในลาํไสตวัออนเขาสูกระแสเลือด กระจายไปตามกลามเนือ้.

คนไดรบัพยาธิ
โดยการกนิเนือ้หมูท่ีมีซสีตระยะตดิตอ
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ในลํ าไส เมื่อตัวผูและตัวเมียผสมพันธุกัน ตัวผูมักจะตายและหลุดปนมากับอุจจาระ ตัวเมียใชเวลา
ประมาณ 5-7 วันนับจากไดรับพยาธิเขาสูรางกาย จะออกลูกเปนตัวออน (larviposition)
ประมาณ 200-2000 ตัว เฉล่ียประมาณ 1500 ตัว ขณะที่ยังมีชีวิตอยู ตัวออนที่เกิดจะมีขนาด
100 ไมครอน ตัวออนจะไชเขาสูหลอดเลือดดํ า (venule) หรือระบบนํ้ าเหลือง (lymphatic
circulation) เขาสูหัวใจไปยังปอดและกลับมาหัวใจเขาสูกระแสเลือด แลวไปอยูตามกลามเนื้อลาย
โดยเฉพาะในบริเวณที่มี glycogen นอย เชน แขน ขา กระบังลม จะใชเวลาประมาณ 10 วัน  ขด
ตัวมวนอยูในกลามเนื้อเปนซีสต (cyst)  และเปนระยะติดตอ  เมื่อโฮสตมากินซีสตหรือกอนเนื้อที่
มีตัวออนระยะติดตอ ตัวออนจะออกจากซีสตไชเขาไปในเยื่อบุลํ าไส ลอกคราบ 4 ครั้ง ใชเวลา
ประมาณ 2 วัน เจริญเปนตัวเต็มวัย

คนเปนโฮสตโดยบังเอิญ ติดตอโดยการกินเนื้อหมูที่มีซีสตระยะติดตอแบบดิบๆ หรือ
ดิบๆ  สุกๆ  เชน ลาบ ลู แหนม หมูสม กุนเชียง ในคนพบซีสตในกลามเนื้อลาย เชน ที่นอง กระ
บังลม กลองเสียง ล้ิน ผนังทอง กลามเนื้อระหวางซี่โครง กลามเนื้อแขน ซีสตที่อยูในรางกายคนจะ
หยุดอยูแคนี้ (blind end) คือไมแพรกระจายจากคนหนึ่งไปสูคนอื่น (นอกจากคนกินเนื้อคนหรือ
สัตวกินเนื้อคน)

อาการทางคลีนิค
ระยะแรก ภายใน 24 ช่ัวโมง ภายหลังที่คนกินหมูที่มีซีสตระยะติดตอเขาไป ตัวออนจะไช

เขาไปอยูในชั้นเยือเมือกของลํ าไส ผูปวยจะมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร เหมือนกับอาการ
อาหารเปนพิษ (food poisoning) จะมีไขสูง ปวดหัว ปวดกลามเนื้อ หนังตาบวม ทองเดิน คลื่นไส
อาเจียน หายใจลํ าบาก อาจมีผื่นแดง มีเลือดออกใตเล็บและมี eosinophilia สูงถึง 80 % เปน
ระยะ invasion ใชระยะเวลาประมาณ 1 อาทิตย

ระยะที่สอง เปนระยะที่ตัวออนมีเคลื่อนตัวของตัวออน อาทิตยที่ 2-4 พยาธิสภาพเกิด
จากตัวออนที่ออกจากตัวเมีย  จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับจํ านวนตัวออน ความสามารถในการทํ าให
เกิดโรคของพยาธิ สารพิษที่เกิดจากตัวออนขับถายออกมา ปฏิกิริยา antigen-antibody reaction
ผูปวยจะมีอาการปวดตามกลามเนื้อ ไขสูง ออนเพลีย ปวดศีรษะมาก ปวดขอ เหง่ือออกมาก ปวด
ทอง ทองเสีย ปวดเจ็บตามกลามเนื้อ หนังตาบวม เลือดออกใตเย่ือบุนัยนตา อาการทางระบบ
ประสาท เชน ความจํ าเส่ือม ประสาทหลอน อัมพาต กลามเนื้อหัวใจอักเสบ อาการทางสมอง หัว
ใจและโรคแทรกซอน เชน  pneumonia เปนสาเหตุที่ผูปวยถึงแกกรรมได

ระยะที่สาม เปนระยะที่รางกายสรางผนังหอหุมตัวออนพยาธิและคอยๆ เกิด calcification
อาการของโรคจะคอยๆ ลดนอยลงจนเปนปกติ
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การวินิจฉัย
1. จากประวัติกินหมูดิบๆ สุกๆ เชน  กินหมูชาวเขา  หมูปา  และแหนมหมูดิบ  ผูปวยจะ

มีไข  คลื่นไส  อาเจียน  ทองเดิน  ปวดตามกลามเนื้อ มีบวมตามหนังตา  eosinophilia (สูงถึง
80% ของเม็ดเลือดขาว)

2. ตรวจหาพยาธิ
- ตรวจอุจจาระหาตัวออนและตัวเต็มวัยที่หลุดออกมาในอุจจาระ ซึ่งพบไดยาก
- ตรวจชิ้นเนื้อ หาตัวออนในกลามเนื้อ ตองทํ าหลายๆ แหงจะไดผลดีขึ้น

3. ตรวจจํ านวนเม็ดเลือดขาวในเลือด โดยเฉพาะ eosinophil สูงถึง 80%
      4. ตรวจหาปฏิกิริยาทางนํ้ าเหลือง

การรักษา
1. รักษาตามอาการ เชน ผูปวยมีไข ปวดกลามเนื้อ ก็ใหยาแกปวด ลดไข และใหผูปวย

พักผอนมากๆ  ถารับประทานอาหารไมได ก็ควรใหอาหารและและนํ้ าบางเวลา
2. รักษาดวยยา
- thiabendazole ขนาดที่ใช 50 มิลลิกรัมตอนํ้ าหนัก 1 กิโลกรัมตอวัน ใหนาน 2-5 วัน

การปองกัน
1. ใหการศึกษาแกประชาชน เร่ืองการรับประทานเนื้อสัตว โดยเฉพาะหมู สัตวปา

เปนตน
2. ควบคุมโรงฆาสัตว ไมใหนํ าหมูที่เปนโรคนี้มาฆาเอาเนื้อมาขายเปนอาหาร
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