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บทที่ 14
พยาธิใบไมตับ (Liver flukes)

พยาธิใบไมตับ  เปนพยาธิที่อาศัยอยูในทางเดินนํ้ าดีในตับและทอนํ้ าดีของตับ พยาธิ
ใบไมตับที่ทํ าใหเกิดโรคในคนที่นับวาสํ าคัญและพบบอยๆ  มีอยู 4 ชนิด คือ

1. Opisthorchis viverrini พบมากในประเทศไทยและลาว
2. Opisthorchis feleneus พบมากในหลายประเทศทางภาคพื้นยุโรปตอนกลาง ตอน ใต

และทางของยุโรปตะวันออก
3. Clornorchis sinensis พบมากในภาคตะวันออกไกล คือ ประเทศจีน  ญี่ปุน ไตหวัน

เกาหลีและเวียดนาม
4. Fasciola hepatica เปนพยาธิใบไมตับของวัว ควาย แพะ และแกะ  พบไดเปนบางครั้ง

ในคน  ในทวีปอเมริกาเหนือ  อเมริกาใต  ยุโรป และอาฟริกา  ในประเทศไทยพบแตใน วัว ควาย

พยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini)

พยาธิตัวเต็มวัยจะพบอยูในทางเดินนํ้ าดีในตับและทอนํ้ าดีของตับ  นับวาเปนโรคที่เปน
ปญหาสาธารณสุขที่สํ าคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย พบไดในทุกจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ ภาคเหนือและภาคกลางบางจังหวัด

รูปรางลักษณะ
พยาธิใบไมตับเปนพยาธิที่มี 2 เพศอยูในตัวเดียวกัน รูปรางคลายใบไม แบนแบบบนลง

ลาง (dorsoventrally flatten)  ยาว 5.5-9.5 มิลลิเมตร  กวาง 0.7-1.65 มิลลิเมตร  ดานทายจะ
ปานกวาทางดานหนา  ขณะมีชีวิตอยู จะมีลักษณะใส โปรงแสง เห็นมดลูก (uterus) เปนสีเทาดํ า
ผิวภายนอกดูดวยกลองจุลทรรศนจะเรียบ มี sucker 2 อัน ขนาดใกลเคียงกัน  oral sucker จะอยู
subterminal และ ventral sucker  จะอยูทางดานหนาประมาณ 1/4 ของความยาวลํ าตัวและอยูใน
ระหวางรอยแยกของลํ าไส   หลอดอาหาร (oesophagus) แยกเปนลํ าไส 2 ทาง ยาวตลอด 2 ขาง
ของลํ าตัว และไมแตกแขนง  excretory bladder เปนทอลักษณะคลายถุงยาวๆ อยูทางดานทาย
ประมาณครึ่งลํ าตัวพยาธิ

อวัยวะเพศผู
-  อัณฑะ (testes) มี 2 อัน ลักษณะเปนรอยเวาลึกเห็นเปน 4 กลีบติดกัน อยูเรียงกันใน

1/4 ทางดานทายของตัวพยาธิ
-  ถุงเก็บนํ้ าเช้ือ (seminal vesicle)  ลักษณะเปนทอยาวขดเล็กนอยตอกับ ejaculatory

duct แลวไปเปดที่ genital pore ซึ่งอยูทางดานหนา ventral sucker
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อวัยวะเพศเมีย
-  รงไข (ovaries)  มี 2 อัน รูปรางเปนรอยเวาเล็กนอย อยูติดกับอัณฑะทางดานหนา
-  ทอนํ าไข (oviducts)  ลักษณะเปนทอ 2 ทอตอมาจากรังไขทั้ง 2 ขาง
-  Ootype อยูทางขวาติดกับรงไข
-  ถุงรับนํ้ าเช้ือ (seminal receptacle) และ laurer's canal จะเห็นอยูใกลๆ กับ Ootype
-  มดลูก (uterus) อยูตรงกลางเห็นเปนทอขดไปมา เร่ิมตั้งแตรังไข จนถึง ventral

sucker ภายในมักเห็นเต็มไปดวยไข
- ตอมไขแดง (vitelline glands) มีลักษณะเปนกลุมๆ ตอกับทอนํ าไขเปนระยะๆ

กระจาย อยูทั้ง 2 ขางของลํ าตัวบริเวณกลางลํ าตัว  คอนไปทางดานหนาเล็กนอย
ไข มีรูปรางคลายหลอดไฟฟา สีนํ้ าตาลปนเหลือง ขนาดประมาณ 22-32 x 11-22

ไมครอน มีฝาปด (operculum) มีไหล (shoulder) ชัดเจน และดานลางของไขจะมีตุม (knob)
ย่ืนออกมา  ภายในไขมีตัวออนระยะแรก (miracidium)  มีขน (cilia) รอบตัว  พยาธิตัวหนึ่งจะ
ออกไขได 2,000-4,200 ฟองตอวัน

ภาพที่ 14.1 แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิใบไมตับ (A)
        Opisthorchis viverrini (B) ไข

b, bladder; c, ceca; e. esophagus; g.p., genital pore; m.g.,
Mehlis’ gland; o.s., oral sucker; ov., ovary; p, pharynx; s.r.,
seminal receptacle; s.v., seminal vesicle; t, testis; u, uterus;
v.s., ventral sucker; vt., vitellaria; vt.d., vitelline duct;

วงชีวิต

A

B
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พยาธิตัวเต็มวัยพบในคน สุนัข และแมว โดยอาศัยอยูในทอนํ้ าดีและถุงนํ้ าดีของตับ  จะ
ออกไขไหลผานทอนํ้ าดีเขาสูลํ าไส ปนออกมากับอุจจาระ  พยาธิตัวหนึ่งจะออกไขประมาณวันละ
2,000-4,200 ฟอง ไขเมื่อตกลงนํ้ า จะเจริญในนํ้ า มีตัวออนชนิด miracidium อยูภายใน  หอย
นํ้ าจืดพวก Bithynia spp. (B. siamensis siamensis  พบในภาคกลาง, B. goniomphalus พบในภาค
อีสาน,  B. funiculata พบในภาคเหนือ)  ซึ่งเปนโฮสตก่ึงกลางชนิดแรก (1st Intermediate host)
กินไขเขาไป ตัวออน miracidium จะออกจากไข เจริญเติบโตในหอยเปนถุงตัวออน (sporocyst)
ภายใน sporocyst จะมีการเจริญเติบโตเปนตัวออน rediae จํ านวนมาก  rediae แตละตัวจะเจริญ
เปนตัวออน cercaria  มีลักษณะหางยาว มีครีบ ระยะเวลาตั้งแตหอยกินไขจนตัวออน cercaria
ออกจากหอย กินเวลาประมาณ 1 เดือน เมื่อ cercaria โตเต็มที่ก็จะออกจากหอยวายนํ้ าไปเขาปลา
นํ้ าจืดชนิดที่มีเกล็ดขนาดเล็ก  ซึ่งเปนโฮสตก่ึงกลางชนิดที่  2 (2nd Intermediate host) ไดแก ปลา
กระสูบ  ปลาแมสะแดง  ปลาแกมชํ้ า  ปลาตะเพียนทราย ปลาซิว ปลากะมัง ปลาตะเพียนขาว
เปนตน  โดยไชผานใตเกล็ดเขาสูกลามเนื้อปลา เจริญเติบโตเปนตัวออนชนิด metacercaria  ตัว
ออนขดอยูภายในถุง (cyst)  ระยะเวลาประมาณ 3 สัปดาหขึ้นไป ก็จะกลายเปนตัวออนระยะติด
ตอ (infective stage) เมื่อคนกินอาหารที่ทํ าจากปลาที่มีตัวออน metacercaria โดยไมทํ าใหสุกเสีย
กอน เชน กอยปลา ปลาสม ปลารา ลาบปลา เปนตน   ผนัง cyst จะถูกยอยโดยนํ้ ายอยจาก
กระเพาะอาหาร  ตัวออน metacercaria จะออกจาก cyst

                   
ภาพที่ 14.2 แสดงวงชีวิตของพยาธิใบไมตับ Opisthorchis viverrini

มาอยูในลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum) แลวเดินทางเขาสูทอนํ้ าดีขนาดใหญ  ถุงนํ้ าดีและทอนํ้ าดี
ขนาดเล็ก เจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยอยูในบริเวณนั้น  ระยะเวลาตั้งแตกิน metacercaria ในเนื้อ

miracidium

sporocyst

redia

cercaria

metacercaria

Definitivre host

  1st Intermediate host

  2st Intermediate host
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ปลาเขาไปจนเจริญเปนตัวเต็มวัยในตับและตรวจพบไขในอุจจาระได กินเวลาประมาณ 1-2 เดือน
รวมระยะเวลาตั้งแตเร่ิมตนจนครบวงจร กินเวลาประมาณ 3 เดือน พยาธิใบไมตับที่อยูในคนจะมี
อายุอยูได 15-20 ป

พยาธิสภาพและอาการ
พยาธิสภาพสวนใหญเกิดจากการที่พยาธิตัวเต็มวัยเคลื่อนไปมา ทํ าใหเกิดระคายเคืองขึ้น

ในทอและทางเดินนํ้ าดี พยาธิบางตัวอาจไปอุดตันที่ทอนํ้ าดีสวนปลาย บางตัวอาจปลอยสารบาง
อยางออกมา ทํ าใหเกิดการระคายเคืองตอผนังทอนํ้ าดี พยาธิสภาพที่เกิดขึ้น  จะรุนแรงมากหรือ
นอยขึ้นอยูกับ

1. จํ านวนของพยาธิ
2. ระยะเวลาที่พยาธิอยูในตับ
3. การมีโรคอื่นแทรกซอนรวมดวย

ลักษณะพยาธิสภาพและอาการของโรคพยาธิใบไมตับแบงออกไดเปน 4 ชนิด คือ
1. ชนิดไมมีอาการ  พบพยาธิตัวเต็มวัยจํ านวนนอยมาก คือ มีพยาธิอยูเพียง 100-200

ตัวในตับ  หรือตรวจพบไขในอุจจาระนอยกวา 1,000 ฟองตออุจจาระหนัก 1 กรัม (EPG <
1000) พยาธิสภาพที่เห็นจะมีเพียงเซลลบุทอนํ้ าดีเจริญมากขึ้นกวาปกติ ((hyperplasia) เทานั้น

2. ชนิดอาการอยางออน  พบพยาธิตัวเต็มวัยมากกวา 200 ตัว  หรือตรวจพบไขใน
อุจจาระมากกวา 1,000 ฟองตออุจจาระหนัก 1 กรัม (EPG > 1000)  ทํ าใหเกิดระคายเคืองตอ
ผนังของทอนํ้ าดีมากกวา  เย่ือบุผิวของทอนํ้ าดีจะหนากวาปกติ  ทํ าใหทอนํ้ าดีตับเล็กลง  บางครั้ง
อาจเกิดการอุดตันโดยตัวพยาธิ  ทํ าใหเกิดการโปงพองเปนแหง ๆ  เนื่องจากมีนํ้ าดีคั่งอยูภายใน
ทอนํ้ าดีที่ถูกอุดตัน ผูปวยจะมีความรูสึกรอนๆ ทางใตชายโครงขวาหรือยอดอก  มีทองขึ้นทอง
เฟอเปนครั้งคราว

3. ชนิดอาการปานกลาง  พบพยาธิตัวเต็มวัยจํ านวนมาก เมื่อตรวจอุจจาระพบวามีไข
พยาธิมากกวา 30,000 ฟองตออุจจาระหนัก 1 กรัม ตัวเต็มวัยอยูในตับเปนเวลานาน ทํ าใหเกิด
พยาธิสภาพมากขึ้น มีอาการอักเสบบริเวณรอบๆ ทอนํ้ าดีมากขึ้น ลุกลามไปยังเซลลตับ มีเม็ด
เลือดขาวชนิด eosinophil และ mononuclear cells เขาไปอยูจํ านวนมาก  เมื่อเปนนานๆ เซลลล
ของตับจะตายและแฟบลง มี fibrous tissue เพ่ิมมากขึ้น  เปนสาเหตุทํ าใหตับแข็ง (cirrhosis) ได
ผูปวยจะมีอาการชัดเจนขึ้น คือ ทองขึ้น ทองเฟอ อาหารไมยอยเปนประจํ า เปนๆ หายๆ มีอาการ
เจ็บตื้อๆ และรูสึกรอนบริเวณตับ อุจจาระบอยและสลับกับทองผูก บางครั้งมีไขตํ่ าๆ บางครั้งมี
อาการตัวเหลือง (ดีซาน) รวมดวย

4. ชนิดอาการรุนแรง  พบพยาธิตัวเต็มวัยจํ านวนมากมาย และเปนมานานนับเปนสิบป
ขึ้นไป  มีภาวะแทรกซอนตางๆ รวมดวย เชน โรคขาดอาหาร  โรคพิษสุราเรื้อรัง และโรคตับ
อักเสบจากเชื้อไวรัส  ทํ าใหเกิดมีการทํ าลายเซลลของตับ มากหรือนอยตามความรุนแรง ผสมกับ
สภาพของตับที่เสียไป  โดยพยาธิใบไมตับก็จะทํ าใหเซลลของตับเสียมากขึ้น ในที่สุดจะทํ าใหเกิด
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ตับแข็งไดมากกวา  เมื่อมีโรคอื่นแทรกซอนอยู ผูปวยจะมีไขสูง เบื่ออาหารผอมลงมีอาการตัว
เหลืองปานกลาง จนถึงเหลืองมาก ตับโต กดเจ็บ แสดงอาการขาดอาหารและขาดโปรตีน ตับโต
แข็ง บางครั้งมีมะเร็งของทอนํ้ าดีรวมดวย และถึงแกกรรมในที่สุด

จากการศึกษาในสัตวทดลอง พบวาเมื่อใหสารกอมะเร็ง Dimethylnitrosamine (DMN)
ซึ่งเปนสารประกอบพวก nitrosamine ที่พบไดมากในอาหารพวกปลาหมัก ปลารา และปลาเค็ม
เปนอาหารประจํ าของประชาชนทางภาคอีสาน  แกหนู hamster ที่เปนโรคพยาธิใบไมตับ  จะทํ า
ใหหนู hamster ทั้งหมดเกิดมะเร็งของทอนํ้ าดี  (cholangiocarcinoma)  แตกลุมของหนู hamster
ที่ไดสาร DMN อยางเดียวหรือมีพยาธิใบไมตับอยางเดียวไมเกิดมะเร็งทอนํ้ าดีขึ้น แสดงวาสาร
ประกอบพวก nitrosamine   เมื่อพบรวมกับพยาธิใบไมตับอาจกอใหเกิดมะเร็งของทอนํ้ าดีได

ระบาดวิทยา
จากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับและโรคหนอนพยาธิลํ าไส  

ในประเทศไทย ป 2534  แสดงใหเห็นวาความชุกของพยาธิใบไมตับในประเทศ เฉล่ียรอยละ
15.21  โดยพบไดในทุกภาคของประเทศไทย คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 24.01 ภาคเหนือ
เฉล่ียรอยละ 22.88 ภาคกลาง เฉล่ียรอยละ 7.32 และภาคใต เฉล่ียรอยละ 0.32 ซึ่งในภาคใต ผู
ที่พบวาเปนพยาธิใบไมตับเปนผูที่มีภูมิลํ าเนาอยูในภาคอีสานทั้งหมด และเดินทางไปรับจางทํ า
สวนยางและทํ าไร  การพบพยาธิใบไมตับในแตละกลุมอายุพบวา ในเด็กกลุมอายุ 0-4 มีอัตรา
ความชุก 1.18 และอัตราการพบจะสูงขี้นตามกลุมอายุที่สูงขึ้นและจะคงที่ประมาณรอยละ 20 ใน
กลุมอายุ ตั้งแตอายุ 20 ปขึ้นไป

ตัวออนระยะติดตอของพยาธิใบไมตับในเนื้อปลา จะติดตอเขาสูคนและสัตวไดดี จะตอง
เจริญเปนตัวออน metacercaria อยูในปลาอยางนอย 5 สัปดาห และจะติดตอไดดีที่สุดเมื่อตัวออน
ระยะติดตออายุได 15 สัปดาห หลังจากนั้นความสามารถในการติดตอจะลดลง  และจากการ
ศึกษาอัตราการพบตัวออนระยะติดตอในปลา มีดังนี้ ปลากระสูบ รอยละ75 ปลาแกมชํ้ า รอยละ
65 ปลาตะเพียน รอยละ 51 ปลาตะเพียนทราย รอยละ 22 ปลาซิว รอยละ 10 ปลากะมัง รอยละ
8 ปลาตะเพียนขาว รอยละ 3 ปลาหนาหมอง รอยละ 4 และ ปลาซา รอยละ 3

การวินิจฉัย
ตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระ

การรักษา
1. Praziquantel โดยทั่วไป ใชขนาด 25 มิลลิกรัม/นํ้ าหนักตัว 1 กิโลกรัมให 3 เวลา

(หลังอาหาร)  1 วัน
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2. ขนาดที่ใชสํ าหรับ mass treatment 40 มิลลิกรัม/นํ้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม หลังอาหาร
เย็นกอนนอน ใชไดผลดีในผูปวยที่มีอาการนอยหรือปานกลาง ที่ไมมีโรคอื่นผสม ยานี้ไมละลาย
นํ้ า ละลายเล็กนอยในแอลกอฮอล  มีรสขมเล็กนอย  ยานี้จะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วใหความเขมขน
สุงสุดใน 1-2 ช่ัวโมง รอยละ 70 ของจํ านวนยาจะถูกขับออกจากรางกาย

อาการขางเคียงของยานี้เกิดขึ้น คือ คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ ออนเพลียปวดศีรษะ
ปวดทองบาง  ทองเดินเล็กนอย  บางคนจะปวดเมื่อยตัวและรูสึกตัวคลายรอน ๆ และจะพบมาก
ในโดสที่สูงขึ้น เชน 40 มิลลิกรัม/นํ้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ยานี้ ไมควรใช ในหญิงมีครรภหรือกํ าลัง
ใหนมบุตรอยู เด็กตํ่ ากวา 5 ป และผูที่มีไขเนื่องจากโรคบางอยาง

การปองกัน
1. แนะนํ าประชาชนเลิกรับประทานปลาดิบๆ หรือ ดิบๆ สุกๆ
2. แนะนํ าใหประชาชนมีและใชสวมที่ถูกสุขวิธี
3. รักษาผูปวยที่เปนโรคพยาธิใบไมตับทุกราย

---------------------------------


