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 บทที่  16
พยาธิใบไมปอด (Lung flukes)

พยาธิใบไมปอดที่ทํ าใหเกิดโรคคน (Paragonimiasis) มีดวยกัน 6 speciesคือ
1. Paragonimus westermani (Derbert, 1878)
2. Paragonimus heterotremus (Chen & Hsia, 1964)
3. Paragonimus africanus (Vallcer & Vogel, 1965)
4. Paragonimus tuanshanensis (Chung et al, 1964)
5. Paragonimus uterobilateralis (Voelker & Vogel, 1965)
6. Paragonimus miyasakii (Kamo et al., 1961)

พยาธิใบไมปอด ที่พบในประเทศไทย มี 2 species คือ
1. Paragonimus westermani

2. Paragonimus heterotremus

พยาธิใบไมปอด Paragonimus westermani

พยาธิใบไมปอดเปนพยาธิที่พบไดทั่วโลก โดยเฉพาะภาคตะวันออกไกล เชนในประเทศ
จีน  ญี่ปุน  เกาหลี  ไตหวัน  และฟลิปปนส   พบบางในอินเดีย  อินโดนีเซีย  มาเลเซีย ไซบีเรีย
แซร  แคมเมอรูน  ไนจีเรีย  เปรู  อีคัวดอร  โคลัมเบีย และเม็กซิโก ประเทศไทยมีรายงานการพบ
ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2471 ในคนไขจากอํ าเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ  ตอมาพบที่อ่ืนๆ อีก
หลายจังหวัด คือ สระบุรี นครนายก เชียงราย ขอนแกน  เปนตน

รูปรางลักษณะ
พยาธิใบไมปอด ขณะยังมีชีวิตอยู มีลักษณะเปนกอนกลมๆ นุมๆ สีนํ้ าตาลปนแดง  มี

ความหนามากกวาพยาธิทั่วไป รูปทรงคลายเมล็ดถั่ว ขนาดยาว 8-16 มิลลิเมตร กวาง 4-8
มิลลิเมตร หนา 2.5 มิลลิเมตร  รูปรางทางหัวปานกวาทางหาง  ผิวหนังปกคลุมดวยหนาม
(simple or toothed spine)  ventral sucker อยูกลางตัว และมีขนาดเทากับ oral sucker  อัณฑะ
(testes) อยูสองขางของ ventral sucker  รังไข (ovary) เปนพู (lobe) มีจํ านวน 6 พูอยูทางซาย
หลังของ ventral sucker   excretory bladder เปนถุงยาวขดเล็กนอย อยูทาง posterior end ถึง
บริเวณคอหอย

ไข  ลักษณะเปนรูปไข สีนํ้ าตาลปนเหลือง และเปลือกหนาขนาด 80-118 x 48-60
ไมครอน และมีฝาเล็กๆ ปด  ไขที่ออกมาใหมๆ ยังไมปรากฎตัวออน
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ภาพที่ 16.1 แสดง (A) รูปรางลักษณะของพยาธิใบไมปอด (B) ไข (C) ตัวออนเมตา
เซอรคาเรียและ (D) ตัวออนเซอรคาเรีย (cercaria) (ประยงคและคณะ 2535)

วงชีวิต
พยาธิตัวเต็มวัย (adult fluke) อาศัยอยูในเนื้อปอด ลักษณะเปนถุง (cyst) และอยูกัน

เปนคู คือ ซีสตหนึ่งมีพยาธิ 2 ตัว  ซีสตจะมีชองเปดออกสูภายนอก  ซึ่งเปนทางออกของตัวพยาธิ
และเปนทางขับถายของเสียของพยาธิ ส่ิงที่ถูกขับถายออกมาเปนเสมหะเหนียวเปนมันใสมีสีนํ้ า ตา
ลปนเแดงคลายสนิมและมีไขพยาธิปนออกมา ถาผูปวยกลืนเสมหะลงไป อาจตรวจพบไขพยาธิใน
อุจจาระได ไขที่ปนออกมากับอุจจาระหรือเสมหะ เมื่อหลนลงไปในนํ้ า ประมาณ 2-3 สัปดาห ไข
จะเจริญเปนตัวออน (miracidium) อยูภายใน ตัวออนจะออกจากไขไชเขาหอยนํ้ าจืดพวก
Oncomelania nosophora หรือพวก Semisulcospira libertina  ซึ่งมีในจีน ญี่ปุน  ซึ่งเปนโฮสตก่ึงกลาง
ชนิดที่ 1 (1st Intermediate host) ในหอย miracidium จะเจริญเปน sporacyst, rediae, daughter
rediae และ cercariae (very short tailed cercaria)  cercaria จะออกจากหอย  วายนํ้ าไปไชเขาปู
นํ้ าจืดหรือกุงนํ้ าจืด ซึ่งเปนโฮสตก่ึงกลางชนิดที่ 2 (2nd Intermediate host)  ไปอยูบริเวณเหงือก
และกลามเนื้อ เจริญเปน metacercaria และเปนระยะติดตอ ถาไมพบโฮสตก่ึงกลาง  cercaria จะมี
ชีวิตอยูไดเพียง 24-48 ช่ัวโมง

คนกินปูหรือกุงดิบที่มีตัวออนระยะติดตอ (metacercariae) ผนังซีสตจะถูกนํ้ ายอยใน
กระเพาะอาหารยอย  พยาธิก็จะออกมาอยูในลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum) ไชผานผนังลํ าไสเขา
สูผนังชองทอง กินเวลาประมาณ 6 ช่ัวโมง และไชผานกระบังลมเขาสูชองปอด ประมาณ 6-10
วัน  ตัวออนจะสรางผนังขึ้นมาหุมตัว (encapsulate) กินเวลาประมาณ 15-20 วัน  ตอจากนั้นจะ
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เจริญเปนตัวเต็มวัย (adult) และปลอยไขออกมากับเสมหะ สีสนิมเหล็ก สามารถตรวจพบไดภาย
ใน 5-6 สัปดาห นับเวลาตั้งแตกิน metacercaria เขาไปจนเจริญเปนตัวเต็มวัย  พยาธิบางตัวเดิน
ทางไปเปนตัวเต็มวัยอยูอวัยวะอื่นๆ เชน สมอง, mesentery, กลามเนื้อ  ตรงตํ าแหนงที่พยาธิอยู
จะเกิดเปนฝรอบๆ  และทํ าใหเกิดอาการของอวัยวะนั้นๆ

ภาพที่ 16.2 วงจรชีวิตของพยาธิใบไมปอด
พยาธิสภาพและอาการของโรค

อาการจะเกิดขึ้นภายใน 2-20 วัน ภายหลังกินตัวออนระยะติดตอของพยาธิเขาไป  ผู
ปวยจะมีไข ไอแหงๆ เจ็บหนาอก เสมหะมีเลือดปนและตรวจพบไขพยาธิในเสมหะ ถามีตัวพยาธิ

Egg

miracidium

  sporocyst, redia, cercaria

metacercaria

2nd Intermediate host
1st Intermediate host

 definitive host
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มากจะมีอาการหอบและอาการอักเสบของหลอดลม ถาพยาธิขึ้นสมอง ผูปวยจะมีอาการชัก ปวด
ศีรษะ มีอาการของเยื่อหุมสมองอักเสบ

เมื่อตัวพยาธิเขาไปอยูในปอด จะพบวามันอยูในซีสต ภายในซีสตจะมีพยาธิ 2 ตัว ขนาด
ของซีสตประมาณ 1 เซนติเมตร รอบๆ ซีสตจะมี collagenous fiber, plasma cell, eosinophils,
neutrophil, macrophages และ fibroblast  ในซีสตจะประกอบดวยตัวพยาธิและนํ้ าขุนๆ สีนํ้ าตาล
ปนแดง และสีสนิมเหล็กเปนจุดๆ ซึ่งเกิดจากกลุมของไขพยาธิ  ไขพยาธิถูกขับออกทางชองเปดซึ่ง
ติดตอกับหลอดลมออกสูภายนอก

บางครั้งพบพยาธินอกปอด เชน สมอง เนื่องจากพยาธิหลงทางเขาไปในอวัยวะสวนนั้น
พยาธิจะทํ าใหเกิดการตายของเนื้อสมองรอบๆ และสรางผนังขึ้นมาลอมรอบตัวในเนื้อสมองเกิด
granuloma รอบๆ ซีสต  ถาพยาธิตายจะมีลักษณะเปนฝเกิดขึ้น บางครั้งไขอาจถูกปลอยออกมา
ในเนื้อเย่ือขางเคียง ทํ าใหเกิด pseudotubercle ได
การวินิจฉัย

1. จากประวัติที่ผูปวยอาศัยอยู
2. จากอาการและการตรวจพบ
3. ตรวจหาไขในเสมหะ อุจจาระ หรือนํ้ าที่เจาะไดจากเยื่อหุมปอด
4. การตรวจทางรังสีวินิจฉัย
5. ตรวจทางอิมมูนวิทยา เชน

- Intradermal test
- Complement fixation test
- Immuno- electrophoresis

การปองกัน
ไมรับประทานปูนํ้ าจืดดิบๆ กุงนํ้ าจืดดิบๆ  ถาตมโดยใชความรอน 55 oC ตองนาน 4

นาที metacercariae จึงจะตาย  ซีสตจะมีชีวิตอยู 48 ช่ัวโมง ในอุณหภูมิ -20 oC แตจะตายภายใน
1 นาทีถาแหง

การรักษา
1. ใช Bithionol 40-50 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ให 10-20 วัน
2. Praziquantel ขนาดใช 25 มิลลิกรัม/นํ้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ใหวันละ 3 เวลา  2 วัน

1 เม็ด = 600 มิลลิกรัม

พยาธิใบไมปอด Paragonimus heterotremus
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พยาธิใบไมปอด P. heterotremus ปกติพยาธิจะอยูในประเทศจีนสํ าหรับในประเทศไทย
พบในสุนัขและแมว  ในคนพบที่เนื้อเย่ือใตผิวหนังและพบตัวเต็มวัยจากปอดของคนไข

รูปรางลักษณะ
ตัวเต็มวัยพยาธิ ยาว 10.54 มิลลิเมตร กวาง 5.48 มิลลิเมตร  oral sucker มีขนาดใหญ

เปน 2 เทาของ ventral sucker  รังไข (ovary) เปนแขนงเล็กๆ  อัณฑะ (testis) เปนแขนงใหญ
กวา ovary

ไข (Egg) รูปไขสีเหลืองทอง มีฝาปดเห็นชัด ขนาดยาว 77-80 ไมครอน กวาง 40-55
ไมครอน

ภาพที่ 16.3 ลักษณะของพยาธิใบไมปอด (A) Paragoniumus heteronimus ตัวเต็มวัย
       (B) ลักษณะของไข (C) metacercaria

วงชีวิต
ในประเทศไทย ปูหิน (Potamon smithianus) เปนโฮสตก่ึงกลางชนิดที่ 2 (2nd Intermediate

host) ปจจุบันเรียกวา Tiwaripotamon beusekomae (ปูนํ้ า, ปูลํ าธาร, ปูภูเขา,ปูจา)
------------------------------
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