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บทที่  20
พยาธิตืดวัว (Taenia saginata)

พบไดทั่วโลกและทุกประเทศที่รับประทานเนื้อวัวดิบๆ สุกๆ โดยเฉพาะในประเทศไทย
พบพยาธิตืดวัวในคนมากกวาพยาธิตืดหมู

รูปรางลักษณะ
ตัวเต็มวัยยาวประมาณ 5-10 เมตร บางตัวยาวไดถึง 25 เมตร มีปลองประมาณ

1,000-2,000 ปลอง
หัว (scolex)  คอนขางกลม ขนาด 1-2 มิลลิเมตร  4 sucker รูปรางคอนขางกลม เรียง

อยูรอบหัว ไมมี rostellum และ hook
คอ (neck)  เปนสวนของปลองที่ตอจากหัว เล็กกวาสวนหัว 1 เทาตว แตยาวกวาหลาย

เทา
ปลอง (segment or proglottid)  ปลองที่อยูตอจากสวนคอ แบงออกเปน 3 ชนิด คือ
- ปลองออน (immature proglottid)  ปลองที่อยูตอจากสวนคออวัยวะภายในยังไมเจริญ

มีความกวางมากกวาความยาว
 - ปลองแก (Mature proglottid) ปลองที่อยูตอจากปลองออน มีอวัยวะสืบพันธุเจริญเติบ
โตเต็มที่ ขนาดกวางประมาณ 12 มิลลิเมตร มีอัณฑะอยูเปนจํ านวนมากกระจายอยู 2 ขางของ
ปลอง มีรังไขแยกเปน 2 กอน มีชองเปดของอวัยวะเพศ (common genital pore)  เปดออกทาง
ดานขางของปลองสลับกันไมเปนระเบียบ

ภาพที่ 20.1 แสดงลักษณะของพยาธิตืดวัว Taenia saginata
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- ปลองสุก (Gravid proglottid) ปลองที่อยูตอจากปลองแกยาว 16-20 มิลลิเมตร
กวาง 5-7 มิลลิเมตร มีแขนงมดลูก 15-30 แขนง ภายในมีไขอยูเต็ม ประมาณ 10,000 ฟอง
ไมมีทางเปดของมดลูกออกนอกปลอง

ไข  มีรูปรางกลม สีนํ้ าตาล ขนาด 31-43 ไมครอน ไมมีฝา ลักษณะภายในคลายไขพยาธิ
ตืดหมู มีตัวออนอยูภายใน เรียก onchosphere หรือ hexacant embryo มีขอเล็ก 3 คู มี radiated
striation

Cysticercus bovis  มีลักษณะเปนถุงนํ้ าขนาด 5-10 มิลลิเมตร สีขาวขุน ภายในมีนํ้ าและ
มี สวนหัว (scolex) ลักษณะเหมือนของตัวเต็มวัย เคลื่อนไหวยืดเขาออกไดตลอดเวลา พบได
เฉพาะในเนื้อวัว

ภาพที่  แสดงลักษณะของพยาธิตืดวัว Taenia saginata ไข และตัวออน

วงจรชีวิต
พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูบริเวณลํ าไสเล็กสวนตนของคน โดยใชสวนหัวเกาะติดกับผนังลํ า

ไส สามารถอยูในโฮสตไดประมาณ 25 ป ปลองสุกจะหลุดออกมากับอุจจาระเปนปลองเดี่ยวๆ ใน
ระยะแรกจะเห็นการเคลื่อนไหวยืดหดได ไขที่อยูภายในจะถูกขับออกทางดานหนาของปลองตรง
บริเวณที่หลุดออกจากลํ าตัวหรือเมื่อปลองแตก ไขก็จะหลุดออกมาจากปลอง ถาวัวกินไขพยาธินี้
เขาไป ไขจะฟกเปนพยาธิตัวออนในลํ าไสวัวและไชเขาสูกระแสโลหิตหรือทางนํ้ าเหลืองกระจายไป
ทั่วรางกาย  แลวจะไชทะลุผนังเสนเลือดฝอยเขาไปอยูตามกลามเนื้อของวัว เกิดเปนซีสต  เรียกวา
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cysticercus bovis มีลักษณะเปนถุงนํ้ าขนาด 5-10 มิลลิเมตร สีขาวขุน ภายในมีนํ้ าและมีสวนหัว
ลักษณะเหมือนของตัวเต็มวัยเคลื่อนไหวยืดเขาออกไดตลอดเวลา เมื่อคนกิน cysticercus bovis นี้
เขาไป จะเกิดเปนพยาธิตัวเต็มวัยในลํ าไสเล็กของคน  โดยทั่วไปจะพบพยาธิตัวเต็มวัยอยูในลํ าไส
เพียงตัวเดียว สํ าหรับพยาธิตืดวัวไมพบวาเกิดเปน cysticercus bovis ในกลามเนื้อของคน ถาคน
กินไขของพยาธิเขาไป

    
ภาพที่ 20.2 แสดงวงจรชีวิตของพยาธิตืดวัว Taenia saginata

พยาธิสภาพและอาการของโรค
พยาธิสภาพของพยาธิตืดวัว จะเกิดเหมือนกับพยาธิตืดหมู โดยสิ่งขับถายของพยาธิทํ าให

ผูปวยจะมีอาการเบื่ออาหาร ปวดทอง แนนทอง อาจมีถายทอง ถาบางสวนของปลองเขาไปใน
ชองวางของไสติ่งจะทํ าใหเกิดไสติ่งอักเสบได (appendicitis) และถาพันกันในลํ าไส ทํ าใหเกิดลํ า
ไสอุดตัน (intestinal obstruction) แตไมพบวาเกิด cysticercus bovis ในกลามเนื้อหรืออวัยวะ
ตางๆ ในคน

ระบาดวิทยา
จากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิลํ าไส และพยาธิใบไมตับใน

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2534  พบวา มีความชุกของพยาธิตืดประมาณ รอยละ 1.05
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การวินิจฉัย
1. การตรวจอุจจาระดวยกลองจุลทรรศนเพ่ือหาไขของพยาธิ
2. ถายยาเพื่อตรวจหาสวนหัวและดูลักษณะของหัวเพื่อแยกชนิด
3. การตรวจปลองสุกของพยาธิที่ปนออกมากับอุจจาระ

การรักษา
- Niclosamide ขนาดที่ใช 2 กรัม สํ าหรับผูใหญ (4 เม็ด) โดยใหกินตอนเชา (งดอาหาร

เชา) ใหเคี้ยวรับประทาน 2 เม็ด 30 นาทีตอมาอีก 2 เม็ด 2 ช่ัวโมงตอมาใหดีเกลือ (Magnesium
sulphate) ขนาด 15 กรัม ละลายในนํ้ าเดือด 1/4 ของแกวพออุนก็รับประทานได

- ปวกหาด (Artocarpus lakoocha) เปนสมุนไพรพวกเปลือกไม ขนาด3 กรัม ละลายนํ้ า
ใหกินตอนเชา (งดอาหารเชา) 45 นาทีตอมาถายยาดวยนํ้ ายาอิ่มตัวของดีเกลือ อาการขางเคียงมี
คลื่นไส อาเจียน

- Praziquantel ขนาดที่ใช 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ครั้งเดียว
- Flubendazole ขนาดที่ใช 40 มิลลกรัม/กิโลกรัม/วัน แบงใหเชา-เย็น รวม 10 วัน
- Albendazole ขนาดที่ใช 15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน แบงใหวันละ 3 ครั้ง 15-30 วัน

การปองกัน
1. ใหสุขศึกษาแกชาวบาน
2. ไมกินเนื้อวัวที่ดิบๆ สุกๆ เพ่ือปองกันการเปนโรคตัวตืดในลํ าไส
3. รักษาโดยการถายพยาธิตัวเต็มวัยออก และถายอุจจาระลงในสวมทุกครั้ง

--------------------------------


