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บทที่  20
พยาธิตืดวัว (Taenia saginata)

พบไดทั่วโลกและทุกประเทศที่รับประทานเนื้อวัวดิบๆ สุกๆ โดยเฉพาะในประเทศไทย
พบพยาธิตืดวัวในคนมากกวาพยาธิตืดหมู

รูปรางลักษณะ
ตัวเต็มวัยยาวประมาณ 5-10 เมตร บางตัวยาวไดถึง 25 เมตร มีปลองประมาณ

1,000-2,000 ปลอง
หัว (scolex)  คอนขางกลม ขนาด 1-2 มิลลิเมตร  4 sucker รูปรางคอนขางกลม เรียง

อยูรอบหัว ไมมี rostellum และ hook
คอ (neck)  เปนสวนของปลองที่ตอจากหัว เล็กกวาสวนหัว 1 เทาตว แตยาวกวาหลาย

เทา
ปลอง (segment or proglottid)  ปลองที่อยูตอจากสวนคอ แบงออกเปน 3 ชนิด คือ
- ปลองออน (immature proglottid)  ปลองที่อยูตอจากสวนคออวัยวะภายในยังไมเจริญ

มีความกวางมากกวาความยาว
 - ปลองแก (Mature proglottid) ปลองที่อยูตอจากปลองออน มีอวัยวะสืบพันธุเจริญเติบ
โตเต็มที่ ขนาดกวางประมาณ 12 มิลลิเมตร มีอัณฑะอยูเปนจํ านวนมากกระจายอยู 2 ขางของ
ปลอง มีรังไขแยกเปน 2 กอน มีชองเปดของอวัยวะเพศ (common genital pore)  เปดออกทาง
ดานขางของปลองสลับกันไมเปนระเบียบ

ภาพที่ 20.1 แสดงลักษณะของพยาธิตืดวัว Taenia saginata
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- ปลองสุก (Gravid proglottid) ปลองที่อยูตอจากปลองแกยาว 16-20 มิลลิเมตร
กวาง 5-7 มิลลิเมตร มีแขนงมดลูก 15-30 แขนง ภายในมีไขอยูเต็ม ประมาณ 10,000 ฟอง
ไมมีทางเปดของมดลูกออกนอกปลอง

ไข  มีรูปรางกลม สีนํ้ าตาล ขนาด 31-43 ไมครอน ไมมีฝา ลักษณะภายในคลายไขพยาธิ
ตืดหมู มีตัวออนอยูภายใน เรียก onchosphere หรือ hexacant embryo มีขอเล็ก 3 คู มี radiated
striation

Cysticercus bovis  มีลักษณะเปนถุงนํ้ าขนาด 5-10 มิลลิเมตร สีขาวขุน ภายในมีนํ้ าและ
มี สวนหัว (scolex) ลักษณะเหมือนของตัวเต็มวัย เคลื่อนไหวยืดเขาออกไดตลอดเวลา พบได
เฉพาะในเนื้อวัว

ภาพที่  แสดงลักษณะของพยาธิตืดวัว Taenia saginata ไข และตัวออน

วงจรชีวิต
พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูบริเวณลํ าไสเล็กสวนตนของคน โดยใชสวนหัวเกาะติดกับผนังลํ า

ไส สามารถอยูในโฮสตไดประมาณ 25 ป ปลองสุกจะหลุดออกมากับอุจจาระเปนปลองเดี่ยวๆ ใน
ระยะแรกจะเห็นการเคลื่อนไหวยืดหดได ไขที่อยูภายในจะถูกขับออกทางดานหนาของปลองตรง
บริเวณที่หลุดออกจากลํ าตัวหรือเมื่อปลองแตก ไขก็จะหลุดออกมาจากปลอง ถาวัวกินไขพยาธินี้
เขาไป ไขจะฟกเปนพยาธิตัวออนในลํ าไสวัวและไชเขาสูกระแสโลหิตหรือทางนํ้ าเหลืองกระจายไป
ทั่วรางกาย  แลวจะไชทะลุผนังเสนเลือดฝอยเขาไปอยูตามกลามเนื้อของวัว เกิดเปนซีสต  เรียกวา
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cysticercus bovis มีลักษณะเปนถุงนํ้ าขนาด 5-10 มิลลิเมตร สีขาวขุน ภายในมีนํ้ าและมีสวนหัว
ลักษณะเหมือนของตัวเต็มวัยเคลื่อนไหวยืดเขาออกไดตลอดเวลา เมื่อคนกิน cysticercus bovis นี้
เขาไป จะเกิดเปนพยาธิตัวเต็มวัยในลํ าไสเล็กของคน  โดยทั่วไปจะพบพยาธิตัวเต็มวัยอยูในลํ าไส
เพียงตัวเดียว สํ าหรับพยาธิตืดวัวไมพบวาเกิดเปน cysticercus bovis ในกลามเนื้อของคน ถาคน
กินไขของพยาธิเขาไป

    
ภาพที่ 20.2 แสดงวงจรชีวิตของพยาธิตืดวัว Taenia saginata

พยาธิสภาพและอาการของโรค
พยาธิสภาพของพยาธิตืดวัว จะเกิดเหมือนกับพยาธิตืดหมู โดยสิ่งขับถายของพยาธิทํ าให

ผูปวยจะมีอาการเบื่ออาหาร ปวดทอง แนนทอง อาจมีถายทอง ถาบางสวนของปลองเขาไปใน
ชองวางของไสติ่งจะทํ าใหเกิดไสติ่งอักเสบได (appendicitis) และถาพันกันในลํ าไส ทํ าใหเกิดลํ า
ไสอุดตัน (intestinal obstruction) แตไมพบวาเกิด cysticercus bovis ในกลามเนื้อหรืออวัยวะ
ตางๆ ในคน

ระบาดวิทยา
จากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิลํ าไส และพยาธิใบไมตับใน

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2534  พบวา มีความชุกของพยาธิตืดประมาณ รอยละ 1.05
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การวินิจฉัย
1. การตรวจอุจจาระดวยกลองจุลทรรศนเพ่ือหาไขของพยาธิ
2. ถายยาเพื่อตรวจหาสวนหัวและดูลักษณะของหัวเพื่อแยกชนิด
3. การตรวจปลองสุกของพยาธิที่ปนออกมากับอุจจาระ

การรักษา
- Niclosamide ขนาดที่ใช 2 กรัม สํ าหรับผูใหญ (4 เม็ด) โดยใหกินตอนเชา (งดอาหาร

เชา) ใหเคี้ยวรับประทาน 2 เม็ด 30 นาทีตอมาอีก 2 เม็ด 2 ช่ัวโมงตอมาใหดีเกลือ (Magnesium
sulphate) ขนาด 15 กรัม ละลายในนํ้ าเดือด 1/4 ของแกวพออุนก็รับประทานได

- ปวกหาด (Artocarpus lakoocha) เปนสมุนไพรพวกเปลือกไม ขนาด3 กรัม ละลายนํ้ า
ใหกินตอนเชา (งดอาหารเชา) 45 นาทีตอมาถายยาดวยนํ้ ายาอิ่มตัวของดีเกลือ อาการขางเคียงมี
คลื่นไส อาเจียน

- Praziquantel ขนาดที่ใช 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ครั้งเดียว
- Flubendazole ขนาดที่ใช 40 มิลลกรัม/กิโลกรัม/วัน แบงใหเชา-เย็น รวม 10 วัน
- Albendazole ขนาดที่ใช 15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน แบงใหวันละ 3 ครั้ง 15-30 วัน

การปองกัน
1. ใหสุขศึกษาแกชาวบาน
2. ไมกินเนื้อวัวที่ดิบๆ สุกๆ เพ่ือปองกันการเปนโรคตัวตืดในลํ าไส
3. รักษาโดยการถายพยาธิตัวเต็มวัยออก และถายอุจจาระลงในสวมทุกครั้ง
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