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บทที่  21
พยาธิตืดแคระ (Hymenolepis nana)

พยาธิตืดแคระ ช่ือสามัญเรียกวา Dwarf tapeworm ทํ าใหเกิดโรค Hymenolipiasis nana
หรือ Dwart tapeworm infection พบไดทั่วโลก โดยเฉพาะในเขตรอนจะพบไดมากกวาในเขตอบ
อุน  สามารถพบไดในคนและในหนู  จากการสํ ารวจความชุกและความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิ
ลํ าไสและพยาธิใบไมตับในประเทศไทย ป พ.ศ. 2534 แสดงใหเห็นอัตราความชุกของพยาธิตืด
แคระ เฉล่ียรอยละ 0.01

รูปรางลักษณะ
พยาธิตืดแคระเปนพยาธิที่มีขนาดเล็กและส้ัน ตัวเต็มวัยมีความยาว 2-4 เซนติเมตร

กวาง 0.5-0.9 มิลลิเมตร แบงเปนปลองๆ ประมาณ 200 ปลอง
หัว (scolex)  มีรูปรางกลม ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.3 มิลลิเมตร มี sucker 4

อัน มี rostellum มีหนาม 1 แถว จํ านวนหนามประมาณ 20-22 อัน
คอ (neck)  เปนสวนของปลองที่อยูติดสวนหัว เรียวยาว ประกอบดวยเซลที่งอกได ทํ า

ใหเกิดปลองลํ าตัว

    

ภาพที่ 21.1 แสดงลักษณะของพยาธิตืดแคระ Hymenolepis nana (A) ตัวเต็มวัย. (B) 
สวนหัว. (C) ไข. (D) ปลองแก แสดงใหเห็นอวัยวะสืบพันธุ
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ปลอง (proglottids)  ปลองทุกปลองจะมีความกวางมากกวาความยาวทุกปลอง
- ปลองออน เปนปลองที่อยูใกลกับสวนคอ อวัยวะสืบพันธุยังไมเจริญ
- ปลองแก (mature proglottid) ขนาดกวาง 0.85 มิลลิเมตร ยาว 0.22 มิลลิเมตร มี

อวัยวะเพศผู (testes) เปนกอนกลมใหญ 3 กอน แตละปลองจะมีรูเปดรวมของอวัยวะสืบพันธุ
(common genital openning) 1 รู จะเปดออกทางดานเดียวกันทุกปลองและจะอยูคอนไปทางขาง
หนาของปลอง

- ปลองสุก (gravid proglottid)  จะเห็นมดลูกขยายใหญเกือบเต็มปลอง มีลักษณะคลาย
ถุง(sac-liked uterus) ภายในเต็มไปดวยไข แตละปลองจะมีไขประมาณ 80-180 ใบ ปลองมัก
จะแตกภายในลํ าไส ทํ าใหสามารถตรวจพบไขออกมากับอุจจาระได

ไข  รูปรางเกือบกลม มีเปลือก 2 ช้ัน เปลือกบางใสขนาด 40-50 ไมครอน เปลือกช้ันใน
มีปุมหนาตรงขั้ว (polar thickening) แตละปุมจะมีหนวด (filament) ย่ืนออกมาเปนเสนยาวขาง
ละ 2-4 เสน ชองวางระหวางเปลือก 2 ขาง จะกวางมากและคอนขางใส ภายในไขมีตัวออนเรียก
onchosphere  ซึ่งมองเห็นมีขอ 6 อัน เรียงตัวกันเปนแถวขนานกัน

ภาพที่ 21.2 แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิตืดแคระ (Hymenolepis nana) A: สวนหัว
B: ปลองแก C: ปลองสุก D: ลักษณะไข E: ลักษณะ cysticercoid

A B C

D E
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วงจรชีวิต

        
ภาพที่ 21.3  แสดงวงจรชีวิตของพยาธิตืดแคระ

พยาธิตืดแคระมีวงจรชีวิตที่สามาถแบงไดเปน 3 แบบ คือ
1. Direct life cycle เปนแบบที่ไมตองการโฮสตก่ึงกลาง ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็ก

สวนปลาย (ileum)  ปลองสุกจะแตกภายในลํ าไส ไขปนออกมากับอุจจาระ ไขที่ออกมาเปนระยะ
ติดตอทันที เมื่อคนกินไขเขาไป เปลือกไขจะถูกยอย ปลอย onchosphere ออกมาในสํ าไลเล็ก แลว
ไชเขา villus ของลํ าไส เขาไปเจริญเปนตัวออนระยะ cysticercoid โดยใชเวลาประมาณ 4 วัน หลัง
จากนั้น cysticercoid จะไชออกจาก villus กลับมาอยูในชองวางภายในลํ าไสใหม  โดยใชสวนหัว
เกาะผนังลํ าไส เจริญเปนตัวเต็มวัยใชเวลาประมาณ 10-12 วัน ไขจะเริ่มปรากฎออกมาใน
อุจจาระภายในเวลา 30 วัน

2. Autoinfection เกิดจากไขที่หลุดออกจากปลองในลํ าไสเล็ก ไมหลุดออกมากับอุจจาระ
แตถูกยอยปลอย onchosphere ออกมา แลวไชเขา villus ของลํ าไเจริญเปน cysticercoid เลย
cysticercoid จะออกจาก villus มาเจริญเปนตัวเต็มวัยในลํ าไสของโฮสตเดิมอีกดังนั้น ถาผูปวยไม
ไดรับการรักษาอาจพบวามีจํ านวนพยาธิเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ
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3. Indirect life cycle  ตองการพวกหมัดเปนโฮสตก่ึงกลาง ไขที่ออกมากับอุจจาระจะถูก
กินโดยแมลงพวกหมัดหนูและหมัดสุนัข (Xenopsylla cheopis, Ctenocephalides canis) ไขจะ
เจริญเปนตัวออนระยะ cysticercoid อยูในหมัด เมื่อหนูหรือคนบังเอิญมากินหมัดนี้เขาไป
cysticercoid ก็จะออกจากหมัดมาเจริญเปนตัวเต็มวัยอยูในลํ าไสของหนูหรือคนได

พยาธิสภาพและอาการของโรค
ผูปวยมักไมมีอาการ นอกจากในรายที่มีพยาธิจํ านวนมาก ๆ จะทํ าใหเกิดลํ าไสอักเสบ ทํ า

ใหมีอาการปวดทอง คลื่นไส อาเจียน บางครั้งมีอาการทองเดินรวมดวย มีอาการ Eosinophilia.

การวินิจฉัย
1. ตรวจพบไขของพยาธินี้ในอุจจาระ
2. ตรวจพบตัวพยาธิ หรือปลองสุกในอุจจาระ

การรักษา
- Niclosamine ขนาดที่ใช 2 กรัม สํ าหรับผูใหญ (4 เม็ด) เคี้ยงใหละเอียดกอนกลืน

หลังจากนั้น 2 ช่ัวโมง ใหดีเกลือ (Magnesium Sulphate) ขนาด 15 กรัม ละลายในนํ้ าเดือด 1/4
ของแกว พออุนก็รับประทานได (ในเด็กนํ้ าหนักตัวมาก 34 กิโลกรัม ให 1.5 กรัม/วัน)  นํ้ าหนัก
ตัวนอยกวา 34 กิโลกรัม ให 1 กรัม/วัน)

- Paromoxycin ใชเปน Alternative drug ขนาดที่ใช 45 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน  วันละ
ครั้ง 5-7 วัน

- Praziquantel ขนาด 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ครั้งเดียว

การปองกัน
- ไมรับประทานอาหารที่คิดวามีแมลงหรือหมัดหนูตกไปอยูในอาหารนั้น
- ใหสุขศึกษาแกประชาชน โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่สุกและสะอาด
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