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บทที่  3
พยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides)

พยาธิไสเดือนเปนพยาธิตัวกลมที่มีขนาดใหญที่สุด ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็กสวน
กลาง (jejunum) และลํ าไสเล็กสวนปลาย (ileum)  พบไดทั่วโลก จะพบมากโดยเฉพาะประเทศ
ในเขตรอนและเขตอบอุนที่มีความชื้นสูง

รูปรางลักษณะ
 พยาธิไสเดือนมีรูปรางกลม เรียวยาว หัวและหางเรียวเล็กลง มีสีขาวครีมหรือชมพูออน
ผิวหนังเรียบหรืออาจจะเปนลายเล็กๆ บนผิวหนัง  ปลายดานหนาจะมีริมฝปาก 3 กอนคือ กอน
บน (dorsal) 1 กอน และดานลาง (ventro-lateral) 2 กอน และท่ีริมฝปากบนจะมีปุมเล็กๆ
(small papillae) อยู 1 คู  ริมฝปากลางมีขางละ 1 อัน ทวารหนักเปดเกือบถึงปลายหาง

               

    

ภาพที่ 3.1 ลักษณะทั่วไปของพยาธิไสเดือน (A) เพศเมียและเพศผู (B) ภาพตัดขวาง
ของพยาธิไสเดือนเพศเมีย (C) ภาพตัดขวางของพยาธิไสเดือนเพศผู
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ตัวผู มีขนาดเล็กกวาตัวเมีย ยาวประมาณ 15-30 เซนติเมตร กวาง 2-3 มิลลิเมตร มี
อวัยวะสืบพันธุ 1 ชุด  ปลายหางงอไปทางดานลาง (ventral) มี spicule 1 คู ขนาดเทากันยาว
ประมาณ 2-3.5 มิลลิเมตร ย่ืนออกมาใหเห็นที่ cloaca หรือปลายหาง หรือหดอยูภายในมองไม
เห็น

ตัวเมีย  มีขนาดยาวประมาณ 20-35 เซนติเมตร กวาง 4-6 มิลลิเมตร ปลายหางเหยียด
ตรง  มีระบบอวัยวะสืบพันธุ 2 ชุด  ขดพับไปพับมาอยูในชองวางลํ าตัว (Pseudocoelom) คอนไป
ทางดานทายๆ และมีรูเปด (vulva) ของอวัยวะเพศ (vagina) บริเวณดานลางตอนกลางของลํ าตัว
พยาธิตัวเมียสามารถออกไขไดประมาณ 200,000 ฟอง/วัน  ลักษณะของไขที่พบ มี 3 ชนิด คือ

1. ไขที่ผสมพันธุแลว (fertilized egg) ลักษณะคอนขางกลม  ขนาดยาวประมาณ 45-75
ไมครอน  กวางประมาณ 35-50 ไมครอน สีเหลืองนํ้ าตาล เปลือกหนาและเหนียวมาก เปลือกช้ัน
นอกเปนโปรตีนหนายนๆ ลักษณะตะปุมตะป า เปลือกช้ันกลางเปนชั้นเปลือกแท ผิวเรียบและ
หนา เปลือกช้ันในสุดเปนเยื่อบางๆ หอหุมไขไวทํ าใหเห็นชองวางระหวางตัวออนกับเปลือกชัด
เซลลภายในมีขนาดสมํ่ าเสมอ

2. ไขที่ไมไดผสมพันธุ (unfertilized egg) ลักษณะเปนรูปไข ยาวประมาณ 60-90
ไมครอน กวางประมาณ 40-60 ไมครอน  สีเหลืองนํ้ าตาล  มีเปลือกเพียง 2 ช้ัน เปลือกช้ันนอก
จะเปนชั้นโปรตีนบางๆ เปลือกช้ันกลางจะบางกวาไขที่ผสมพันธุ ไมมีเปลือกช้ันในสุด เซลลภาย
ในมีขนาดใหญบางเล็กบาง

3. ไขที่เปลือกช้ันนอกลอกหลุดออก (decorticated egg) ลักษณะเปลือกนอกจะเรียบไมมี
สี เนื่องจากเปลือกช้ันนอกที่เปนชั้นโปรตีนยนลอกหลุดออก สามารถพบไดทั้งไขผสมพันธุและไม
ไดผสมพันธุ

            

 ภาพที่ 3.2 (A) แสดงลักษณะของไขพยาธิ
ไสเดือนที่ผสมพันธุแลว (fertilized
egg); (B) ไขพยาธิไสเดือนที่ไมไดรับ
การผสม (unfertilized egg); (C) ไข
พยาธิ (decorticated egg)

วงชีวิต

A B

C
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คนเปนโฮสตจํ าเพาะ (definitive host) พยาธิไสเดือนตัวผูและตัวเมียอาศัยอยูในลํ าไส
เล็ก โดยการวายทวนการบีบตัวของลํ าไส (peristalsis) ตลอดเวลา กินอาหารที่ยังยอยไมสมบูรณ
เมื่อพยาธิตัวผูและตัวเมียผสมพันธุกันแลว ตัวเมียออกไขปนออกมากับอุจจาระ ไขเจริญเติบโตอยู
ตามพื้นดินที่มีความชื้นสูง และอุณหภูมิประมาณ 22-33oC ภายใน 2-3 สัปดาห  เซลลภายใน
จะมีการแบงตัว และเจริญเปนตัวออนอยูภายในไข (embryonated egg) เปนระยะติดตอ
(infective stage) มีความทนทานตอดินฟาอากาศ ความแหงแลง เมื่อคนรับประทานอาหารหรือ
นํ้ าดื่มที่ปนเปอนดวยไขพยาธิระยะติดตอ  ตัวออนจะออกจากเปลือกไขภายในลํ าไส ระยะนี้มี
ขนาดเล็กยาวประมาณ 0.2-0.3 มิลลิเมตร และกวางประมาณ 13-15 ไมครอน จะไชผานผนัง
ลํ าไสเขาสูเสนเลือด ไหลไปตามกระแสเลือดผานตับ หัวใจดานขวา เขาสูปอด ไชทะลุถุงลม ผาน
ไปยังหลอดลม กลับลงไปในทางเดินอาหาร เจริญเปนตัวเต็มวัยอยูในบริเวณลํ าไสเล็กสวนกลาง
(jejunum) รวมเวลาตั้งแตเร่ิมกินไขระยะติดตอเขาไปจนถึงเจริญเปนตัวเต็มวัยในลํ าไสเล็ก
ประมาณ 2-21/2 เดือน และในชวงที่มีการไชของตัวออนในลํ าไสผานไปยังปอดนี้เรียกวา lung
migration

      
ภาพที่ 3.3 แสดงวงชีวิตของพยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides) (Setasuban,

1990)
พยาธิสภาพและอาการ
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โรคที่เกิดจากโรคพยาธิไสเดือนนี้เรียกวา Ascariasis   แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ
1. เกิดจากตัวออน ขณะที่ตัวออนไชผนังลํ าไส อาจจะทํ าใหเกิดมีเลือดออกในลํ าไส ระยะ

ผานตับ อาจจะทํ าใหเกิดตับอักเสบและขณะผานไปยังปอด จะไชทะลุถุงลมปอดออกมา ทํ าให
ปอดอักเสบ มีอาการไข หายใจหอบ ไอ จะมี eosinophil สูง  และบางคนอาจจะเกิดอาการแพ
(allergic reaction) เปนลมพิษ

2. เกิดจากตัวเต็มวัย พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็ก จะทํ าใหเกิดอาการในระบบ
ทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน และถามีจํ านวนมาก จะเกิดอาการที่แบงไดดังนี้

2.1 เกิดการแยงอาหาร (robbing effect)  ในเด็ก จะเกิดอาการขาดสารอาหาร
เด็กจะผอม ทองปอง รางกายและจิตใจจะพัฒนาชากวาเด็กปกติ

2.2 เกิดอาการอุดตันลํ าไส (gut obstruction) เกิดจากพยาธิตัวเต็มวัยขดรวมกัน
เปนกอนอุดตันอยูในลํ าไส (ภาพที่ 3.4 A, B) และในรายที่มีอาการไขสูง พยาธิจะมีการเคลื่อน
ตัวเพื่อหลบอุณหภูมิสูง  ในรายที่ลํ าไสมีแผลอยูแลว  พยาธิอาจไชทะลุผนังลํ าไสเขาสูชองทอง
และทํ าใหเกิดโรคเยื่อบุชองทองอักเสบหรืออาจจะไชเขาไปในทอนํ้ าดีของตับ (ภาพที่ 3.4 C) ทํ า
ใหเกิดตับอักเสบหรือเกิดดีซาน  หรืออาจจะเคลื่อนตัวออกมาทางปากและจมูก

2.3 เกิดโรคแพ (allergic effect) เนื่องจากสารพิษหรือส่ิงขับถายของพยาธิ โดย
มีอาการแสดงทางผิวหนัง คือเปนลมพิษ

  

 ภาพที่ 3.4 แสดงพยาธิสภาพของพยาธิไส เดือน
(A) ที่อุดตันลํ าไส (B) พยาธิไสเดือนที่ถาย
ออกจากผูปวย (C) พยาธิไสเดือนที่อยูใน
ตับ

ระบาดวิทยา

A B

C
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ประเทศไทยพบผูปวยโรคพยาธิไสเดือนไดทุกวัย  ซึ่งจากการศึกษาความชุกและความรุน
แรงของโรคหนอนพยาธิลํ าไสและพยาธิใบไมตับในป พ.ศ. 2534 พบวา ความชุกของโรคพยาธิ
ไสเดือนเฉลี่ยรอยละ 1.48  โดยเฉพาะในภาคใตมีความชุกสูงที่สุด คือ เฉล่ียรอยละ 5.93  และ
พบมากในเด็กโดยเฉพาะกลุมอายุ 3-9 ป  พบความชุกเฉล่ียรอยละ 17.93 เนื่องจากสภาพแวด
ลอมทางภูมิศาสตรในภาคใตมีความชื้นสูงและอุณหภูมิพอเหมาะแกการฟกตัวของไขพยาธิ การ
ติดเชื้อเกิดขึ้นโดยการกินไขระยะติดตอที่ปนเปอนมากับอาหารและนํ้ าดื่ม การแพรกระจายเกิดขึ้น
โดย

1. ผูที่เปนโรคพยาธิไสเดือนถายตามสวนยาง ตามพุมไมรอบๆ บาน
2. การนํ าอุจจาระที่มีไขพยาธิปนเปอนมาทํ าปุยในการปลูกพืชผักตางๆ

  3. รับประทานอาหารโดยไมลางมือใหสะอาดกอน โดยเฉพาะในเด็ก

การวินิจฉัย
     1. ตรวจอุจจาระเพื่อไขพยาธิ
      2. ดูลักษณะพยาธิตัวเต็มวัยที่ออกมากับอุจจาระ และส่ิงที่อาเจียนออกมา

การปองกัน
       1. รับประทานอาหาร  นํ้ า  ผักสด ที่สะอาดปราศจากไขพยาธิระยะติดตอ
       2. ใหสุขศึกษาแกประชาชนใหทราบถึงการติดตอ พิษภัยและการระบาดของโรคทั้งเด็ก
และผูใหญ โดยเฉพาะเด็กในวัยเรียนเชน ลางมือกอนรับประทานอาหาร ไมปลอยใหเด็กดูดหรือ
อมนิ้วมือ ไมนํ าส่ิงของหรือของเลนตลอดจนอาหารที่ตกตามพื้นดินเขาปาก รักษาความสะอาด
เล็บมือ เล็บเทา เปนตน
      3. ถายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะ  เพ่ือปองกันการแพรกระจายของไขพยาธิที่ออก
มากับอุจจาระ

การรักษา
       หลักการทั่วไป
 1. ตองพยายามถายพยาธิออกใหหมดทุกตัว
       2. กรณีถามีพยาธิอ่ืนรวมอยูดวย จะตอง

- ถายพยาธิไสเดือนกอน  แลวจึงถายพยาธิชนิดอื่น
       - ใชยาถายพยาธิที่ออกฤทธิ์ทั้งพยาธิไสเดือนและพยาธิอ่ืนๆ ไดในเวลาเดียวกัน  เพ่ือปอง
กันพยาธิไสเดือนเคลื่อนตัวผิดปกติไปในที่ตางๆ อันเปนผลจากการถูกรบกวนโดยยาที่ไมออก
ฤทธิ์ตอพยาธิไสเดือน
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3. การรักษาเด็กที่มีพยาธิไสเดือนจํ านวนมากๆ ตองระวังเปนพิเศษ เพราะถายาออกฤทธิ์
ตอพยาธินับรอยตัวในเวลาเดียวกัน  พยาธิทั้งหมดจะเคลื่อนไหวผิดปกติ  จนอาจพันกันเปนกอน
อุดตันลํ าไสเล็ก (intestinal obstruction) หรืออาจทํ าใหลํ าไสทะลุได

4. การรักษาดวยยาบางชนิดซึ่งทํ าใหพยาธิสลบไมถึงกับตาย ในรายที่ผูปวยทองผูกจะ
ตองใหยาระบายชวยขับพยาธิที่สลบออกมาดวย  กอนที่มันจะฟนขึ้นมา

ยาที่ใช
 1. อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรัมครั้งเดียว สํ าหรับผูใหญและ
เด็กอายุ 2 ปขึ้นไป หามใชในหญิงมีตั้งครรภ ยาจะออกฤทธิ์โดยยับยั้งการดูดซึมนํ้ าตาลกลูโคส
(inhibit glucose uptake) ของตัวเต็มวัยและในตัวออนจะทํ าใหขาดกลัยโคเจนที่ใชเปนพลังงาน
(glycogen depletion) จนตายไป

2. มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 มิลลิกรัม เชา-เย็น ติดตอกัน 3 วัน ใช
ไดทั้งผูใหญและเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป หามใชในหญิงมีตั้งครรภ ยาออกฤทธิ์โดยยับยั้งการดูดซึมนํ้ า
ตาลกลูโคส (inhibit glucose uptake) ของพยาธิตัวกลม และยับยั้งการใชฟอสฟอรัส (inhibit
phosphorelation) ในไมโตคอนเดรีย (mitochondria) ของพยาธิไสเดือน

3. เปปเปอราซีน (piperazine) ขนาดที่ใช 165  มิลลิกรัมตอนํ้ าหนัก 1 กิโลกรัม แตไม
เกิน 4 กรัม ครั้งเดียว
     4. ไพเรนเทลปาโมเอท (pyrantel pamoate) ขนาดที่ใช 10 มิลลิกรัม ตอนํ้ าหนัก 1
กิโลกรัม ครั้งเดียว

5. ฟลูเบนดาโซล (flubendazole) ผูใหญใชในขนาด 300 มิลิกรัม 2 ครั้ง หางกัน 24
ช่ัวโมง หรือ ใชขนาด 40 มิลิกรัมตอ 1 กิโลกรัม แบงให 2 ครั้ง ภายใน 1 วัน

---------------------------


