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บทที่  4
พยาธิแสมา (Trichuris trichiura)

พยาธิแสมาพบไดทั่วโลก พบมากในเขตรอนและเขตอบอุนที่มีความชื้นสูง ประเทศไทย
พบไดทุกภาค โดยเฉพาะภาคใตพบมากกวาภาคอื่น

รูปรางลักษณะ
      พยาธิแสมาเปนพยาธิตัวกลมที่มีขนาดเล็ก รูปรางลักษณะคลายแสมา ดานหนายาว 3/5
ของความยาวทั้งหมด  มีลักษณะเรียวเล็ก  ดานทาย 2/5 ของความยาวทั้งหมด มีลักษณะอวนขึ้น
ลักษณะของหลอดอาหารเปนทอเล็กๆ อยูในเซลลแถวเดียวเรียกวา stichosome อยูตลอดสวนที่
เรียวเล็กนั้น ตัวเต็มวัยอยูในลํ าไสใหญบริเวณไสตัน (caecum) และอาจพบไดในใสติ่งและลํ าไส
ใหญสวน colon โดยฝงตัวสวนหนา (anterior) เขาไปในชั้นเมือก (mucosa) ของผนังลํ าไส พยาธิ
แสมามีชีวิตอยูไดประมาณ 5 ป

             
ภาพที่ 4.1 แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิแสมา (A) เพศเมีย (B) เพศผู (C) สวนหัว

แสดง สวนปาก (spear) (D) สวนทายของเพศผู (E) แสดงการเจริญเติบโตของไข
จนถึงตัวออน (Brown, 1975)
a, anus; c, cloaca; e, esophagus; ej.d., ejaculartory duct; i, intestine; m. mouth; o, ovary; ov.d,
oviduct; s, spicule; sh, sheath of spicule; t, testis; u, uterus; v, vulva; va., vagina;  v.d., vas deferens
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ตัวผู  ขนาดยาวประมาณ  3-4.5  เซนติเมตร  ดานทาย (posterior) จะมวนงอเปนวง
กลม  มีอวัยวะสืบพันธุ (spicule) 1 อัน  ยาวประมาณ 2-3.4 มิลลิเมตร ย่ืนออกมา  และหางมี
ปลอกที่มีหนามเล็กๆ หุม

ตัวเมีย ขนาดยาวประมาณ 3.5-5 เซนติเมตร  ชองเปดอวัยวะเพศเมีย (vulva) เปดตรง
รอยตอของหลอดอาหารและลํ าไส ปลายหางไมคดงอ ในมดลูกมีไขที่ยังไมเจริญ พยาธิตัวเมียออก
ไขเฉล่ียประมาณวันละ 5,000-7,000 ฟอง ทวารหนักอยูปลายสุดของลํ าตัว

ไข มีลักษณะคลายถังเบียร ขนาดประมาณ 50-56 x 22-23 ไมครอน  มีสีนํ้ าตาล มี
ผนัง 3 ช้ัน แยกกันไดยากมาก ช้ันนอกเรียบ ไขมีลักษณะเดน คือ มีจุกที่ปลายทั้ง 2 ขาง (bipolar
mucoid plug)  ภายในประกอบดวยเซลลที่ไดรับการผสมแลวเซลลเดียว (unsegmented stage)

วงชีวิต
       พยาธิตัวผูและตัวเมียที่อาศัยอยูในลํ าไสใหญ (caecum) เมื่อผสมพันธุกันแลว พยาธิตัว
เมียออกไขปนออกมากับอุจจาระ เจริญเปนไขระยะติดตอ (embryonated egg) บนพื้นดินภายใน
10-14 วัน  เมื่อคนกินอาหารหรือดื่มนํ้ าที่มีไขระยะติดตอปนเปอนอยูเขาไป ตัวออน (embryo)
จะออกจากไขทาง  mucoid plug  ที่ถูกนํ้ ายอยบริเวณลํ าไสเล็กยอย มาเจริญเปนตัวเต็มวัยอยูใน
ลํ าไสใหญ โดยใชสวนหัวและลํ าตัวสวนหนาฝงอยูในเยื่อบุลํ าไส รวมระยะเวลาตั้งแตกินไขพยาธิ
จนพยาธิเจริญเปนตัวเต็มวัยกินเวลาประมาณ 3 เดือน

          
ภาพที่ 4.2 แสดงวงชีวิตของพยาธิแสมา (Trichuris trichiura) (Setasuban, 1990)
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ภาพที่ 4.3 (A) ลักษณะสวนปลายลํ าไสใหญ (rectum) ไหลออกมานอกทวารหนักที่เกิด

จากพยาธิแสมา (ปลายลูกศร) (B) แสดงใหเห็นพยาธิแสมา (ปลายลูกศร) ที่
เกาะอยูกับลํ าไสใหญ

พยาธิสภาพและอาการ
คนที่มีพยาธิแสมาจํ านวนนอยจะไมคอยแสดงอาการ จะอยูกันแบบไมแสดงอาการของ

โรค การสูญเสียเลือดนอยมาก แตเนื่องจากการที่พยาธิตัวเต็มวัยฝงสวนหัวดานหนาเขาไปอยูใน
เย่ือบุผนังลํ าไสใหญและมีจํ านวนพยาธิมาก อาจจะทํ าใหเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ทอง
เดิน อุจจาระ เปนมูกเลือด ซีด ออนเพลีย นํ้ าหนักลด และอาจจะมีการติดเชื้อแบคทีเรียผสมดวย
จนทํ าใหเกิดการอักเสบได และจากการที่พยาธิขับสารพิษออกมา (toxic product) เกิดรบกวนตอ
เซลลบุผังลํ าไส เกิดอาการแพและมีเลือดออก ลํ าไสเปนแผลได ถาพยาธิอยูบริเวณไสติ่งอาจจะทํ า
ใหไสติ่งอักเสบ (appendicitis)  และในบางรายอาจจะพบวามีอาการแพ (allergic reaction) เกิด
ลมพิษ (urticaria) ในกรณีที่มีพยาธิจํ านวนมากเปนพันๆ ตัว จะพบพยาธิบริเวณลํ าไสใหญ
(colon) และสวนปลายลํ าไสใหญ (rectum) สารพิษของพยาธิที่ผลิตออกมาจํ านวนมากจะไปขัด
ขวางการทํ างานของระบบประสาทบริเวณ colon และ rectum รวมกับมีอาการอักเสบเรื้อรังทํ าให
การทํ างานของกลามเนื้อบริเวณนั้นเสียไป  เกิดการไหลออกของ rectum ออกมานอกทวารหนัก
เรียกวา  prolapse rectum.
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ระบาดวิทยา
     พยาธิแสมาพบไดทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะภาคใตซึ่งมีอุณหภูมิและความชื้นพอ
เหมาะแกการเจริญเติบโตของไขพยาธิจนเปนไขระยะติดตอ จากการศึกษาความชุกของโรคหนอน
พยาธิและพยาธิใบไมตับในประเทศไทย ป พ.ศ. 2534  พบวาความชุกของโรคพยาธิแสมา เฉล่ีย
รอยละ 4.34 โดยในภาคใตพบความชุกสูงที่สุด เฉล่ียรอยละ  24.42  ซึ่งพบมากในเด็กกลุมอายุ
5-9 ประมาณรอยละ 34.38 สาเหตุก็เนื่องมาจากการบริโภคอาหารของประชาชนในภาคใตนิยม
รับประทานผักสดซ่ึงอาจจะมีไขพยาธิระยะติดตอปนเปอน อันเนื่องมาจากการใชอุจจาระทํ าปุย
และการถายอุจจาระบริเวณรอบๆ บาน ทํ าใหเด็กที่เลนบริเวณรอบๆ บานมีโอกาสไดรับไขพยาธิ
ระยะติดตอเขาไปได

การวินิจฉัย
      1. ตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิแสมา
      2. การตรวจทางทวารหนัก โดย sigmoidoscope หรือทํ า colonscopy อาจพบตัวเต็มวัย
ของพยาธิได

การรักษา
1. มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 mg. หลังอาหาร วันละ 3 เวลา 3 วัน

หรือ ขนาด 100 มิลลิกรัม วันละ 2 เวลา 5 วัน
2. อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 mg. ครั้งเดียว ทั้งผูใหญและเด็ก (เด็ก

อายุเกิน 2 ปขึ้นไป)

การปองกัน
      1. ถายอุจจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ เพ่ือชวยลดการแพรกระจายโรค
       2. ใหสุขศึกษาแกประชาชน ไมใชอุจจาระทํ าปุย ไมควรกินผักสดท่ีไมสะอาด ลางมือให
สะอาดกอนรับประทานอาหาร  เพ่ือชวยลดการติดตอ

3. รักษาดวยยา เพ่ือเปนการกํ าจัดแหลงโรค
---------------------------------


