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บทที่  5
พยาธิปากขอ (Hookworm)

พยาธิปากขอเปนพยาธิตัวกลมที่พบไดทั่วโลก พบมากโดยเฉพาะประเทศในเขตรอนและ
เขตอบอุนที่มีอุณหภูมิและความชื้นพอเหมาะตอการเจริญเติบโตของไขจนเปนตัวออนระยะติดตอ 
เชน ภาคใตของประเทศไทย  พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลํ าไสเล็กตอนกลาง (jejunum) และถามี
จํ านวนมากๆ อาจจะพบในลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum) จนถึงลํ าไสใหญ (colon) ของคนและ
สัตวจํ าพวกที่เล้ียงลูกดวยนมบางชนิด พยาธิปากขอมีชองปาก (buccal chamber) ภายในปากมี
ฟนเล็กๆ (teeth) หรือแผนตัด (cutting plate) ตัวเต็มวัยที่อาศัยอยูในลํ าไสเล็กจะดูดเลือดทํ าให
ผูปวยตองเสียเลือดและเกิดมีอาการตางๆ ของโรคโลหิตจาง

พยาธิปากขอที่จัดวาเปนปญหาที่สํ าคัญของโลกแบงออกเปน 2 ชนิด
1. Genus Ancylostoma เปนพวกที่มีฟนในปาก (teeth)  2 คู
2. Genus Necator เปนพวกที่มีแผนตัดในปาก (cutting plate)  1 คู

    พยาธิปากขอที่พบในคนมี 2 ชนิด คือ
    1. Necator americanus (New World Hookworm)
    2. Ancylostoma duodenale (Old World Hookworm)

                      

ภาพที่ 5.1 แสดงลักษณะสวนปากของพยาธิปากขอ (A) Ancylostoma duodenlae

             (B) Necator  americanus  (ประยงค และคณะ, 2535)

 A  B



ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

28

     พยาธิปากขอของสัตวที่อาจจะทํ าใหเกิดโรค cutaneous larva migrans หรือ creeping
eruption ในคน ที่สํ าคัญมี 3 ชนิด คือ
    1. Ancylostoma braziliense   พยาธิปากขอที่พบในสุนัขและแมว
    2. Ancylostoma caninum พยาธิปากขอที่พบในสุนัข
    3. Ancylostoma ceylanicum พยาธิปากขอที่พบในแมว

     
ภาพที่ 5.2 แสดงลักษณะสวนปากของพยาธิปากขอ (A) Ancylostoma braziliense (B)
       Ancylostoma caninum (C) Ancylostoma ceylanicum (ประยงค และคณะ, 2535)

พยาธิปากขอ (Necator americanus)

 เปนพยาธิที่พบไดทั่วไปในเขตรอนและเขตอบอุน โดยเขตรอนจะพบ  N. americanus มาก
กวา A. duodenale เนื่องจากไขและระยะตัวออนของ พบ  N. americanus  มีความทนตออุณหภูมิที่
สูงไดดีกวา A. duodenale  ประเทศไทยพบไดทั้ง 2 ชนิด แตพบ พบ  N. americanus  มากกวา
A.duodenale คือ พบ พบ  N. americanus  93 เปอรเซนต A. duodenale  4 เปอรเซนต พบพยาธิทั้ง
2 ชนิดปนกัน 3 เปอรเซนต
.

รูปรางลักษณะ
   พยาธิปากขอชนิด พบ  N. americanus  จะมีสวนปลายดานหนาโคงเล็กนอยลงและปลาย
สุดจะโคงยอนกลับเล็กนอย จะเห็นลักษณะคลาย ∫ ในชองปากมีแผนตัด (cutting plate) ดานลาง
1 คู

ตัวผู  ยาวประมาณ 7-9 มิลลิเมตร กวางประมาณ  0.3 มิลลิเมตร มีสีขาวครีม หรือครีม
ปนเทา ปลายหางจะแผออกคลายพัด เรียกวา bursa จะมีสวนหนาขึ้นเปน ทางยาวๆ เรียก bursa
ray ปลายของสวน dorsal ray จะแบงเปนสองแขนงเล็กๆ (bipartite) มี spicule ยาว 1 คู

ตัวเมีย  ยาวประมาณ  9-11  มิลลิเมตร กวางประมาณ 0.4 มิลลิเมตร ปลายหางจะเรียว
เล็กลงไมมี bursa  โดยทั่วไปมีรูเปดของชองเพศ (vulva) อยูดานลางตรงกลางลํ าตัว  ตัวเมียจะ
ออกไขวันละประมาณ 6,000-10,000 ฟอง

A B C
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ไข  มีลักษณะเปนรูปไขไมมีสี เปลือกบางใส  ขนาดเฉลี่ย 55-75 x 35-42 ไมครอน
ภายในมีเซลลไขซึ่งแบงตัว เปนระยะ 2-8 เซลล

ตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform larva) ขนาดยาวประมาณ 0.25-0.30 มิลลิเมตร
กวาง 17 ไมครอน  ชองปาก (bucal cavity)  แคบและยาว มีหลอดอาหารรูปขวดฟลาสค
(flask-shaped) ยาวประมาณ 1/3 ของลํ าตัว  เจนนิตอลไพรโมเดียม (genital primodium) มี
ขนาดเล็กมองเห็นไมชัด

ตัวออนฟลาริฟอรมหรือระยะติดตอ (filariform larva) ขนาดยาวประมาณ 0.6-0.7
มิลลิเมตร กวาง 20-25 ไมครอน ไมกินอาหาร  หลอดอาหารยาว ประมาณ 1/4 ของความยาว
ลํ าตัว มีปลอกบางๆ หุมรอบตัว ซึ่งมองเห็นลายชัด

             
ภาพที่ 5.3 แสดงลักษณะตัวเต็มวัยของพยาธิปากขอ Nmecator americanus (A-E)  การ

พัฒนาของไข ตัวออนแรบดิติฟอรม และตัวออนฟลาริฟอรม (F) (Cox,1993)

A B

C

D

E

F
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วงชีวิต
     พยาธิตัวเต็มวัยที่อาศัยอยูในลํ าไสเล็กของคน  ใชแผนตัดเกาะติดกับผนังลํ าไส ดูดเลือด
และของเหลวภายในเนื้อเย่ือบุลํ าไสเปนอาหาร  เมื่อพยาธิตัวผูและตัวเมียผสมพันธุแลว ตัวเมียจะ
ออกไขปนออกมากับอุจจาระ ไขตกลงสูพ้ืนดินที่ช้ืนมีรมเงา ที่อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 30oC  ไข
จะเจริญเปนตัวออนอยูภายในและจะออกจากไขภายในเวลา 24-48 ชม. ตัวออนที่ออกจากไข
ระยะแรกนี้เรียกวา ตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform larva) ตัวออนนี้จะกินอาหารพวกจุลิน-
ทรียและของเนาเปอยตามพื้นดิน วันที่ 3 จะลอกคราบโตขึ้นเปนตัวออนแรบดิติฟอรมระยะที่ 2
ประมาณ วันที่ 5 ถึงวันที่ 8 จะลอกคราบอีกครั้งหนึ่งเปนตัวออนระยะที่ 3 เรียกวา ตัวออนฟลาริ
ฟอรม (filariform larva) หรือตัวออนระยะติดตอ (infective stage) จะหยุดการกินอาหาร  เมื่อ
มีโอกาสสัมผัสกับคน จะไชทะลุงามเทา, หรือตามรูขนบนผิวหนังของคนซึ่งเปนโฮสตจํ าเพาะ
(definitive host) เขาสูหลอดเลือดดํ า กระแสเลือดจะพาตัวออนเขาไปในหัวใจขางขวา  เขาสูปอด
ไชทะลุเขาถุงลม  แลวเคลื่อนตัวเขาหลอดลม  จะมีการลอกคราบครั้งที่สามกลายเปนตัวออนระยะ
ที่ส่ี ตัวออนเดินทางขึ้นมาตามหลอดลมแลวถูกกลืนลงสูหลอดอาหาร เขาสูกระเพาะอาหารและลํ า
ไสเล็ก ตัวออนจะมีการลอกคราบอีก  1 ครั้งเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัย

        
ภาพที่ 5.4  แสดงวงชีวิตของพยาธิปากขอ Necator americanus และ Ancylostoma

                duodenale (Setasubam, 1990.)



ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

31

ระยะเวลาตั้งแตตัวออนฟลาริฟอรมไชเขาผิวหนัง จนกระทั่งเจริญเปนตัวเต็มวัยและออกไขปน
ออกมากับอุจจาระครั้งแรก ใชเวลาประมาณ 5 สัปดาห ตัวเต็มวัยของพยาธิปากขอชนิด  N.
americanus  มีชีวิตอยูไดประมาณ   5-7 ป (Watson, 1960)

สํ าหรับพยาธิปากขอ A. duodenale  สามารถติดตอเขามาสูคนไดโดยตัวออนระยะติดตอ
ปนเปอนมากับอาหารหรือนํ้ าดื่ม มันสามารถเจริญเปนตัวเต็มวัยอยูในลํ าไสไดโดยไมตองผาน
ปอดกอน (Okamoto, 1961; Higo, 1962)

พยาธิปากขอ (Ancylostoma duodenale)

เปนพยาธิปากขอที่พบไดนอยในเขตรอน  แตเนื่องจากมีการเคลื่อนยายของ ประชากร
มากขึ้นจึงสามารถพบไดอยางกวางขวาง

รูปรางลักษณะ
    พยาธิปากขอชนิดนี้จะมีดานหนาโคงไปทางดานเดียวกับสวนโคงของลํ าตัว จึงเห็นเปนรูป

(  ภายในชองปากจะมีฟนลาง 2 คู (ventral teeth) ซึ่งมีขนาดเทากัน

                        
ภาพที่ 5.5 แสดงลักษณะตัวเต็มวัยของพยาธิปากขอ Ancylostoma duodenale (A-E)  การ

พัฒนาของไข ตัวออนแรบดิติฟอรม และตัวออนฟลาริฟอรม (F) (Cox, 1993)
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    ตัวผู  ยาวประมาณ  8-11 มิลลิเมตร กวาง  0.4-0.5 มิลลิเมตร มีสีขาวครีม หรือครีม
ปนเทา  ปลายหางจะแผออกคลายพัด  และมี dorsal ray แยกเปน 2 แขนงและตอนปลายของแต
ละแขนงจะแยกออกเปนอีก 3 แขนงเล็กๆ เรียก tripartite มี spicule 1 คู

ตัวเมีย  ยาวประมาณ  10-13 มิลลิเมตร กวาง  0.6 มิลลิเมตร ปลายหางจะเรียวเล็กลง
ไมมี bursa มีรูเปดของชองเพศ (vulva) อยูดานลางตรงกลางลํ าตัว ปลายหางจะมีหนามเล็ก
(caudal spine) 1 อัน  ตัวเมียจะออกไขวันละประมาณ 15,000-20,000 ฟอง
 ไข  มีลักษณะเหมือนกับไขของพยาธิปากขอ N. americanus ไมสามารถแยกชนิดของไข
ออกจากกันได

ขอแตกตางระหวาง Necator americanus และ Ancylostoma duodenale

Necator americanus Ancylostoma duodenale

ขนาด ตัวผู       7-9 x 0.3 มิลลิเมตร
ตัวเมีย   9-11 x 0.4 มิลลิเมตร

ตัวผู    8-11 x 0.45 มิลลิเมตร
ตัวเมีย   10-13 x 0.6 มิลลิเมตร

รูปราง ส วนหัวจะโค งและปลายสุดจะโค ง 
กลับเล็กนอย  ∫

สวนหัวโคงเล็กนอยไปดานเดียว  มี
ลักษณะคลาย  (

ปาก มีแผนตัดขนาดเทากัน 1 คู มีฟนขนาดเทากัน 2 คู
bursa แคบ, สวนยาวมากกวาสวนกวาง แบนแผ, สวนกวางมากกวาสวนยาว
dorsal ray สวนปลายแบงเปน 2 สวนเทาๆ กัน

และปลายสุดแบงออกเปน 2 สวน
เทากัน (bipartite)

สวนปลายแบงเปน 2 สวนเทาๆ กัน และ
ปลายสุดของแตละแขนงจะแบงออกเปน 
3 แขนงเล็กๆ (tripartite)

spicule ทั้ง 2 อัน เรียงติดกัน ทั้ง 2 อัน แยกจากกัน

พยาธิสภาพและอาการ
 คนที่พบวามีพยาธิปากขออยูในรางกายเรียกวา hookworm infection ซึ่งอาจจะมีอาการ
หรือไมมีก็ไดขึ้นอยูกับจํ านวนของพยาธิ  พยาธิสภาพที่เกิดขึ้น สามารถแบงออกไดเปน

1. เกิดจากตัวออน โดยการที่ตัวออนไชเขาสูผิวหนัง ผิวหนังบริเวณที่ถูกพยาธิไชจะมีการ
อักเสบเปนตุมแดงหรืออาจคัน เรียก ground itch และอาจจะเกิดเปนหนองไดถามีแบคทีเรียเขา
ไปบริเวณนั้น ระยะตัวออนเดินทางผานปอดอาจจะทํ าใหเกิดปอดอักเสบ คนไขจะมีอาการไอ  มี
ไขและมีเม็ดเลือดขาวชนิดอีโอซิโนฟลสูง (eosinophilia) ในรายที่เปนแบบเฉียบพลัน แตถาใน
รายที่เปนเรื้อรังอาจจะไมสูงก็ได

2. เกิดจากตัวเต็มวัย  พยาธิตัวเต็มวัยที่อาศัยอยูในลํ าไสจะดูดเลือดเปนอาหาร ผูปวยจะ
มีอาการเสียเลือดอยางเร้ือรัง ทํ าใหเกิดโรคโลหิตจางชนิด hypochromic microcytic anemia  คือ
เม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็กและติดสีจางเหมือนกับโรคโลหิตจางที่ขาดธาตุเหล็ก ซึ่งพยาธิสภาพจะ
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ขึ้นอยูกับจํ านวนของพยาธิและชนิด เชน พยาธิปากขอ N. americanus ดูดเลือดกินวันละประมาณ
0.03 มิลลิลิตรตอตัว พยาธิปากขอ A. duodenale ดูดเลือดกินวันละประมาณ 0.15 มิลลิลิตรตอ
ตัว  ถามีพยาธิปากขอจํ านวนมากไมไดรักษา จะมีอาการซีด ออนเพลีย เหนื่อยงายมีระดับโปรตีน
ในพลาสมาตํ่ า บวมทั้งตัว อาจจะมีอาการหัวใจลมเหลว (cardiac failure)  บางครั้งอาจมีการ
ทํ าลายเยื่อเมือกอยางมากในลํ าไสรวมกับมีเลือดออก เย่ือเมือกตายเปนหยอมๆ เนื่องจากขาด
วิตามินบี 12 รวมดวย

ระบาดวิทยา
    พยาธิปากขอเปนพยาธิที่เปนปญหาที่สํ าคัญมากในภาคใตของประเทศไทย เนื่องจากมีฝน
ตกเกือบทั้งป ทํ าใหมีความชื้นและอุณหภูมิพอเหมาะแกการเจริญเติบโตของไขจนกระทั่งเปนตัว
ออนระยะติดตอ ซึ่งจากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิลํ าไสและพยาธิ
ใบไมตับ ในประเทศไทย ป พ.ศ. 2534 พบวาความชุกของพยาธิปากขอเฉลี่ยรอยละ 27.69 โดย
เฉพาะภาคใตมีความชุกสูงที่สุดคือ เฉล่ียรอยละ 49.14 และมีความรุนแรงของโรคอยูในระดับตํ่ า
คือมีจํ านวนไขเฉล่ียตออุจจาระหนัก 1 กรัม (MEPG) = 797 ฟอง  การติดเชื้อและการแพร
กระจายเกิดขึ้นโดย

1. ตัวออนระยะติดตอไชเขาตามผิวหนัง
     2. ผูที่เปนโรคพยาธิปากขอ ถายอุจจาระตามสวนและพุมไมรอบๆ บาน

3. ปฏิบัติตนไมถูกสุขลักษณะ  รับประทานอาหารโดยไมลางมือ ใหสะอาดกอน

การวินิจฉัย
 1. ตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิปากขอ ควรตรวจอุจจาระที่เก็บใหมๆ ไมควรทิ้งไวนาน
1-2 วัน เพราะถาทิ้งไวนานเกินไป ตัวออนจะฟกออกจากไข ซึ่งจะตองวินิจฉัยตัวออนของพยาธิ
ปากขอดวย

2. การเพาะเลี้ยงพยาธิปากขอ (hookworm culture) วิธีนี้จะใหผลไดแนนอนกวาการ
ตรวจอุจจาระดวยกลองจุลทรรศนและสามารถแยกชนิดของพยาธิปากขอใหชัดเจน

3. การตรวจนํ้ าเหลืองโดยทํ า complement fixation test

การปองกัน
1. สวมรองเทาทุกครั้งที่ออกจากบาน
2. ถายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะ
3. ใหสุขศึกษาแกประชาชน  ไดเขาใจถึงการติดโรค ความปลอดภัยจากการติดโรค การ

แพรกระจายโรคและอันตรายของโรค
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การรักษา
1. ถาผูปวยมีอาการซีดมากควรไดรับการรักษาอาการโลหิตจางกอน โดยให ferrous

sulfate 200-400 มิลลิกรัม รับประทาน 3 วัน จนผูปวยมีระดับฮีโมโกลบินสูงขึ้น อยางนอย 7-8
กรัมเปอรเซนต แลวจึงใหยาถายพยาธิ

2. ใหยารักษาพยาธิปากขอ
    2.1 อัลเบนดาโซล (albendazole) ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรัม ครั้งเดียว สํ าหรับผู
ปวยที่อายุเกิน 2 ป  หามใชกับสตรีที่กํ าลังมีครรภ

2.2 มีเบนดาโซล (mebendazole) ขนาดที่ใช 100 มิลลิกรัม เชา-เย็น ติดตอกัน
3 วัน ใชไดทั้งเด็กและผูใหญ  หรือ ใช 100 มิลลิกรัม 3 เวลา ติดตอกัน 2 วัน

2.3 ไพเรนเทลปาโมเอท (pyrantel pamoate) ขนาดที่ใช 40 มิลลิกรัมตอ 1
กิโลกรัม กอนนอนและเชามืด
 2.4 ฟลูเบนดาโซล (flubendazole) ขนาดที่ใช 300 มิลลิกรัม 2 ครั้ง หางกัน 24 ช่ัวโมง
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