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บทที่ 6
พยาธิสตรองจิลอยเดส (Strongyloides stercolaris)

พยาธิสตรองจิลอยเดส เปนพยาธิที่พบไดทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศในเขตรอนและเข
ตอบอุน ที่มีอุณหภูมิและความชื้นเหมาะสมและในพื้นที่ที่มีการสุขาภิบาลไมดี เชน เขตชนบท ตัว
เต็มวัยชนิดที่เปนปรสิต (parasitic form) อยูในเยื่อบุลํ าไสเล็ก บางครั้งอาจจะพบไดในทอนํ้ าดี
ถุงนํ้ าดีและปอด  ตัวเต็มวัยชนิดที่อยูเปนอิสระ (free living form) พบอยูในดินที่ช้ืนแฉะและนํ้ า
ขัง

รูปรางลักษณะ
พยาธิที่อยูแบบปรสิต (parasitic form)

     ตัวเมีย  ขนาดยาว 2.2 มิลลิเมตร  กวาง 30-75 ไมครอน หลอดอาหารเปนแบบฟลาริ
ฟอรม (filariform) ยาวประมาณ  1/4 ของลํ าตัว  ทางออกของไขอยูคอนไปทางหาง  ตัวเมียที่
เจริญเต็มที่จะมีไขอยูภายในมดลูก ประมาณ 20 ฟอง
    ตัวผู  ยาวเรียว หางโคงงอไปทางดานหนามี spicule 2 อัน หลอดอาหารจะเปนแบบแรบ
ดิติฟอรม (rhabditiform) บางทฤษฎีเช่ือวาพยาธิชนิดนี้ไมมีตัวผู ตัวเมียสามารถออกไขและสืบ
พันธุแบบ parthenogenesis (ไขสามารถเจริญเติบโตเปนตัวไดโดยไมตองผสมกับเชื้อตัวผู)

พยาธิที่อยูเปนอิสระ (free living form)
     ตัวเมีย อวน ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร กวาง 50-70 ไมครอน หลอดอาหารสั้นเปนแบบ
แรบดิติฟอรม  สวนหางแหลมตรง  มดลูกมี 2 แขนง ชองเพศ (vulva) เปดบริเวณกลางลํ าตัว
ตัวเมียที่เจริญเต็มที่จะมีไขอยูในมดลูกประมาณ 40 ฟอง เรียงเดี่ยวเปนแถวเดียวยาวกวาครึ่งของ
ตัว

ตัวผู ยาวประมาณ 0.7 มิลลิเมตร กวางประมาณ 40-50 ไมครอน มีหลอดอาหารแบบ
แรบดิติฟอรม  ปลายหางแหลมและโคงงอไปดานลางมี spicule 2 อัน

ไข เปนรูปไขสีเหลืองออน เปลือกบาง ยาว 50 ไมครอน  กวาง 30 ไมครอน คลายไข
พยาธิปากขอ  แตภายในมีตัวออนแรบดิติฟอรมซึ่งออกจากไขเกือบทันทีที่ไขออกจากตัวพยาธิ

ตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform larva)  ขนาดเล็กยาว 200-300 ไมครอน กวาง
14-16 ไมครอน ลํ าตัวเรียว ยาวปลายหางแหลม ชองปากสั้น หลอดอาหารเปนแบบแรบดิติ
ฟอรม  สวนเจนนิทอลไพรโมเดียม (genital primodium)  เปนกอนรูปกระสวยเห็นไดชัดอยูที่
ตํ าแหนง 3/5 ของความยาวตัว



ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

36

ตัวออนฟลาริฟอรม (filariform lavar) ขนาดยาว 350-450 ไมครอน กวาง 30-35
ไมครอน  หลอดอาหาร เปนแบบฟลาริฟอรม ยาวประมาณครึ่งของลํ าตัว ปลายหางแฉก (fork
tail)

            

ภาพที่ 6.1 แสดงลักษณะทั่วไปของพยาธิสตรองจิลอยเดส (Strongyloides stercoralis)

(A) Parasitic female (B) Free-living female (C) Freeliving male (D)
Rhabditiform larvae (E) Filariform larva (F) Egg containing mature larva
(Brown, 1975)
a, anus; c, cloaca; e,esophageal bulb; e.c., excretory cell; ej.d., ejaculatory duct; e.p., excretory
pore; g, genital rudiment; i, intestine; m, mouth; n.r., nerve ring; ov.a., anterior ovary; ov.p.,
posterior ovary; po.a.p., postanal papilla; pr.a.p., preanal papilla; r, rectum; s, spicule; s.v., seminal
vesicle; t, testis; u, uterus; v, vulva.
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วงชีวิต
พยาธิสตรองจิลอยเดส เปนพยาธิที่สามารถเจริญไดใน 2 ลักษณะคือ Parasitic form และ

free living  form ดังนั้นวงชีวิตของพยาธิจะมีหลายลักษณะคือ
1. วงชีวิตตรง (direct life cycle)
2. วงชีวิตออม (indirect life cycle)
3. วงชีวิตอัตโนมัติ (autoinfection)

      
ภาพที่ 6.2 แสดงวงชีวิตของพยาธิสตรองจิลอยเดส (Strongyloides stercolaris)

(Setasuban, 1990)
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วงชีวิตทางตรง (direct life cycle)
พยาธิตัวเมียออกไขในเยื่อบุลํ าไส ไขฟกเปนตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform) ออก

มาอยูในลํ าไส ปนออกมากับอุจจาระ เมื่ออุจจาระถูกถายลงบนพื้นดินที่มีอุณหภูมิและความชื้น
เหมาะสม  ตัวออนจะเจริญเปนตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) ซึ่งเปนระยะติดตอ
(infective stage) ตั้งแต 18 ช่ัวโมงเปนตนไป ในสภาวะที่เหมาะสมนี้ตัวออนฟลาริฟอรม
สามารถอยูไดเปนสัปดาห เมื่อสัมผัสกับผิวหนังของโฮสต ก็จะไชผานผิวหนังเขาสูกระแสโลหิต
ผานตับ หัวใจ มายังปอด ไชทะลุถุงลมปอด คลานออกมาทางหลอดลม แลวถูกกลืนลงสูหลอด
อาหารลงสูลํ าไสเล็กเจริญเปนพยาธิตัวเต็มวัยฝงตัวอยูในเยื่อบุลํ าไสเล็กสวนตน (duodenum) และ
สวนกลาง (jejunum)

วงชีวิตทางออม (Indirect life cycle)
     ตัวออนแรบดิติฟอรม ที่ถายปนออกมากับอุจจาระลงสูพ้ืนดินที่มีส่ิงแวดลอมที่ไมเหมาะ
สม ตัวออนจะเจริญเปนตัวเต็มวัยที่มีชีวิตอิสระ (free-living form) อยูบนพื้นดินนั้น  ตัวเต็มวัย
จะมีหลอดอาหารแบบแรบดิติฟอรม (rhabditiform) ตัวผูและตัวเมียจะผสมพันธุกันแลวออกไข
เจริญเปนตัวออนแรบดิติฟอรมและตัวเต็มวัยที่มีชีวิตอิสระวนเวียนอยูเชนนี้จนกระทั่งเกิดสภาพ
แวดลอมที่เหมาะสม ตัวออนแรบดิติฟอรมจะเจริญเปนตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) ซึ่ง
เปนระยะติดตอ (infective stage) ไชผานผิวหนังเขากระแสโลหิต ผานตับ หัวใจ มายังปอด ไช
ทะลุถุงลมปอด คลานออกมาทางหลอดลมแลวถูกกลืนลงสูหลอดอาหารลงสูลํ าไสเล็กเจริญเปนตัว
เต็มวัยในลํ าไสตอไป

วงชีวิตอัตโนมัติ (autoinfection)
พยาธิตัวเมียออกไขปนอยูในอุจจาระ ไขฟกเปนตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform) ใน

ลํ าไส ในกรณีที่ผูปวยทองผูกอุจจาระคั่งคางอยูในลํ าไสใหญหรือทวารหนักนานกวาปกติ ตัวออน
แรบดิติฟอรมสามารถเจริญเปนตัวออนฟลาริฟอรม (filariform larva) ซึ่งเปนระยะติดตอ
(infective stage) ภายใน 18 ช่ัวโมง  ตัวออนระยะติดตอที่อยูในลํ าไสจะไชผานผนังของลํ าไส
บริเวณนั้นเขาสูหลอดเลือดฝอยและเขาสูกระแสโลหิต ผานตับ หัวใจ มายังปอด ไชทะลุถุงลมปอด
คลานออกมาทางหลอดลมแลวถูกกลืนลงสูหลอดอาหารลงสูลํ าไสเล็ก เจริญเปนตัวเต็มวัยในลํ าไส
ตอไป โดยไมตองผานออกมากับอุจจาระกลายเปนตัวออนระยะติดตอบนพื้นดิน

พยาธิสภาพและอาการ
    พยาธิสภาพและอาการที่เกิดขึ้นในคน แบงออกไดเปน

1. เกิดจากตัวออน  ตัวออนระยะติดตอไชผานผิวหนัง ในกรณีที่ไดรับพยาธิระยะติดตอ
นอย ผิวหนังหรือลํ าไสอาจจะไมแสดงอาการใดๆ (asymptomatic) แตในกรณีที่ไดรับพยาธิระยะ
ติดตอจํ านวนมาก ผิวหนังบริเวณที่ตัวออนไชจะเกิดอาการคันอยางรุนแรง มีผื่นขึ้นเปนลมพิษ
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เปนๆ หายๆ ถามีการติดโรคแบบอัตโนมัติ ภายในลํ าไสจะเกิดอาการลํ าไสอักเสบ มีเลือด ออก
เปนจุดๆ  ผนังลํ าไสบวมเปนแผล  ทํ าใหหนาที่ของลํ าไสสวนนั้นเสียไป เกิดอาการปวดทอง
คลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อุจจาระรวงเปนนํ้ า หรือมีมูกเลือดปนออกมา ในกรณีที่มีตัว
ออนไชผานปอด จะทํ าใหผนังหลอดลมอักเสบ มีเลือดออกในปอดเปนจุดๆ มีอาการคลาย
pneumonitis ผูปวยจะไอบอยๆ  มีเสมหะใสเหนียวบางครั้งมีเลือดปนแบบหลอดลมอักเสบได

2. เกิดจากตัวเต็มวัย
พยาธิตัวเต็มวัยที่อาศัยอยูในเนื้อเย่ือของลํ าไส วางไขในเยื่อเมือก ไขจะฟกเปนตัวออน

แลวไชออกมาในลํ าไส ทํ าใหลํ าไสเล็กบริเวณนั้นอักเสบ หนาที่ในการดูดซึมอาหารไปเลี้ยงรายกาย
เสียไป  ถามีการติดโรคจํ านวนมากๆ จะทํ าใหบริเวณลํ าไสถูกทํ าลายมาก  ผูปวยอาจจะขาดอาหาร
และออนแอลงอยางรวดเร็ว บางทีพบแผลที่ลํ าไสอยางมากมาย เนื่องจากมีการติดโรคซํ้ าอันเนื่อง
มาจากเชื้อแบคทีเรีย

ระบาดวิทยา
จากการศึกษาความชุกและความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับและหนอนพยาธิลํ าไส ป

พ.ศ. 2534 ของกรมควบคุมโรคติดตอ พบวา อัตราความชุกของโรคพยาธิสตรองจิลอยเดสทั่ว
ประเทศ เฉล่ียรอยละ 0.02  ซึ่งตํ่ ากวาความเปนจริง เนื่องจากในการสํ ารวจทํ าการตรวจอุจจาระ
ดวยวิธี Kato thick smear technique  ซึ่งตรวจหาตัวออนของพยาธิไดยากมาก

การวินิจฉัย
1. ตรวจหาตัวออนแรบดิติฟอรมในอุจจาระใหมๆ และตัวออนฟลาริฟอรม ในอุจจาระ

เกา
2. นํ าอุจจาระมาทํ าการเพาะเลี้ยงเพื่อดูตัวออนฟลาริฟอรม

การรักษา
1. อัลเบนดาโซล (albendazole)  ขนาดที่ใช 400 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั้ง เปนเวลา 3 วัน

และใหขนาดเดียวกันนี้ซํ้ าอีกครั้งหางกัน  1 สัปดาห   สามารถใชขนาดนี้ไดทั้งในเด็กและผูใหญ
(เด็กที่มีอายุมากกวา 2 ป ขึ้นไป)

2. ไทอะเบนดาโซล (thiabindazole) ขนาดที่ใช 25 มิลลิกรัม/กิโลกรัม วันละ 2  ครั้ง
(เชา-เย็น)  เปนเวลา 3 วัน

ขอควรระวัง
หามใชยาประเภทสตีรอยด กับผูปวยพยาธิสตรองจิลอยเดส
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